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如何拯救脂肪肝
这份饮食方案请你收好

脂肪肝是体检报告上的“常客”。作为目前全球主要的慢性肝病之一，脂肪
肝与心血管疾病、肝外癌症、肝脏并发症的死亡风险升高有关。数据显示，我国
每3~4个成年人中，就有1个脂肪肝患者。如果放任不管，很可能会不断恶
化。得了脂肪肝，如何有效逆转？深圳大学总医院肝胆外科主任医师李晓武教
你给肝脏“减脂”。

很多人认为肥胖者更易患脂肪肝，其实，长期
营养不良、过度节食减肥者，即使很瘦，也可能得
脂肪肝。另外，爱喝酒的人、糖尿病患者、快速减
肥者、滥用药物者，也是脂肪肝高危人群。李晓武
表示，脂肪肝的演变发展，分为“三部曲”：单纯性
的脂肪肝→脂肪性肝炎→其中一部分人发展成肝
硬化或肝癌。出现食欲不振、恶心呕吐、疲倦乏
力、脖子变粗、维生素缺乏症、内分泌失调等症状，
最好及时去医院检查肝功能。一旦确诊脂肪肝，
应从生活方式入手，为肝脏“减脂”：

1.体重减轻5%以上
《胃肠病学》杂志上一项为期52周的研究显

示，若体重减轻5%以上，58%的脂肪肝患者症状
得到减轻；若体重减轻10%以上，脂肪肝缓解率达
到90%，纤维化逆转率达45%。建议脂肪肝患者
每周减重0.5~1千克，一年内体重减轻5%以上，

直至达到健康体重。
体重指数（BMI）

超过35的脂肪肝患者，
可考虑进行减重手术，从而改善肝脏组织学特征、
降低心血管疾病风险。

2.久坐时间＜8小时
每天久坐时间超过8小时，也是脂肪肝的一个

危险因素。注意每坐30~45分钟就站起来活动一
下，利用接水、上厕所的机会，顺便多走动一会儿。

3.每周运动＞150分钟
每周保证至少150分钟的中等强度运动，尽

量选择一种自己喜欢、能长期坚持的运动方式，如
游泳、慢跑、快走，每天至少运动30分钟，每周至
少5次。每周进行2~3次轻中度阻力性肌肉训
练，如举哑铃、俯卧撑、弹力带训练等。

据生命时报

近日，咳嗽、哮喘患者猛增，大
量市民前往医院就医，导致呼吸科

室和急诊人满为患。为什么会在同一
时间有这么多症状相似的患者前来就诊

呢？原来他们患上了一种叫雷暴哮喘的病。
1.雷暴哮喘是什么？

雷暴哮喘是指在雷雨天气中或紧随其后
出现的支气管哮喘急性发作或加重，可表现为

局部地区哮喘的大规模暴发,症状轻至重度不等,
严重者可危及生命。几乎所有的雷暴哮喘均发生
在花粉高峰季节内。

据了解，雷暴天气不仅会导致哮喘和慢性阻塞
性肺病（COPD）患者急性发作，也会导致普通人出
现呼吸急促、喘息等哮喘症状。

2.雷暴为什么还能加剧过敏？
雷暴哮喘为什么发生在花粉季？有研究认为，雷

暴来临前的冷空气气流可以把花粉或霉菌颗粒带入
云层。云层中的水分和闪电使花粉颗粒爆裂，释放
出颗粒更小的微粒。返回地面的花粉微粒，因为颗
粒小更容易进入呼吸道。而且，雷暴产生的强电场
可能使花粉释放出的过敏原的变应原性增强，危
害更大。简单地说，就是雷阵雨来临前的大风把
花粉“xiu~”的一下带到了天上，然后雷暴
“duang！”地一下把花粉劈成了碎片。这些花
粉碎片带着雷暴所产生的强电场的增幅，最后

灵活地钻进你的鼻腔，引起哮喘。
据了解，季节性花粉过敏引起的季节性过敏

性鼻炎是雷暴哮喘最敏感的危险因素，雷暴哮喘患
者中季节性过敏性鼻炎的患病率高达60%~99%，其
中70%表现为中-重度过敏性鼻炎。

3.我们该如何预防雷暴哮喘？
首先，建议在雷暴发生时，尽量关好门窗，待在室

内。更重要的是，雷雨后就算阳光普照也要待在室内
一段时间。因为，雨水的蒸发会把大量被雷暴击碎的
小小颗粒带到空气中。

其次，年轻人或者是没有基础性疾病的哮喘患
者，如果在雷雨季节出现了呼吸困难，家中应该备一
些氯雷他定、西替利嗪、信必可都保等治疗过敏和哮
喘的药物。按照药品说明，在家中就可以自己处理一
些轻微哮喘症状。如果用药以后，症状不能缓解，请
及时到正规医院就诊。

同时，患者应积极治疗花粉过敏，预防过敏性哮
喘的发生，建议接受预防性花粉过敏原特异性免疫治
疗，形成对花粉过敏原的“免疫耐受”，实现“脱敏”。
此外，在花粉季的雷雨季节，尽量减少花粉接触，预防
性使用抗过敏药物，避免意外发生。

最后，户外归来可以用盐水或清水冲洗鼻腔及面
部。有条件的话，可以使用空气净化器。

据科普中国

脂肪肝患者有了“饮食方案”

脂肪肝最主要的危险因素，就是不良生活方式导致
的超重和肥胖。目前，脂肪肝尚缺乏有效药物，生活方式
干预是主要的治疗方法。近日，《自然》子刊《胃肠病学和
肝脏学自然评论》发表综述，总结了成人脂肪肝患者健康
生活方式干预的最新策略。研究提到，治疗脂肪肝，重点
是要保持健康的饮食习惯，达到减重的目的。减重5%~
7%可以改善脂肪变性，而减重10%可以帮助逆转纤维
化。综述总结了以下几个饮食提醒：

▶地中海饮食被证明对减重、改善肝内脂肪含量有
实质性效果。多吃蔬菜、水果、鱼类、五谷杂粮、豆类和橄
榄油。

▶日常饮食少油、少盐、少糖，多使用蒸煮或低温的
烹饪方式，减少在外就餐频率。

▶避免食用加工肉类，尽量减少红肉的摄入。
▶适量饮用咖啡有益改善脂肪肝；避免饮用含糖饮料。
▶戒烟、忌酒。

得了脂肪肝要学会“挑食”

李晓武提醒，脂肪肝患者需要学会“挑食”，在控制热
量摄入的同时，保持营养均衡。

■主食类
严格控制主食摄入量，每天最多半斤主食。白米饭、

白粥、白馒头、白面包等“精制谷物”的比例要降低，否则
其中的淀粉容易在肝脏内转化为脂肪。饮食中应多吃粗
杂粮，这些食物中含有较多的无机盐、维生素，又富含膳
食纤维。

■肉蛋类
建议脂肪肝患者每天保证摄入蔬菜500克，以下几

种蔬菜可常吃：
芹菜含有膳食纤维、维生素、矿物质等营养成分，可

起到降脂、降胆固醇等功效。
海带含丰富的牛磺酸，可降低胆汁中的胆固醇。
西红柿对脂肪肝有良好的保健作用，可凉拌、炒菜或

加工成番茄酱。
■水果类
水果既含有比较丰富的矿物质和维生素，还含有各种

有益的活性物质，如黄酮类等。建议脂肪肝患者每日摄入
水果200~350克。柑橘含有大量的维生素，并且有助
脂肪代谢，提高肝脏的代谢解毒速度，脂肪肝患者可常
吃。高热量以及含糖量高的水果要适量吃。

■饮品类
豆浆等大豆制品能量低，建议脂肪肝患者每天

至少食用一次；牛奶含有较多的钙质，可抑制人体内
胆固醇合成酶的活性，建议脂肪肝患者选用低脂奶；
饮料和各种甜食中的糖很容易在肝脏转化为脂肪，
应该尽量远离，过量饮酒会造成酒精性脂肪肝，从减
肥和防治脂肪肝的角度，酒最好完全不喝。

■油类
猪油、牛油、羊油、奶油等，饱和脂肪酸含量高的

最好都不吃，每日植物油的摄入量应为20~25克。

一组数字给你的肝“减脂”

重庆嘉福汇科技有限公司强制清算公告
重庆市第五中级人民法院已裁定受理重庆

嘉福汇科技有限公司（以下简称“嘉福汇公司”）
强制清算案。嘉福汇公司债权人应自本公告见
报之日起45日内，以书面形式向清算组申报债
权，逾期按相关法律法规处理。嘉福汇公司债务
人或财产持有人，应自公告之日起及时向清算组
清偿债务或返还财产。联系地址：重庆市涪陵区
太极大道70号附12号（重庆新合律师事务所）；
联系人：傅钰棋；电话：15803693271。特此公告。

重庆嘉福汇科技有限公司清算组

遗失声明：重庆市渝北区大盛镇隆仁村村
民委员会遗失基层群众性自治组织特别法
人统一社会信用代码证书, 统一社会信用
代码:N2500112ME16900081,声明作废。

注销公告：重庆万众达专用汽车有限公司(统一
社会信用代：91500107MAC48MLY86）股东
决定，本公司拟将注销，根据《公司法》规定，请
各债权人自本公告发布之日起45日内到本公
司申报债权、债务，特此公告 2023年9月5日

◆遗失重庆丰百物流有限公司财务专用章
一枚，（编号：5003827038584）声明作废◆遗失万州区牌楼街道文清电子商务经营部食品经营许
可证正本，许可证编号JY15001010133414声明作废◆黄梦遗失湖北省武汉市江岸区和谐大道与塔子
湖东路交汇处融创公园大观4号楼2202商品房
购房合同，合同编号：岸210080580，声明遗失。◆遗失周雨蝶出生医学证明，编号O500154601作废◆秦香莲 500240199706010544 遗失护
士执业证，编号201750007327声明作废◆陈时莲 500235198508025627 遗失护
士执业证，编号200950000707声明作废◆遗失重庆富利康劳务有限公司公章5002307030341作废◆陈小芳之女杨雪芹于2004年10月22日在铜梁妇
幼保健院出生、办理的出生医学证明遗失，声明作废◆遗失重庆市綦江区蓝天救援队公章一枚声明作废◆吴波遗失营业执照正本92500112MA5YMNXXX1作废◆遗失重庆市潼南区仁娜副食批发食品经
营许可证副本JY15001520048091作废◆遗失彭水县优莱世家整体软装经营部公
章一枚，编号5002435005471声明作废◆遗失沙坪坝区二元火锅店食品经营许可
证副本编号JY25001061039269声明作废◆遗失廖健博出生医学证明，编号L500016745声明作废◆遗失重庆市巴南区博信药房食品经营许可证副
本，许可证编号JY15001130107182声明作废◆经营者陈云生遗失2016年6月30日核发的营业执照副
本，统一社会信用代码92500103MA5UMHX93Y声明作废。◆遗失江津区茂之畔烧烤餐饮店食品经
营许可证正本JY25001161107577作废◆遗失奉节县润纯机械设备租赁经营
部公章（号码：5002360004209）作废

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆中慧传媒有限公司：本委受理的王颢澄、王诗
文、文涵、夏佳欣与你单位劳动争议一案，现已审理
终结。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事争
议仲裁办案规则》第二十条的规定向你单位公告送
达渝北劳人仲案字〔2023〕第1957-1960号仲裁裁
决书。自公告之日起三十日内到本委领取仲裁裁
决书（地址重庆市渝北区桂馥大道10号仲裁院209
室），逾期视为送达。如不服本裁决，可在公告期满
后十五日内到有管辖权的基层人民法院起诉，逾期
未起诉的，本裁决书发生法律效力。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2023年9月5日

重庆市江津区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆圣垦农业集团股份有限公司：本委受理文宏水与你
单位劳动争议一案，案号为渝津劳人仲案字〔2023〕第
1060号。因你单位未正常经营导致相关仲裁文书无法
送达，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十条的规
定，现依法向你公告送达仲裁申请书副本及仲裁通知
书、举证通知书、出庭通知书等仲裁文书，上述文书自本
公告发出之日起经过三十日即为送达。现定于2023年
10月18日下午14时30分在重庆市江津区小西门临江
路244号，重庆市江津区劳动人事争议仲裁委员会306
仲裁庭开庭审理本案。无正当理由不到庭的，本委将作
缺席审理，并以此做出缺席裁决。 2023年9月5日

遗失周小利之子江梓铭.于2017年6月10日出
生的出生医学证明编号R500022307声明作废
遗失周小利之女江钰诺.于2021年2月17日出
生的出生医学证明编号U500217821声明作废

比选公告
重庆西部公交，对《石小路162号7-8单元底
层厂房防积水处理设计》进行第二次竞争性
比选，如有意单位请于9月5日-7日（工作
日）上午9时至11时，下午14时至16时（北
京时间）前来重庆市渝中区虎踞路56号1-1
号购买比选文件并自带U盘拷取相关资料。

公告
重庆南部公共交通有限公司将进行驾驶员毛发检测
服务采购（第二次）竞争性谈判，估算总投资17.9万
元，合同有效期3个月。请具有相应资质并有意参与
的单位，在2023年9月7日16:30前提供营业执照、
相应资质及法人委托书等原件，并提供盖鲜章复印
件领取采购文件。联系人：唐老师；联系电话：023-
62550068 报名地址：重庆市巴南区汇南一路6号

品种规格
中华(大中华)

单位
条

数量
1

总计：（数量）1.0 共计：（品种）1

重庆市万州区烟草专卖局公告
2023年8月14日，我局联合公安执法人员在重

庆市万州区申明中路137号圆通速递查获单号为
YT7155107708599的快递包裹1件，包裹内装运有
卷烟1个品种，共1条。（详见先行登记保存卷烟明细
表）。请以上卷烟货主于本公告发布之日起60日内
前来我局接受调查处理。若逾期不来接受处理，我局
将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条及
有关法律法规的规定，依
法对涉案烟草专卖品作
出处理。特此公告
联系人：张灵(22000152021),王兵(22000152022)
联系电话：023-58983226 地址：重庆市万州区江南
新区玉石路6号驿鑫广场3号楼烟草公司505室

重庆市万州区烟草专卖局 2023年8月14日

重庆市九龙坡区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
无主：2023年6月27日本局在重庆市九龙坡区石桥
铺街道朝阳路116号寓乐圈2栋1楼菜鸟驿站查获
涉嫌无烟草专卖品准运证运输烟草专卖品一案，本
局依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条的
规定已于2023年9月1日作出将先行登记保存的卷
烟全部没收及销毁的决定。因受送达人下落不明，
且邮寄无法送达，故我局无法直接送达、邮寄送达上
述文书。根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十
五条第（四）项的规定，现将九烟处理﹝2023﹞13号
（行政处理决定书及文号）予以公告送达。自本公告
发布之日起经过三十日，即视为送达。如不服本处
理决定，可以自收到本决定书之日起60日内向重庆
市烟草专卖局申请行政复议，也可以在6个月内直
接向九龙坡区人民法院提起行政诉讼。
重庆市九龙坡区烟草专卖局二O二三年九月一日

重庆市大渡口区总工会遗失工会经费收入专用收据，票号：
1004576021- 1004576040、1004576121- 1004576240、
1004576281- 1004576300、1004576321- 1004576340、
1004576261- 1004576380、1004576401- 1004576460、
1004576561- 1004576600、1004576621- 1004576640、
1004576661- 1004576680、1004576701- 1004576760、
1004576901- 1004576920、1004576941- 1004576980、
1004577041- 1004577060、1004577100- 1004577140、
1004838021- 1004838040、1004838058、1004838081-
1004838220、1004838241- 1004838460、1004838481-
1004838580、1004838621- 1004838680、1004838701-
1004838740、1004838801- 1004838880、1004838901-
1004838980、1004839001- 1004839020、1004839061-
1004839120、1004839141- 1004839200、1004839241-
1004839280、1004839301- 1004839380、1004839501-
1004839520、1004839541- 1004839620、1004839641-
1004839680、1004839721- 1004839740、1004839761-
1004839780、1004839861- 1004839880、1004839961-
1004840000，特声明作废。

重庆市妇女联合会遗失开户许可证（核
准号J6530006607004）声明作废。
重庆市妇女联合会工会委员会遗失开户许
可证（核准号J6530020535303）声明作废。

中国国际工程咨询有限公司声明
近期，本公司在工作中通过网络发现，何

某某频繁冒用“中国国际工程咨询公司西南区
域运营中心党委书记、主任”的名义从事商务
活动，参加有关机构和企事业单位组织的会
议，本公司在此郑重声明如下：

1. 本公司从未设立“西南区域运营中
心”，更从未任命何某某为“西南区域运营中
心”党委书记及主任。何某某与本公司不存在
任何劳动人事关系或代理关系，本公司从未授
权何某某代表本公司从事任何活动。

2.对于何某某冒用本公司名义签署的一
切文件及所从事的一切行为，均与本公司无
关，本公司均不予承认。由此产生的一切法律
责任及相应的法律后果由何某某个人承担。

3.提请各机构提高警觉，避免遭受不必要
的损失。欢迎公众在遇到类似冒充本公司人
员、损害本公司商业信誉的行为时，与本公司联
系进行核实，或向本公司提供线索进行举报。

联系人及电话：张甦 010-68733339。
特此声明。

中国国际工程咨询有限公司 2023年8月31日

关于红岩村大桥重庆轨道交通5号线
一期工程红岩村大桥桥梁荷载试验的通知

为验证红岩村大桥的结构受力性能，保
证轨道5号线中段安全顺利开通，依据相关
规范要求对大桥开展成桥荷载试验检测。为
保证试验过程中桥面加载和试验数据的准确
性，经相关部门批准，将对全桥实施全封闭管
理，封闭时间段为：2023年09月12日~09月
18日晚上22:00~次日06:00（遇雨顺延），该
时间段内禁止社会车辆和行人通行。

特此通知。
中铁重庆轨道交通投资发展有限公司

2023年09月05日

减资公告：经重庆渝锦唐装饰设计有限公司（统一社
会信用代码：91500103304856406G）股东会决议，将
本公司原注册资本由500万元减少至20万元。根据
《公司法》规定，请相关债权债务人于登报之日起45日
内来公司办理相关事宜。特此公告。2023年9月5日

公告
重庆权宜建筑劳务有限公司：你单位工伤职工邹义川
向我委提出劳动能力鉴定申请，经我委组织劳动能力
鉴定专家进行鉴定，邹义川伤残等级鉴定为玖级。因
你单位经多次电话通知未来领取鉴定结论，邮件送达
也拒收，现依法向你单位公告送达渝北区劳动能力鉴
定委员会渝北劳初鉴字〔2023〕1112号《工伤职工劳
动能力鉴定结论通知书》，请你单位自公告发布之日
起60日内到本委领取，逾期不领视为送达。如你单
位不服本鉴定结论，自送达之日起15日内可向重庆
市劳动能力鉴定委员会提出再次鉴定申请。
重庆市渝北区劳动能力鉴定委员会2023年9月5日

公 告
遵义八久建筑劳务有限公司：你单位工伤职工郑毅
向我委提出劳动能力鉴定申请，经我委组织劳动能
力鉴定专家进行鉴定，郑毅伤残等级鉴定为拾级。
因你单位经多次电话通知未来领取鉴定结论，邮件
送达也拒收，现依法向你单位公告送达渝北区劳动
能力鉴定委员会渝北劳初鉴字〔2023〕1240号《工伤
职工劳动能力鉴定结论通知书》，请你单位自公告发
布之日起60日内到本委领取，逾期不领视为送达。
如你单位不服本鉴定结论，自送达之日起15日内可
向重庆市劳动能力鉴定委员会提出再次鉴定申请。
重庆市渝北区劳动能力鉴定委员会2023年9月5日

公 告
重庆云岑建筑劳务有限公司：你单位工伤职工张银品
向我委提出劳动能力鉴定申请，经我委组织劳动能力
鉴定专家进行鉴定，张银品伤残等级鉴定为拾级。因
你单位经多次电话通知未来领取鉴定结论，邮件送达
也拒收，现依法向你单位公告送达渝北区劳动能力鉴
定委员会渝北劳初鉴字〔2023〕1205号《工伤职工劳
动能力鉴定结论通知书》，请你单位自公告发布之日
起60日内到本委领取，逾期不领视为送达。如你单
位不服本鉴定结论，自送达之日起15日内可向重庆
市劳动能力鉴定委员会提出再次鉴定申请。
重庆市渝北区劳动能力鉴定委员会2023年9月5日

公 告
海南中航鑫建设工程集团有限公司金堂分公司：你单
位工伤职工徐友东向我委提出劳动能力鉴定申请，经
我委组织劳动能力鉴定专家进行鉴定，徐友东伤残等
级鉴定为玖级。因你单位经多次电话通知未来领取鉴
定结论，邮件送达也拒收，现依法向你单位公告送达渝
北区劳动能力鉴定委员会渝北劳初鉴字〔2023〕1186
号《工伤职工劳动能力鉴定结论通知书》，请你单位自
公告发布之日起60日内到本委领取，逾期不领视为送
达。如你单位不服本鉴定结论，自送达之日起15日内
可向重庆市劳动能力鉴定委员会提出再次鉴定申请。
重庆市渝北区劳动能力鉴定委员会2023年9月5日

公 告
江西中金建设集团有限公司：你单位工伤职工吴清林
向我委提出劳动能力鉴定申请，经我委组织劳动能力
鉴定专家进行鉴定，吴清林伤残等级鉴定为捌级。因
你单位经多次电话通知未来领取鉴定结论，邮件送达
也拒收，现依法向你单位公告送达渝北区劳动能力鉴
定委员会渝北劳初鉴字〔2023〕1214号《工伤职工劳
动能力鉴定结论通知书》，请你单位自公告发布之日
起60日内到本委领取，逾期不领视为送达。如你单
位不服本鉴定结论，自送达之日起15日内可向重庆
市劳动能力鉴定委员会提出再次鉴定申请。
重庆市渝北区劳动能力鉴定委员会2023年9月5日

公 告
重庆华义建筑劳务有限公司：你单位工伤职工唐胜勇
向我委提出劳动能力鉴定申请，经我委组织劳动能力
鉴定专家进行鉴定，唐胜勇伤残等级鉴定为玖级。因
你单位经多次电话通知未来领取鉴定结论，邮件送达
也拒收，现依法向你单位公告送达渝北区劳动能力鉴
定委员会渝北劳初鉴字〔2023〕1322号《工伤职工劳
动能力鉴定结论通知书》，请你单位自公告发布之日
起60日内到本委领取，逾期不领视为送达。如你单
位不服本鉴定结论，自送达之日起15日内可向重庆
市劳动能力鉴定委员会提出再次鉴定申请。
重庆市渝北区劳动能力鉴定委员会2023年9月5日

公 告
重庆腾越翔电子有限公司：你单位工伤职工唐帮文向
我委提出劳动能力鉴定申请，经我委组织劳动能力鉴
定专家进行鉴定，唐帮文伤残等级鉴定为柒级。因你
单位经多次电话通知未来领取鉴定结论，邮件送达也
拒收，现依法向你单位公告送达渝北区劳动能力鉴定
委员会渝北劳初鉴字〔2023〕1394号《工伤职工劳动
能力鉴定结论通知书》，请你单位自公告发布之日起
60日内到本委领取，逾期不领视为送达。如你单位
不服本鉴定结论，自送达之日起15日内可向重庆市
劳动能力鉴定委员会提出再次鉴定申请。
重庆市渝北区劳动能力鉴定委员会2023年9月5日

公 告
四川航空股份有限公司重庆分公司：你单位工伤职工
兰燕向我委提出劳动能力鉴定申请，经我委组织劳动
能力鉴定专家进行鉴定，兰燕伤残等级鉴定为玖级。
因你单位经多次电话通知未来领取鉴定结论，邮件送
达也拒收，现依法向你单位公告送达渝北区劳动能力
鉴定委员会渝北劳初鉴字〔2023〕1190号《工伤职工
劳动能力鉴定结论通知书》，请你单位自公告发布之
日起60日内到本委领取，逾期不领视为送达。如你
单位不服本鉴定结论，自送达之日起15日内可向重
庆市劳动能力鉴定委员会提出再次鉴定申请。
重庆市渝北区劳动能力鉴定委员会2023年9月5日

公 告
重庆云翔建筑劳务有限公司：你单位工伤职工杜芝权
向我委提出劳动能力鉴定申请，经我委组织劳动能力
鉴定专家进行鉴定，杜芝权伤残等级鉴定为玖级。因
你单位经多次电话通知未来领取鉴定结论，邮件送达
也拒收，现依法向你单位公告送达渝北区劳动能力鉴
定委员会渝北劳初鉴字〔2023〕1179号《工伤职工劳
动能力鉴定结论通知书》，请你单位自公告发布之日
起60日内到本委领取，逾期不领视为送达。如你单
位不服本鉴定结论，自送达之日起15日内可向重庆
市劳动能力鉴定委员会提出再次鉴定申请。
重庆市渝北区劳动能力鉴定委员会2023年9月5日

公 告
四川宏创优联建工有限公司：你单位工伤职工邓涛
向我委提出劳动能力鉴定申请，经我委组织劳动能
力鉴定专家进行鉴定，邓涛伤残等级鉴定为拾级。
因你单位经多次电话通知未来领取鉴定结论，邮件
送达也拒收，现依法向你单位公告送达渝北区劳动
能力鉴定委员会渝北劳初鉴字〔2023〕1197号《工伤
职工劳动能力鉴定结论通知书》，请你单位自公告发
布之日起60日内到本委领取，逾期不领视为送达。
如你单位不服本鉴定结论，自送达之日起15日内可
向重庆市劳动能力鉴定委员会提出再次鉴定申请。
重庆市渝北区劳动能力鉴定委员会2023年9月5日

公 告
四川聚思力劳务有限公司：你单位工伤职工程远兵向
我委提出劳动能力鉴定申请，经我委组织劳动能力鉴
定专家进行鉴定，程远兵伤残等级鉴定为玖级。因你
单位经多次电话通知未来领取鉴定结论，邮件送达也
拒收，现依法向你单位公告送达渝北区劳动能力鉴定
委员会渝北劳初鉴字〔2023〕1401号《工伤职工劳动
能力鉴定结论通知书》，请你单位自公告发布之日起
60日内到本委领取，逾期不领视为送达。如你单位
不服本鉴定结论，自送达之日起15日内可向重庆市
劳动能力鉴定委员会提出再次鉴定申请。
重庆市渝北区劳动能力鉴定委员会2023年9月5日

公 告
重庆冰鼎食品工业有限公司：你单位工伤职工蔡长友
向我委提出劳动能力鉴定申请，经我委组织劳动能力
鉴定专家进行鉴定，蔡长友伤残等级鉴定为拾级。因
你单位经多次电话通知未来领取鉴定结论，邮件送达
也拒收，现依法向你单位公告送达渝北区劳动能力鉴
定委员会渝北劳初鉴字〔2023〕1199号《工伤职工劳
动能力鉴定结论通知书》，请你单位自公告发布之日
起60日内到本委领取，逾期不领视为送达。如你单
位不服本鉴定结论，自送达之日起15日内可向重庆
市劳动能力鉴定委员会提出再次鉴定申请。
重庆市渝北区劳动能力鉴定委员会2023年9月5日

公 告
四川浚洋建筑劳务有限公司：你单位工伤职工蔡现春
向我委提出劳动能力鉴定申请，经我委组织劳动能力
鉴定专家进行鉴定，蔡现春伤残等级鉴定为玖级。因
你单位经多次电话通知未来领取鉴定结论，邮件送达
也拒收，现依法向你单位公告送达渝北区劳动能力鉴
定委员会渝北劳初鉴字〔2023〕1174号《工伤职工劳
动能力鉴定结论通知书》，请你单位自公告发布之日
起60日内到本委领取，逾期不领视为送达。如你单
位不服本鉴定结论，自送达之日起15日内可向重庆
市劳动能力鉴定委员会提出再次鉴定申请。
重庆市渝北区劳动能力鉴定委员会2023年9月5日

两江新区棚诚门窗装饰店遗失营业执照正副本，统一
社会信用代码92500000MAACDGQE01，声明作废。
两江新区凤果副食店遗失营业执照正副本，统一社
会信用代码92500000MA5UNJ449W，声明作废。

重庆市江北区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
无主：2023年6月28日本局在江北区北滨路路口
查获涉嫌销售假冒伪劣烟草专卖品一案，本局依据
《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条的规定，
已于2023年9月1日作出将先行登记保存的卷烟
1.8条全部予以没收的决定。因受送达人下落不
明，且邮寄无法送达，故我局无法直接或邮寄送达
上述文书。根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第
五十五条第（四）项的规定，现将《行政处理决定书》
（江烟处理【2023】151号）予以公告送达。自本公
告发布之日起经过三十日，即视为送达。如不服本
处理决定，可以自收到本决定书之日起60日内向
重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可以在6个月
内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市江北区烟草专卖局 2023年9月5日

遗失重庆市大足区郝又来食品超市公章编
号5002257046721财务专用章编号50022
57046722发票专用章编号50022570467
23蒋海华编号5002257046724声明作废。

解除劳动合同的通知
冷伟：你从2023年2月1日至今未到公司上班，也未
按规定向公司履行请假手续。公司曾多次通知要求
你到公司报到和上班，截止今日，你仍未到公司报到
和上班。你的行为已严重违反了公司的规章管理制
度，公司正式通知你：公司已于2023年7月31日解
除与你的劳动合同/关系，请你尽快到公司办理工作
交接和解除手续（如社保转移）。特此通知！
重庆博达建设集团股份有限公司 2023年9月5日

遗失彭水张议月诊所备案凭证，编号：
PDY00075X50024317D2192声明作废
遗失彭水张议月诊所公章（编号：5002435030294）、
法人章（编号：5002435030295）各一枚声明作废。

施工公告 各位驾驶员：经重庆市交通局同意，永江高速公路麻
柳河收费站入口治超称台封闭施工，施工期间载重货车禁止通
行，封闭时间 (2023年9月6日至2023年9月28日)，建议货车绕
行永川西、永川南收费站上高速，由此给您带来不便，敬请谅解！
中交一公局重庆永江高速公路投资建设有限公司2023年9月4日

拍卖更正公告
本公司于2023年9月1日在《重庆晨报》第

2版发布的《拍卖公告》中“...竞买者应于2023
年9月6日16:00前将竞买保证金...”更正为“...
竞买者应于2023年9月7日16:00前将竞买保
证金...”，其余内容不变，特此公告。

苏先生023-68623128、13389609381
重庆恒升拍卖有限公司 2023年9月5日

◆遗失奉节县夔州街道大槽社区4组居民姜昌菊规划用地许可
证:规划(2018)082号，建设用地许可证(2020)031号声明原件作废
◆遗失郑靖鸿出生医学证明S500060894声明作废
◆遗失邹真玉、袁华磊之子袁心鐯2008
年7月22日出生的出生医学证声明作废
◆遗失重庆星梦医药科技有限公司法人名章声明作废
◆遗失重庆金耳麦信息技术有限公司公章一枚声明作废
◆重庆兆航文化传媒有限公司遗失公章一枚，声明作废。
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