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什么样的房贷能够申请调整？

中国工商银行、中国银行、邮储银行：进行存量房贷利率调整的贷款需要
同时符合以下条件：一是属于商业性个人住房贷款（商业用房贷款、公积金住
房贷款等均不在此范围内）；二是2023年8月31日前已经发放的或者已签订
合同但未放款的；三是贷款发放时执行首套住房贷款利率政策，或者实际住房
情况符合所在城市首套房标准的；四是贷款发放利率高于贷款发放时点所在
城市房贷利率政策下限。

如果首套房贷款现在有逾期，可以申请调整吗？

中国建设银行：符合调整范围但有拖欠的贷款，原则上还清拖欠前暂不调
整，还清拖欠后可以调整。

邮储银行：针对符合调整范围但目前存在拖欠情况的贷款，原则上暂不支
持进行存量房贷利率调整，需要偿还拖欠后再申请。

在银行有一笔还未结清的个人住房贷款，是2023年8月以
前且按二套房贷款利率政策发放的，是否符合调整条件？

工行：为了支持刚性住房需求，此次只降低存量首套房贷利率，二套房贷
款不在本次调整范围内。如后续所在的城市更新相关“认房”“认贷”政策，可
按最新政策要求提交利率调整申请。举例，某用户有一笔未结清、2023年8月
以前发放的、按二套房贷款利率政策办理的贷款，如按用户当前所在城市政策
仍按二套房贷款政策执行，则不符合调整范围。

建行：取决于当前实际住房情况是否已经符合办理贷款城市的首套住房
标准。如符合，可以认定为首套房贷。例如，如果贷款购买本套住房时，家庭
没有其他住房，因当时“认房又认贷”政策导致该套住房按照二套住房贷款利
率办理，但目前所在地区已执行“认房不认贷”政策，本次可以按首套执行。

此外，贷款购买住房时不是家庭在当地的唯一住房，但后期通过交易等方
式出售了其他住房，本住房成为家庭唯一住房且当地已执行“认房不认贷”政
策的，本次可以按首套执行。上述情形下，需要提供相应的证明材料。

中国银行：要根据当前的实际住房情况而定，如果当前实际住房情况已符合
所在城市的首套住房标准，并能够提供房屋套数等相关证明材料，可以进行调整。

符合条件的存量房贷利率，能下调多少？

建行：目前，房贷利率是在LPR（贷款市场报价利率）基础上加减点确定
的。按照《通知》，本次调整后的贷款利率水平，在LPR上的加点幅度，不得
低于原贷款发放时所在城市首套住房商业性个人住房贷款利率政策下限。

因此，本次调整不涉及LPR，主要是调整加减点。
假设现在的贷款利率为5.1%、LPR为 4.2%，那贷款利率就是按

LPR+90个点确定的，也就是4.2%+0.9%。
若按有关规则，假设存量首套住房贷款利率下调后执行的水平为

LPR+10个点，那本次利率就会下调80个点（即90个点—10个点），也就
是贷款利率会从现在的5.1%，调整到4.3%。
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先行登记保存卷烟明细表

重庆市万州区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2023年 8月22日，我局联合公安执法人员在

重庆市万州区塘坊大道688号韵达快递分拨中心查
获单号为432938302706995的快递包裹1件，包裹
内装运有卷烟1个品种，共2条。（详见先行登记保
存卷烟明细表）。请以上卷烟货主于本公告发布之
日起60日内前来我局接受调查处理，逾期不来的，
我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十
三条及有关法律法规规
定，依法对该批卷烟作
出处理。特此公告
联系人：向前（22000152059）宋伦富（22000152058）
联系电话：023-61017070 联系地址：重庆市万州区
国本路112号市场稽查五队办公室
重庆市万州区烟草专卖局二O二三年八月二十二日

◆遗失重庆丰百物流有限公司财务专用章
一枚，（编号：5003827038584）声明作废◆遗失重庆市残疾人福利基金会（统一社会信用代码
535000006664079902）法人登记证书，声明作废◆刘耳芳遗失陆军特色医学中心（大坪医院）2023年
9月1号14点15分56秒开具的病人费用明细清单发
票，发票号231049983391，金额531.22，声明作废◆遗失何红食品经营许可证正副本JY15002300085321作废◆遗失重庆唯鸣者广告传媒有限公司
公章编号5001023110725声明作废◆遗失重庆永快快递有限公司酉阳分公
司公章编号5002425003992声明作废◆遗失李颖之子严煜程.于2010年11月22日出
生的出生医学证明编号K500139860声明作废◆遗失声明：不慎遗失伍有方护士执业证
书，证书编号201950005981，声明作废。◆重庆铁路公安处王云峰遗失警官证112254声明作废。◆垫江县邱德琼食品店遗失食品经营许可证正、副
本，许可证编号：JY15002310055228，声明作废。◆重庆大咖茶檬贸易有限公司遗失财务专用章（编号：500114
1300527）、高维维法人名章（编号：5001141300529）声明作废◆遗失张兰残疾证51022419671014526344声明作废。◆遗失重庆科尚居美家房地产信息咨询有限公司盖章
收据一本，共20联编号2025548-2025567声明作废◆遗失池馨兰出生医学证明，编号:T500238595作废

遗失声明：黔江区总工会遗失工会经费收入
专用收据60份，票据编号：1000516021-
1000516040、1000518241-1000518260、
1000518281-1000518300，声明作废。

注销公告：经重庆综能云泰节能技术服务有限公司
(统一社会信用代码91500115MA614DQB1G)股东
会表决通过,本公司拟将注销。本公司依法成立清
算组，清算组成员为:王富红、王帅、曹文鑫。根据
《中华人民共和国市场主体登记管理条例》及有关规
定，须登报予以公告,请相关债权人在登报之日起
45日内，到本公司办理债务清偿手续。特此公告。
重庆综能云泰节能技术服务有限公司 2023年9月4日
重庆巴驿公共交通站场管理有限公司就龙洲湾
站场停车位划线及增加驻车墩工程进行询价。
欢迎各单位前来递交询价资料，询价资料递交截
止时间2023年9月8日17:00时，询价资料递交
地址：重庆市渝北区红锦大道1号理想大厦A栋
2406工程保障部 联系电话：023-60333997（报
名时须施工单位建筑企业资质证书、安全生产许
可证、营业执照、法人身份证复印件及授权委托书

重庆巴驿公共交通站场管理有限公司就重庆西站
公交站场内1/3号电扶梯维修项目进行询价。
欢迎各单位前来递交询价资料，询价资料递交截止
时间2023年9月8日17:00时，询价资料递交地址：
重庆市渝北区红锦大道1号理想大厦A栋2408工
程保障部 联系电话：023-60333997（报名时须特种
设备生产许可证、营业执照、法人身份证复印件）
重庆巴驿公共交通站场管理有限公司2023年职工健康
体检项目拟中标结果公示：第一中标候选人：重庆爱宾
健康体检中心有限公司；第二中标候选人：重庆金开民
众门诊部有限公司；第三中标候选人：重庆两江家年健康
体检中心有限公司。拟中选人：重庆爱宾健康体检中心
有限公司，中标金额总价：501600元，单价：950元/人。
工商注册号：915001120598515712。投诉受理电话：
63852281。（公示期：2023年9月6日-2023年9月8日）

重庆市辰河建筑工程有限公司遗失重庆市建设
工程施工合同（渝高）BYXX-2B(2016)-04及其
该项目建设工程劳务分包合同，水泥采购合同、
地材合同、钢材采购合同、关于预拌混泥土价格
调整函、混凝土采购合同、安全员变更申请表、工
程管理交底会议签到表、竣工验收会议纪要、竣
工验收报告、审计报告等12份资料声明作废。

公告
遗失重庆煌冠门窗有限公司公章、财务章、法人章各
一枚，营业执照正副本原件；遗失重庆美程酒店管理
有限责任公司公章、财务章、法人章各一枚，营业执照
正副本原件。声明作废。 重庆中钦国彦律师事务所

中国国际工程咨询有限公司声明
近期，本公司在工作中通过网络发现，何

某某频繁冒用“中国国际工程咨询公司西南区
域运营中心党委书记、主任”的名义从事商务
活动，参加有关机构和企事业单位组织的会
议，本公司在此郑重声明如下：

1. 本公司从未设立“西南区域运营中
心”，更从未任命何某某为“西南区域运营中
心”党委书记及主任。何某某与本公司不存在
任何劳动人事关系或代理关系，本公司从未授
权何某某代表本公司从事任何活动。

2.对于何某某冒用本公司名义签署的一
切文件及所从事的一切行为，均与本公司无
关，本公司均不予承认。由此产生的一切法律
责任及相应的法律后果由何某某个人承担。

3.提请各机构提高警觉，避免遭受不必要
的损失。欢迎公众在遇到类似冒充本公司人
员、损害本公司商业信誉的行为时，与本公司联
系进行核实，或向本公司提供线索进行举报。

联系人及电话：张甦 010-68733339。
特此声明。

中国国际工程咨询有限公司 2023年8月31日

告 知
原我公司工程部员工李涛（身份证号码：

51222319740907****）已于2022年7月26日因
个人原因从本公司正式离职，我司郑重告知，从离
职之日起，李涛同志对外签署的任何文件及发生
的任何业务往来，均属其个人行为，不代表本公
司，所有经济和法律责任由其本人承担。

陕西建工第六建设集团有限公司重庆分公司
2023年9月6日

减资公告：经百润红科技有限公司（统一社会信用
代码：91500112MA5U4A1M9W）股东会决议，拟
将注册资本由5000万元减至300万元。根据《公
司法》规定，请债权债务人在登报之日起45日内到
我公司申报债权，特此公告。 2023年9月6日

工会会员2023年中秋节慰问品采购
竞争性比选结果公示

采购人：重庆北部公共交通有限公司工会委员会
项目名称：工会会员2023年中秋节慰问品采购
公示期：2023年9月6日至9月8日
采购人联系电话：023-62357813
中标候选第一单位：重庆彩食鲜供应链发展有限公司，
候选第二单位：广东本来网电子商务有限公司，
候选第三单位：重庆沃购商贸有限公司。

重庆市江北区劳动人事争议仲裁委员会公告
渝江劳人仲公字（2023）186号

重庆惠康建筑劳务有限公司：本委受理何昌林诉你单
位因确认劳动关系劳动争议一案，因采取其他方式无
法送达，现依法向你单位公告送达渝江劳人仲案字
（2022）第2477号仲裁裁决书。限你公司自公告之日
起三十日内来本委领取前述裁决书，逾期则视为送
达。如不服本裁决，可于本裁决书送达之日起十五日
内，向有管辖权的人民法院提起诉讼，逾期不起诉，本
裁决书即发生法律效力。一方当事人不履行，另一方
当事人可申请人民法院强制执行。特此公告

重庆市江北区劳动人事争议仲裁委员会公告
渝江劳人仲公字（2023）187号

江北区五七餐馆：本委受理李玉梅、胡晋豪等诉你
单位计时计件工资、经济补偿劳动争议一案，因采
取其他方式无法送达，现依法向你单位公告送达渝
江劳人仲案字（2023）第10号、（2023）第11号仲裁
裁决书。限你公司自公告之日起三十日内来本委
领取前述裁决书，逾期则视为送达。如不服本裁
决，可于本裁决书送达之日起十五日内，向有管辖
权的人民法院提起诉讼，逾期不起诉，本裁决书即
发生法律效力。一方当事人不履行，另一方当事人
可申请人民法院强制执行。特此公告

重庆市巴南区烟草专卖局调查处理公告
巴烟调告〔2023〕第13号

2023年9月1日，我局执法人员在重庆市巴南
区土桥菜市场市场内，查获一起涉嫌销售假冒伪劣
烟草专卖品案件，现场未发现当事人，我局依法对涉
案卷烟南京(九五)1.5条、玉溪(软)0.5条、牡丹(软)1
条、利群(新版)1条、中华(双中支)0.9条等4.9条卷烟
先行登记保存。因现场未发现当事人且事后无人认
领该批卷烟，本局现公告寻找该批卷烟的货主。根
据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条的规
定,自本公告发布之日起60日内无法找到当事人
的，依法对该批卷烟作出处理。特此公告。
联系人：李永宾 张聪 联系电话：023-62400009
联系地址：重庆市巴南区李家沱马王坪正街20号

重庆市巴南区烟草专卖局 二O二三年九月六日

债权登记公告
各供应商、劳务提供者、机械施工人：

驻马店市黄淮建设工程有限公司（原驻马店市水
利工程局）于2018年1月22日中标的重庆赵家沟水系
治理工程，现已完工。本着对债权人负责的态度，我公
司拟对该项目存量债务进行摸底，现需对相关债权情况
进行统一登记核实，为顺利推进该项工作，现公告如下：

一、请各债权人如实向我公司登记债权情况：1、
登记范围：上述工程项目发生的未清偿的债权。2、登记
时间：自本公告发布之日起至2023年10月18日止。
3、登记地点：驻马店市乐山路与泰山路交汇处水利局
11楼财务科，联系人及电话：赵静0396-2690986。4、
登记凭据：（1）自然人身份证、企业法人营业执照原件；
（2）有效的债权凭据；（3）相关合同及手续。5、登记人
及手机号码。

二、债权登记完成后，我公司将向各债权人通告债
务清理方案，没有前来登记债权造成损失的，后果自负。

特此公告
驻马店市黄淮建设工程有限公司 2023年9月6日

招租公告
重庆南部公共交通有限公司现有以下房屋对外公开
招租，具体信息如下：綦江区古南镇交通路5号3楼
（部分）面积293.42㎡，招租年租金38731.44元；租
赁期限3-5年（免租期3-5个月）。綦江区古南街道
交通路7号附3号面积33㎡，招租年租金14,256
元；租赁期限1-3年（免租期1-3个月）。以上房屋
采取竞租方式公开招租，从第二年起租金单价在上
一年的基础上逐年递增2%，履约保证金为起始年3
个月租金，采取预付方式，每3个月为一次支付期。
应租报名截止时间为2023年9月20日17时。联系
人：梁老师、肖老师；联系电话：62940495，62923675

债权债务确认公告
我公司承接的重庆渝北木耳公共租赁住房建设

工程（土建七分部）二工区工程、重庆市渝北区空港新
城公租房（空港佳园五标段）E区工程、新建软件科技
开发办公写字楼专家楼等设施项目（二期）工程、新建
软件科技开发办公写字楼专家楼等设施项目（三期）
工程、重庆市长寿晏家街道敬老院迁建项目一期环境
工程、新建城际铁路引入江北国际机场T3航站楼工
程车站及区间隧道土建预留工程现已与签订合同的
各供应单位确认债权债务，如对债权债务有异议或尚
有未结清债权债务的当事人，请在公告刊登之日起十
个工作日内携带公司营业执照原件及有效证明材料
（债权债务凭据原件）向我公司进行债权债务异议确
认，逾期将视作无异议处理（或放弃相关债权），前述
债权债务确认结果将视为已锁定的最终债权债务，由
当事人自行承担相应法律后果。特此公告。
联系地址：重庆市九龙坡区陈家坪华宇大厦C座
联系人及电话：应松（02389256893）
重庆建工第七建筑工程有限责任公司 2023年9月5日

品种
juul mint

juul mango

单位
个
个

数量
224
320

总计：（数量）544.0 共计：（品种）2

重庆市九龙坡区烟草专卖局公告
2023年7月24日，我局在重庆市九龙坡区奥韵

路2号2幢奥体运动街137.139号顺丰速运重庆有限
公司奥体营业部查获电子烟，并依法予以先行登记
保存。请物主于本公告发布之日起60日内到（地
址：重庆市九龙坡区杨
家坪西郊路19号附16
号重庆市九龙坡区烟草
专卖局，联系人：夏超
(22000752028),白全华
(22000752027)，联系电话：68409817）接受调查处
理。若逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专卖行
政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的规
定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告。

重庆市九龙坡区烟草专卖局 2023年8月31日

作废声明
重庆慧管账会计代理服务有限公司丢失重庆增
值税普通发票三份，代码050002100104，票号
06120329、06120330、06120331。声明作废。

债权债务确认公告
我公司承接的2016年中国联通重庆水土仓储

式机房改造加固工程，现已与签订合同的各供应单位
确认债权债务，如对债权债务有异议或尚有未结清债
权债务的当事人，请在公告刊登之日起十个工作日内
携带公司营业执照原件及有效证明材料（债权债务凭
据原件）向我公司进行债权债务异议确认，逾期将视
作无异议处理（或放弃相关债权），前述债权债务确认
结果将视为已锁定的最终债权债务，由当事人自行承
担相应法律后果。未结清债权债务：重庆巨亨建筑劳
务有限公司，金额：110567.63元。特此公告。
联系地址：重庆市九龙坡区陈家坪朝田村176号华宇大厦2层
联系人及电话：窦维琼：13896165376、甘宸89121123

重庆建工第七建筑工程有限责任公司
2023年9月5日

◆遗失重庆长安车联科技有限公司渝AD
80296预约出租道路运输证，声明作废。◆遗失赵恩迪出生医学证明，编号 T500009888作废◆遗失2009年3月11日核发曾传宪个体工商执
照副本，注册号500236600065783，声明作废。◆重庆耘旭财务咨询有限公司遗失财务专
用章（编号：5001065022622）声明作废◆江北区明燃玥茶楼的食品经营许可证副本已遗
失，许可证编号：JY25001050020520声明作废◆大渡口区牛粉粉餐饮店遗失食品经营许可证正
本，许可证编号:JY25001041042149，声明作废。◆遗失苏宗恒出生证明，编号M500279470声明作废◆遗失辛揖睿出生医学证明，编号M500297459作废◆遗失唐佳乐出生医学证明，编号U500162050作废◆遗失潘静保险执业证02000150000080020181203462作废◆遗失沙坪坝区治均副食经营部食品经
营许可证副本JY15001060168724作废◆遗失重庆市昌成道路设备设施工程有限公司国防
项目重庆项目部公章编号5001141436695声明作废◆九龙坡区明棋劳务经营部遗失刻章证明（备案回执）声明作废◆上航物流公司渝BR7798（500110071560）渝BR8028（500
110072774）渝BR6216（500110040234）营运证遗失作废◆遗失何翊宁出生医学证明，编号X500124035声明作废◆南岸区吾跃芊椒串串香餐饮店遗失食品经营许
可证副本，编号：JY25001081109691，声明作废。◆遗失北碚区雅苑停车场公章一枚声明作废◆遗失南京市消防工程有限公司重庆第一分公司公章、
财务专用章、发票专用章、曾建军法人名章，声明作废◆遗失重庆市大足区中医院（账号2201010120010005003）
在重庆农村商业银行开户许可证核准号Z6530001910001作废

刊登
热线

13018333716
15023163856
023-65909440

公 告
四川聚思力劳务有限公司：杜鹏（申请述称：2022年8
月11日23时左右，杜鹏在四川聚思力劳务有限公司
承接的重庆轨道交通15号线六标项目隧道双轨梁工
位上卸材料时被夹板夹伤）于2022年10月20日向本
局提交的工伤认定申请,本机关于2022年11月3日
受理。本局通过邮政EMS特快专递向你单位送达的
渝北人社伤险举字【2022】882号举证通知书，2022年
12月2日中止工伤认定，2023年8月3日恢复工伤认
定。2023年8月18日，我局作出渝北人社伤险认字
【2023】2237号认定工伤决定书，认定为左食指末节骨
折。2023年8月18日向你单位邮寄送达了渝北人社
伤险认字【2023】2237号认定工伤决定书，被拒收退
回。现依法向你单位公告送达渝北人社伤险认字
【2023】2237号认定工伤决定书，如对本工伤认定决定
不服，可在公告送达之日起6个月内，向渝北区人民法
院提起行政诉讼，或者60日内依法向重庆市渝北区人
民政府或重庆市人力资源和社会保障局申请行政复
议，自公告之日起30日即视为送达。特此公告
重庆市渝北区人力资源和社会保障局 2023年9月6日

股权转让
江北区寸滩街道所持江北区

黑石子综合农贸市场股权（47%）
拟协议转让，预计转让价450万
元。有意向受让者，欢迎洽谈。
联系人：老赵
电话：17302315500，67991126

关于桑某某等人非法吸收公众存款案
集资参与人提交资料的公告

为依法侦办桑某某等人非法吸收公众存款案，
打击犯罪活动，维护国家金融管理秩序，保护集资参
与人的合法权益，根据《中华人民共和国刑法》、《中
华人民共和国刑事诉讼法》、国务院《防范和处理非
法集资条例》、最高人民法院、最高人民检察院、公安
部《关于办理非法集资刑事案件使用法律若干规定
问题的意见》等有关法律法规规定，现通告如下：请
在重庆市九龙坡区参与“精准策略”投资平台的集资
参与人，自2023年9月11日起至2023年9月22日
止，前往重庆市公安局九龙坡区分局经侦支队（地
址：重庆市九龙坡区红狮大道一号）提交相关资料，
包括但不限于身份信息、收款收据或交款证明（如银
行流水、转账记录）、自书材料等。逾期未提交资料
登记的，视为放弃权利，责任自负。特此公告。
重庆市九龙坡区打击非法金融活动领导小组办公室

2023年9月6日

◆重庆元巨商贸有限公司遗失财务专
用章，编号5001078031704声明作废

◆遗失黄礼鑫食品经营许可证正本JY25001511024009作废◆遗失胡渝《出生医学证明》编号:R500353946作废

什么样的房贷能够
申请下调利率？房贷利
率为固定利率的，可以
调整吗？办理贷款时不
是首套房，能申请吗？
近日，记者注意到，5家
国有大型银行及光大银
行纷纷发布存量房贷利
率调整常见问题答疑，
及时回应客户关切。

据人民银行、金融
监管总局发布的《关于
降低存量首套住房贷款
利率有关事项的通知》
（以下简称《通知》），自
2023年9月25日起，符
合条件的借款人可向承
贷金融机构提出申请，
由该金融机构新发放贷
款置换存量首套住房商
业性个人住房贷款。新
发放贷款的利率水平由
金融机构与借款人自主
协商确定。同时，借款
人亦可向承贷金融机构
提出申请，协商变更合
同约定的利率水平。

房贷利率为固定利率的，可以调整吗？

光大银行：固定利率客户可以向光大银行申请
降低首套房贷款利率。调整后，利率类型仍为固定
利率。

已办理提前还款的，是否可以下调？

工行：对于此次《通知》发布前已经支付的高于调
整后利率水平的房贷利息，暂不支持要求返还。此次
存量房贷利率调整不溯及既往。

中国农业银行：区分两种情况：一是已完成提前还
款扣款操作的，不再进行利率调整。如有剩余本金尚
未归还的，凡是符合《通知》条件的，可进行利率下调。

二是已提出提前还款申请、但尚未完成扣款的，
客户可根据自身需要撤销提前还款申请，凡是符合
《通知》条件的，纳入此次调整范围。

通过新发放贷款置换和协商变更合同
利率具体是指什么？有什么区别？

工行：新发放贷款置换是指由原贷款承贷银行新发
放一笔贷款，借款人使用这笔贷款置换存量首套房贷。

协商变更合同利率是指由借贷双方通过签订补
充条款等方式，协商降低贷款合同约定的利率水平。

对于借款人而言，由于已经明确调整后的利率水
平需符合原贷款发放时的当地房贷利率政策下限，这
两种方式调整的结果无明显区别。

考虑到操作的便利性，工行主要采取变更合同利
率方式，具体以工行后续公告为准。

农行：协商变更合同约定利率方式是指农行对符
合存量首套住房标准的贷款，通过协商的方式调整贷
款合同约定的利率水平。

新发放贷款置换方式是指由借款人向农行贷款
经办行重新申请一笔贷款，以置换原贷款。

按《通知》要求，调整后的房贷利率不得低于原贷
款发放时所在城市首套住房商业性个人住房贷款利
率政策下限，两种方式调整后的利率定价水平一致。
农行主要采取协商变更合同约定利率方式办理。

据中国银行保险报微信公号

昨天，来自重庆医科大学附属儿童医院的消息，重庆首
个儿童疼痛专病门诊已开设，于每周一在重医附属儿童医
院渝中院区全天开诊。

根据统计，约有10%-15%的儿童遭受各种不同类型
的疼痛，当疼痛反复持续超过3个月，即可称为慢性疼痛，
需及时干预和治疗。

儿童疼痛门诊副主任医师刘巍介绍，儿童与青少年慢
性疼痛不但使其在身体、精神方面承受到更多的痛苦，长期
疼痛还可导致大脑结构功能改变和睡眠障碍，影响患儿的
神经系统发育、性格发育、情绪习惯、学习能力和社会功能，
也加重了家庭与社会的医疗和经济负担。而且，有研究表
明一半以上的儿童期慢性疼痛可延续至成年后，更易产生
新的不同类型的疼痛。

儿童的认知、语言表达、发育水平不同，疼痛时的表
现也不一样，如哭闹、心率呼吸增快、出汗、面色苍白、疼
痛面容等。有的儿童疼痛反应强烈，但另一方面，又对
疼痛回避性强，为避免吃药、注射或住院带来的不适，有
时会故意隐瞒疼痛，不向医务人员或家长陈述疼痛而延
误治疗。由于不能准确描述疼痛且不易配合检查，各项
诊断和治疗难以实施。

在儿童疼痛门诊，首先会对疼痛程度进行分级或者量
化，不能进行自我评价的患儿，主要由医护人员及患儿家属
完成评估，常采用儿童面部表情疼痛分级量表；超过7岁患
儿可采用数字评分量表评估法。

专家介绍，由于多种因素共同引起疼痛，医生会采取灵
活的治疗措施使孩子疼痛减少到最低程度。这些方法包括

药物治疗、非药物治疗和患者自控止痛泵治疗，不过在生活
中，家长往往担忧孩子应用镇痛药物的副作用，常常导致儿
童疼痛治疗不足。

如何正确向医生描述疼痛？

1.疼痛部位：最好是用手指出具体位置及范围；
2.疼痛程度：用量化疼痛的方式说明有多疼；
3.疼痛的性质：例如刀割样痛、刺痛、钝痛、酸痛、放射

样痛、绞痛、搏动样痛等；
4.疼痛时间：开始时间、持续时间、变化和节律；
5.其他：疼痛有无诱因、伴随症状、疼痛对日常活动的

影响、目前的心理社会状况（是否焦虑、抑郁等）。
据上游新闻

重庆有了首个儿童疼痛专病门诊 每周一全天开诊
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