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全校体育老师成了班主任

孩子乐了
家长“炸”了

家长有支持者也有忧虑者，网友：建议全国推广

这几天，杭
州市拱墅区教
育研究院学生
成长中心副主
任、德育研究员
周慧老师的一
条朋友圈，引起
了老师、家长的
大讨论，争议的
焦点，是体育老
师适不适合当
班主任。

原来，周老
师发现，有家长
在网络上诉苦，
孩子所在的学
校新学期有一
个变化——全
校所有体育老
师都被安排做
了班主任，一
位足球专业的
体育老师，就
成了自己孩子
的班主任，让
她很惶恐。

“比较有意
思的是，下面的
评论几乎都是
支持体育老师
当班主任的，并
且还有建议全
国推广的。”

这个话题，
周慧老师很有
触动，所以发
了 一 条 朋 友
圈，没想到下
面留言讨论的
人一大片。

在很多人
的刻板印象里，
班主任都是由
语文、数学、英
语等主课老师
担任，体育老师
当班主任，到底
靠不靠谱？

家长一发
帖，网友大争论。

反对者：体育老师不教主课

学生在上体育课（资料图）

反对的人认为，体育老师不教主课，对学生不够了解，
当班主任哪能让人放心？

“花大价钱买了学区房，其他班都是语文、数学、英语
老师当班主任，我们居然是体育老师，孩子难过死了。”

还有家长分享类似的经历：“儿子学校通知，从本学期开

始，调整全部体育老师去当班主任，足球老师成了儿子班主
任，儿子回来开心得一下午说个没完没了，我就不明白体育老
师咋带这帮孩子，啥也不会，又没教学经验，难道天天跑步跳
绳玩游戏……儿子的班主任也是体育老师，他回来开心地说
了一下午，我却很惶恐。”

支持者：提升体质促进学习

潮评

有支持的人认为，体育老师当班主任，不仅没问题，而
且还有优势。

“我们单位两个年级组长都是体育老师，我觉得人家
当得都是挺好的，不应该有偏见。”

“高中班主任就是体育老师，不用像主课老师那样批
改作业，更有精力督促我们学习。”

其实，家长反对体育老师当班主任，说得更直白些，是
担心相比于语数外科目的教师，体育教师不教主课，不利
于提高学生的学业成绩。

“别拿自己的偏见看扁体育老师，具有体育运动才能
的人，本身智能就高出一层，学习其它的科目，往往事半功

倍小菜一碟。”
还有人比喻，班主任其实就是一个车间主任的职位，

行使的是管理职责，只要管理能力够，哪个老师都可以
干。“体育老师兼任班主任对学生身体素质的提升应当有
好处，同时体育老师通常更有活力，也许学生更喜欢，这样
对学习说不定还有促进作用。”

其实这些年，在杭州各所学校里，由体育老师担任班主
任的情况并不少，随着教育观念的改变，体育老师成为“金
牌班主任”也不是啥稀奇事。据媒体报道，上海崇明中学高
三10班的班主任黄俊，就是位体育老师，自担任班主任以
来，所带的班级无论学习成绩还是班风纪律，都名列前茅。

体育老师适不适合当班主任
不妨给其证明自己的机会

体育老师当班主任，家长的担心无非来自两方面，一
是怕体育老师不了解学科类教学，怕理念不合，怕体育老
师无法融入学习氛围。这种担心可以理解，但没有必要。
课程安排、学习计划是由教育部门以及学校一起制定的，
单个老师能改动的程度很有限，所以担心体育老师当班主
任以后体育会占用太多时间的情况基本不会发生。

另一方面更深层次的焦虑，或许是家长认为主课老师担
任班主任，就会对这门主课投入更多的精力，从而让孩子在这
门课上成绩有一定的提升。但事实上，老师对所教班级的投
入都是全心全意的，基本不存在为自己担任班主任的班级开

“小灶”的情况，这在许多学校的教学实践上都可以得到验证。
在现代教育体系中，班主任承担的更多的是管理职能，是

学校和学生、家长联系的纽带，体育老师完全可以胜任，不只
体育老师，音乐美术等其他学科老师也一样可以胜任。

相反，体育老师的加入可以给班级管理增加新鲜的血液，注入
新的内涵。现在体育和美育在中考中的分量越来越重，谁是主课谁
是副课的界线越来越模糊，我们也许该换个视角看体育美育了。

当然，教学不是试错，班主任和任课老师如何安排涉
及学生的切身利益，既然家长存在这样那样的担心，光讲
道理是不够的，还需要拿事实说话。

班主任是个对责任心对师德要求非常高的岗位，能不
能深入了解每个孩子，能不能有一颗奉献的心，常常决定
了能否当好班主任。主课特别是语文数学老师当班主任
也算是一种教育界的传统，许多主课老师都有丰富的当班
主任的经验，学校需要做的是总结经验，对老师展开深入
的培训，让体育老师也能在有充分准备的情况下上阵。

体育老师当班主任 不该再是个争议话题

近年来，越来越多的体育老师被安排承担起班主任的
工作职责，但相关争议也从未间断。体育老师适不适合当
班主任？这本不该再成为讨论的话题。

2020年10月16日，教育部在新闻发布会上明确：从教
育部的角度来说，体育教师、音乐老师、美术老师、科技老
师都可以做班主任。因为每一名教师都是要有教师资格
证的，都是符合教师要求的，他们只是教的科目不同，不等
于说就不能做班主任。

当时，中办和国办印发的《关于全面加强和改进新时
代学校体育工作的意见》，要完成的一项使命就是要移风
易俗，让体育老师当班主任不再是一个问题。

为何时至今日，家长们还在争论体育老师做班主任的
话题？其实，还是一些家长的观念在作怪。

事实上，随着“健康第一”的教育理念已成为社会共识，随着
中考体育政策的调整，体育课更富有趣味性、专业性、多样性。

让体育老师来担任班主任，其实有很多意想不到的好
处。体育老师的身体素质好，可以常常“围着学生转”；体
育老师注重团队合作，善于培养学生的自信心等。

体育老师来担任班主任，不但有利于减轻语数外等学
科老师担任班主任的压力，有利于“双减”，而且同样有利
于学生素质的提高。

总之，在教育“双减”中做好科学教育加法，引导家长
转变不正确的教育观念是一个绕不过的坎。立足新发展
阶段，家长只有紧跟时代发展潮流，不断保持教育观念迭
代更新，学校才能更自主地教育孩子。如此，体育老师成
为“金牌班主任”也将不再是稀奇事，助力孩子们书写更加
精彩的人生画卷。 据潮新闻客户端、新京报等

体育老师当班主任 辅助了主课老师，对学生学习有利
近年来，各地的体育老师、美术老师被安排担任班主

任的情况越来越多，相关争议也从未间断。其实，班主任
的职能更多的是管理，是学校、学生、家长之间联系的纽
带，这也是教师专业和资格考试中的重点科目。也就是
说，只要是老师，不管是体育老师还是其他科目的老师，同
样都具备担任班主任资格和能力。

至于家长认为体育老师不懂主课教学的担忧，其实也
大可不必。课程安排和教学计划均由学校和教育部门统
一制定，不会因为班主任而改变。体育老师当班主任恰恰
可以引导学生全方面发展。相对于主课老师，体育老师能
发挥优势，更注重学生德、智、体、美、劳等方面的全面发

展，通过组织班级活动等提升学生的身体素质和班级凝聚
力，营造轻松的学习环境和良好的学习氛围。

从学校教学角度来说，体育老师担任班主任可以缓解
师资力量紧张的现状，为学校管理注入新的血液，让主课
老师从繁重的班级管理工作中抽身，把更多精力投入到教
学和课程研究中，反而对学生学习有利。

而且，随着体育、美术等课程在各类考试中比重越
来越大，主副课的概念也越来越模糊，体育老师当班主
任也能给学生带来全新的学习体验，不应再成为争议
话题。

据上游新闻


