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用身体感受四季变化，用心灵记录点滴美好……读万
卷书，行万里路。少年，未来的主人翁，请秀出你的卓尔不
凡、纯真多彩！

《重庆晨报》作文版“写作实验室”每周见报，期待越来
越多的中小学生来此展示才华、书写成长、分享快乐。

你的来稿将纳入重庆晨报“2023年度重庆中小学作文
创新计划”，有新意的优秀作品将在《重庆晨报》刊发，同时

在“重报都市传媒”公众号上展示。编辑部还将向优秀作
品的作者及指导老师邮寄样报和荣誉证书。

作文投稿以WORD文档上传，并注明作者、学校、班
级、指导老师，以及收件地址及收件人电话等信息。

主持记者：李凌，微信号：cqcb_xzsys
投稿邮箱：xzsys-2023@qq.com
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我们全家去看海
九龙坡区歇台子小学二年级7班 李宛馨 指导老师：向迎春

离暑假结束还有三周，我们一家从重庆出发去广汉，来到世
界闻名的三星堆博物馆。

来到三星堆博物馆，我们就直奔第一个展馆：世纪逐梦。这
里主要介绍三星堆文物跨越一个世纪的发掘过程。三星堆文物
的现世竟然是一个偶然：一个农民在广汉月亮湾自家门口不远
处挖水沟，用锄头翻泥土时，忽然被一件硬物震得手疼，刨开一
看发现是一块玉石器，从而引起了许多人的关注。这一锄头敲
开了尘封3000年的古蜀国大门。

我看到这里非常惊讶，这个发现过程太不可思议了。
第一个展馆主要展示了许多陶制器物，它们多是新石器时代所

制。如果说，整个三星堆博物馆是一个宏伟的历史故事，那么第一
展馆就像故事的前言一样。看完了这个“前言”，我迫不及待地想知
道考古学家从地下发现了一些什么宝藏，立马赶往下一个展馆。

第二个展馆叫巍然王都，就是故事的发展过程。在这里展览
的大多数是青铜器，有许多面孔或和蔼或严肃的青铜器面具。最
令我印象深刻的是青铜立人像。这是目前世界上最大、最完整的
青铜大立人像。人像头戴高冠，身穿窄袖与半臂式共三层衣，衣上
纹饰繁复精丽，以龙纹为主，辅配鸟纹、虫纹和目纹等，身佩方格纹
带饰。脚戴足镯，赤足站立于方形怪兽座上。

他高大威严地站在展台上，似乎一个具有通天神力、神威赫
赫的大人物正在施法。他俯视着下面的旅客，使人心生敬畏。
但美中不足的是，青铜立人像双手中紧握应该有一件器物，如今
却不在了。有人猜测，他手中握着一支精心雕刻的象牙。有人
认为，他手中握着代表权力的法杖。我也觉得，他握着的应该是
第三展馆正在展出的那支金法杖。

怀着期待的心情，我来到第三个展馆，这就是故事的高潮部
分。这个展馆里可全都是重量级的文物，有青铜神兽，有世界上
最早、树株最高的青铜神树。这棵大型铜神树由底座、树和龙三
部分组成，通高3.96米，树干顶部及龙身后段略有残缺。在我国
迄今为止所见的全部青铜文物中，这株神树也称得上是形体最
大的一件。传说神树连接天地，巫师借此登天，树间攀援之龙，
或即巫师之驾乘。我好疑惑，当时没有现在这么多智能机器或
高超的技术，那时的人们是如何铸造出这么高的青铜树？走在
第三个展馆中，我如同沐浴在哈利波特似的魔幻世界中。

看完三星堆博物馆，如同读完一篇长篇故事，留下了一个又
一个谜。古蜀人留下了这么多宝贝却没留下一点文字，他们去
哪儿了？这些青铜器、金器、陶器好像古蜀人留下的一个又一个
线索，可它们却说着我们听不懂、看不懂的语言。这些问题，将
指向什么方向呢？

游览结束，我和妈妈接连好几天都在激烈地讨论。这次游
览我的收获很大，长了见识，特别开心。

凌云风渡
重庆一中寄宿学校初2025届9班 朱洪召

指导老师：韩一嘉

远处的岷江似猛兽出笼一般冲向岸边，狂野而奔
放；旁边的青衣江、大渡河也展现出它们雄壮的气概，江
水翻涌，波澜起伏。在那河岸上的高处，人们俯瞰着三
江交汇的奇观。江水在翻涌过后，结成战线，共同向蓬
勃的东方进发。

在那江面之上，有着朦胧缥缈的一层烟雾，它们也
为乐山大佛蒙上了一层神秘面纱。

在景区之内，尽管人潮汹涌，但仍然是一幅宁静祥
和的风景，带给游客们净化心灵、沉静典雅的感悟。一
路上，遍是布满青苔的石梯与环绕在身旁的青山。向上
看，即是山巅，它如手指一般单薄，可又挺直了腰杆向天
空仰望，其左右尽是缥缈诗意的云朵，祥云呈现，佛光万
丈。它也正如同这登山精神，唯有坚毅才可登上云端。

在经过了云彩的洗涤之后，不一会儿便是凌云寺
了。从一百多步台阶下望去，它显得气派而又轩昂。曾
几何时，这里只是个清净的偏僻地方。如今，这里已成
游客们领略佛教文化的圣地。向远处望去，大雁翩飞，
与江面一同奔来，为这里增添了山水自然的灵气。在近
处，僧人正仔细地向游客们讲述着如何敲钟。在僧人的
指引下，钟发出了雄厚的声音，环绕在山间，好似如潮的
江水所带来的雄浑气概。

向东走了一段时间后，便是乐山大佛头部的位置
了。只见他拔地而起，像是要直冲云霄，普度众生。人
潮接着向下流去，就是通往乐山大佛脚底的地方，道路
上排起了长长的队伍。

途中，我们看见了一汪清泉，那水自山上疾驰而下，
激起层层涟漪，水面上也呈现了一圈圈的波纹。在水面
之上，已滋生出了团团白雾，与山泉相映，显得这山泉又
灵性了许多。站在旁边，只觉得神清气爽。

接着，向一段清幽宁静的树林走去，就是一段险峻而
又视野较好的路程了。路是铁板铺成，脚下便是山崖，行
走在上面，加之铁板的清响，仿佛在云端一样。沿着山林
再走一段道路，便是乐山大佛的脚下了。那乐山大佛，正
庄重地坐在山林间。他有71米之高，身形庞大，一根脚趾
都比一个成年人还要高。自脚往上看，整身高耸入云，身
体直坐，双手自然盘于双腿之上。再看大佛的脸，他坦然
自若，嘴唇微抿，眼睛望向茫茫的大江之处。他的头上
1021个螺髻，是为排流所用。整座佛像看起来巍峨挺立，
浩然凛凛。正是：云崩蜃灭三江涌，忍见苍生泪眼枯。

太阳也从晓白之处升入到天空正中，照得水面波光
粼粼。已坐在游船上的我看着这一切，“佛自慈祥山自
翠，船头词客自逍遥。”这首诗承载着诗人的豪情壮志以
及对凌云美景的赞叹。而正在船头闲倚的我，也起航向
远方归去。

沧桑巨变，灯火更明
重庆市北新巴蜀中学高2025届1班 唐钰琪

指导老师：郭静

几百年前的徐霞客，用双脚踏过祖国的角落，目
遇之而成色、耳得之而为声，他是名副其实的快乐探
幽者。作为高中生的我，也乘着暑假机会探访秀美山
川，从中感受着祖国的沧桑巨变。

村——角落的变化
驱车几小时，沿着蜿蜒的山路盘旋，我到了中益

乡，一个坐落在石柱县的偏远小山村。据当地人说，之
前没有公路的日子，想要出村进城得爬山，走上一天一
夜。而现在的中益乡挨家挨户都建设着统一颜色的新
住屋，道路四通八达，每家门前都配有停车位。街上的
店铺不多，但都物美价廉。特色的黄精面别有风味，私
家酿造的黄精酒也是老远就可以闻到酒香。我们来时
并非旅游旺季，但依然有很多游客慕名而来。在初心
广场、初心小院、谭登周家做客，一边与屋主人闲聊，一
边看着宣传栏，感受着这偏远乡镇的沧桑巨变。

镇——山间的凉爽
炎炎夏日，来到黄水国家森林公园避暑，游玩上几

天再惬意不过了。出人意料的是，现在的黄水镇比几
年前来到这里时，变化大多了。来到镇上，早已不像几
年前的小型乡镇，这里有新建的避暑小区，街上有好多
网红打卡美食，美味的菌菇山鸡汤锅搭配洋芋饭，吃上
好几顿都不嫌腻。镇中央的广场，坐落着新修的大剧
院，《天上黄水》的歌舞剧目展现着土家族从开天辟地
蛮荒求生到奋斗出现代美好生活的历程。

景区体验项目也十分完整，玻璃栈桥、漂流、索道
应有尽有。道路两边成片的高大树木，“遮天蔽日铺
山草木深”之感油然而生。为了进一步感受山间的凉
爽，历时一个多小时，我来到了大风堡景区打卡点，在
山顶上感受大风穿过耳朵的呼呼声。第二天，来到千
野草场的幽静处，搭起吊床，静静地躺上半天，伴着耳
边的蝉鸣，感受着从未有过的舒爽。

城——科技的繁华
来到了今年大学生运动会举办地成都，动车两小

时就可轻松到达的城市自然不容错过。果真是应了参
赛大学生们所言，名副其实的西部大都市映入眼帘。
成都拥有让人意想不到的崭新面貌。随处可见的自行
车让人们的日常出行更便捷，环线地铁也正在进一步
完善，四川博物馆、成都博物馆等历史文化景区免费对
外开放。我在展馆内拿着讲解机，了解一个个文物背
后的历史与故事。人工智能导游系统给我讲述了属于
这片土地的历史。锦里古街、建设路的小吃、东郊记忆
的现代化潮流店铺，丰富着人们的夜生活。我在都市
生活细节中感受科技的进步、城市发展的沧桑巨变。

我吃着黄精面、喝着菌锅汤、品着坝坝茶、漫步在
田园、游历着山水、眺望着摩登大厦。恍然间，才发现
这只是祖国的小小角落。青山依旧，灯火更明亮；放
眼未来，作为新时代的我们，也应该点亮心中之火，为
我们的新中国添一份彩。

暑假，爸爸妈妈带着我和妹妹，还有舅舅，我们一家人坐火
车去看海。

去重庆西站的出租车开得太快了，害得我刚坐上火车就吐
了，大家开玩笑说我“晕火车”。

大海很远很远，火车上我们吃了自己带的方便面，妈妈拿出
扑克牌玩，妹妹玩五子棋，舅舅看着书。我担心自己又要吐，就
睡着了，醒来神清气爽。晚上八点，我们终于到了广东省阳江美
丽的海陵岛。吃了海鲜，早早睡觉了。

第二天，起床洗漱，然后到大厅，大家都到齐了，而且都穿着
泳衣。早餐吃了阳江特色猪肠碌，小小的、圆圆的，外面是肠粉，
里面裹着豆芽和河粉，还有葱花和肉，很好吃。

吃完早餐，我们就来到大海边。见到大海，我很激动。爸爸妈
妈脱了鞋冲到海边，舅舅也一屁股坐到海水里了。我用手试着摸
一下水，海水有点冷，慢慢适应了，我也趴在海边的沙滩上。海浪
一冲，我就漂到水上，太好玩了。调皮的妹妹在我面前大步踩踏海
水，溅了我满嘴的海水，我发现海水好咸啊。

傍晚，我们还去看了海上落日。太阳红彤彤的，像溏心蛋一
样，把海面也染红了。

太阳完全落下去了，海滨公园开始热闹起来。我和妹妹玩沙滩
套圈，十块钱三十个圈圈，我套到一只会发光的塑料小鳄鱼。妹
妹什么都没有套到，好心的摊主爷爷送给她一个可爱的小礼物。

去大海之前，我拿着一年级上册的语文书，翻呀翻，找到有
关大海的课文《项链》。在海边时，我心里默念课文：“大海，蓝蓝
的，又宽又远。沙滩，黄黄的，又长又软……”我还想起电影《城
南旧事》里英子读的课文，“我们看海去，我们看海去，蓝色的大
海上，扬着白色的帆……”

我们看海去，和家人在一起，多么幸福呀!

奇妙的三星堆
两江新区星光学校（礼嘉校区）六年级21班 尤姝文 指导老师：黎婷

我自听闻赏太湖石，有着四种标准:漏、皱、瘦、透。
我抱着这样的想法要去赏云南的石林。我想，总归是石
头，大家也大差不差嘛！但直到我到了那里，我才明白，
我真是大错特错了。

太湖石以漏皱瘦透为美，但喀斯特地貌的岩石却不
是。在这里能感受到的美感不如说是一种锋利、诡异莫
测、磅礴的意境。

云南石林以尖、耸、异、众为代表。尖，是石头的起
势，比起丰满的驼峰形状，石林整体的起势更像是锥子
的样子，远处就能感受到上空被石头尖锐折磨的疼痛；
耸，是自然鬼斧神工的造就，我就像是被四大天王审视
的凡人，在高耸入云的石头下不知所措；异，是任意不同
的岩石相互联系却让人摸不着头脑，一步一个陌生世
界，从来猜不到下一个洞口通向哪一处，每每发问“这是
绕到哪儿了”；众，是石林之磅礴，一块岩石不足为奇，一
群，一野，仿佛是沉睡的巨人，雄踞一片战场。

大石林是人与石交会的神奇秘境。从远处观望，诡
谲怪异的石头交相嵌合，形成一道无解的迷宫，一堵锋
利的石墙。身在其中，任是谁都会迷失在这样奇谲的道

路里——甚至不能称之为道路，而是石头们大方挤出一
点儿的地。没有人敢试着用仙人的姿态来玩赏这片石
林，也没有人敢抬头而忘记脚下的坎坷。即使抬头，也
只能望见岩石无情剩下的一线天空。

疲惫地寻找着出口，我想到大地原野的激烈冲撞，
使水与石狂舞而诞生出喀斯特地貌的石林。神话中维
纳斯诞生于静谧之洋的泡沫，我却不知道狂热的大地之
母在这一片水与石的交锋中能诞生怎样的巨人。

石林间藏着些神秘莫测的山洞，就像要故意迷惑路
人一样，不大不小地安排在那里，朝黑黝黝的洞里一望
才发现此路不通。有一些小孩才钻得进去的洞口，我亲
眼看见一个寸头的小男孩眼睛笑成了一对月牙，兀突突
地露半截身子钻在洞口处——那个地点曾是拍西游记
时孙大圣被压在五行山的地方。

后面的人跟上来，前面的人不断探路，不给人留有一
点休息的时间。我们像是被席卷在石头的浪潮之中，不知
迷途的人，只有见识过石林，才知道大自然是天生的迷宫。

天下有水亦有山，云南石林非人寰。石与山与水共
生，如今我便赏到了别开生面的山水。

赏云南石林
重庆实验外国语学校高2025届9班 伍思颖 指导老师：范玲


