
登革热是什么？学校应该采取哪些措施防蚊灭蚊？国庆中秋出游怎样
做好防护？近日，市疾控中心发布了《登革热预防手册》，快来看看吧。

国庆出游注意防范登革热
这份预防手册请你查收
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登革热是种什么样的疾病

登革热是由登革病毒经蚊虫叮咬传播引起的急性蚊
媒传染病，目前没有可以预防该疾病的疫苗和特效治疗
药物。

登革热的重要传播媒介是伊蚊，以埃及伊蚊和白纹伊
蚊为主，埃及伊蚊在重庆没有分布，白纹伊蚊在重庆全境分
布，根据重庆市疾控中心监测结果显示，其密度在夏秋季处
于较高水平。我国今年发现的登革热输入性病例来自35
个国家，其中主要来自东南亚的缅甸、老挝和泰国。

在日常生活中我们如何预防

《登革热预防手册》中提到，预防登革热，最重要的措施
是消灭蚊虫，切断传染源。如何才能有效消灭蚊虫呢？专
家表示要清除生活环境中蚊虫孳生地。

1.清除家中或工作环境中闲置的无用积水。管理好环
境卫生，清除废弃缸、罐、坛、易拉罐、矿泉水瓶、方便面盒、
纸杯、塑料薄膜等的积水容器，暂时闲置不用的花瓶、花盆、
水桶、水缸等容器应当逐一翻转倒放。

2.有用的积水要经常换洗。花盆托盘、泡菜坛沿水、水
培植物、盛水容器等小型积水3~5天换洗1次。

3.储水缸、蓄水池、饮用水容器或功能性容器积水建议
严密加盖，或每3~5天换水1次。

4.阴阳沟、下水道系统应定期维护，使之畅通，不能积
水，否则就是蚊虫的重要孳生地。下水道口的积水可投放
灭蚊剂灭蚊。

5.单位院落周边的树林、灌木丛、卫生死角、停车坪容
易有积水被忽略，应及时检查并清除积水，避免蚊虫孳生。

6.工作和生活环境蚊虫较多影响正常工作时，可采用
卫生杀虫剂空间喷雾或滞留喷洒灭蚊，也可聘请专业的有
害生物防治机构灭蚊，迅速降低成蚊密度。蚊虫密度不高
时，可使用正规途径购买的杀虫气雾剂灭蚊，食堂等人流密
集的场所可根据需要安装纱门纱窗防蚊。

7.家庭环境中推荐房间安装纱门、纱窗，晚上睡觉
使用蚊帐，或使用蚊香、电热蚊香片（液）驱蚊，防止蚊
虫叮咬。

8.外环境中伊蚊的活动高峰在日出前后（约8：00~10：
00）和日落前后（约16:00~18:00），户外活动尽量着浅色长袖
长裤，暴露的皮肤可涂抹蚊虫驱避剂进行防蚊，避免在树
荫、草丛、凉亭等户外阴暗处长时间逗留。

在家使用灭蚊工具要注意啥

在家使用杀虫剂灭蚊，要注意按照使用说明书使用。在室
内使用蚊香或电热灭蚊片（液），可在入睡前密闭房间使用蚊香
或电热灭蚊液（片）1小时，杀死蚊虫，然后开窗通风（开窗通风
时要使用纱窗）；也可在开窗通风的条件下，持续使用蚊香或电
热蚊香片（液），起到驱赶蚊虫的作用。对蚊虫密度较高的角
落、院落等环境，可使用杀虫气雾剂直接对蚊虫喷雾处理。

校园如何预防登革热的产生

学校要加强防控登革热的健康教育，引导学生爱护清
洁和保护好环境卫生，不乱丢乱扔垃圾。除了与家庭、工作
环境中要做的消灭蚊虫孳生地的类似工作外，学校还可以
通过与当地街道社区、社会单位等协作开展爱国卫生运动，
在校园及外围周边开展卫生治理、清除积水、疏通阴阳沟的
行动，彻底清理卫生死角，翻盆倒罐，清除蚊虫孳生地。

此外，教室、图书室、电教室等室内场所中发现成蚊，可
使用正规途径购买的杀虫气雾剂进行灭蚊，或聘请专业的
有害生物防治机构进行灭蚊；食堂、学生宿舍等场所可根据
需要安装纱门纱窗防蚊；住宿制学校，寝室内建议使用蚊
帐，同时可以按照说明书使用正规来源的灭蚊液（片）。

国庆中秋出游怎样做好防护

市民在出游之前应备好防蚊用品，选择具备农药登记证
号的正规蚊虫驱避剂，野外活动时涂抹在裸露的皮肤上，以防
蚊虫叮咬。选择前往东南亚、南美洲等这些蚊传疾病高发地
区，建议要做好个人防护，可选用10%～30%避蚊胺驱蚊液。

外出活动时，建议着浅色长袖长裤，住宿尽量选择有纱
窗蚊帐、电蚊香等防蚊设施完备的酒店。

当出现登革热症状时怎么办

典型的登革热临床表现为起病急骤，高热，头痛，肌肉、
骨关节剧烈酸痛、部分患者出现皮疹、出血倾向、淋巴结肿
大、白细胞计数减少、血小板减少等。如果出现发热、头痛、
乏力、肌肉关节痛、皮疹等症状，一定要及时就医，并告知医
生旅行史，同时做好防蚊灭蚊工作。

如果是从国外归来，一定要向入境海关部门及时申报
自身情况。 据重庆日报

“有爱的人榨出来的汁是奶味的。有意饿自
己，控制欲望，才能重获幸福的能力。”喝绿汁、吃
全素、定期断食，明星张静初的养生理论在社交
媒体备受欢迎。近日，南京市民张女士却告诉记
者，她按照张静初推荐的食谱操作，打出的青汁
口味非常奇怪，喝两口就要吐。明星推荐的这些
养生方式到底靠不靠谱，适不适合普通人？对
此，记者采访了东南大学附属中大医院临床营养
科主任金晖。

奶味绿汁？喝两口快吐了

750克芹菜+一根胡萝卜+一把紫苏叶，南京
市民张女士按照这样的食谱榨汁，本是为了养颜
瘦身，然而现实有点打脸，“一股子芹菜味，还有一
股子紫苏味，再混合在一起，非常难喝，喝两口就
快吐了。”

在张静初分享的养生视频中，她还特别强调，
“早上第一杯绿汁一定要滤渣，这样叶绿素、维生
素等营养物质能快速抵达小肠，方便排便，等15~
20分钟后，再喝第二杯蔬菜+水果露，不去渣，蔬
菜配上水果能减缓升糖速度。”

记者搜索张静初分享的大量养生视频发现，
普通人难以理解的“专业术语”频出，如携带个人
生物信息、叶绿素快速抵达小肠等。那么，她所分
享的内容真的科学健康吗？

“‘用手榨绿汁会携带个人生物信息’的说法，并
没有任何科学依据。普通人在榨果蔬汁时，首先要
保证食材新鲜，以及制作过程中的环境卫生。”金晖
表示，绿汁会喝出奶味，可能是受到心情影响，比如
人心情好的时候，喝一杯绿汁可能会觉得香，而心情
差的时候可能会觉得很苦。其次，每个人口味不一
样，有些人会更偏爱蔬菜的味道，有人却难以接受。

对于张静初所提倡的果蔬汁养生法，金晖还
特别提醒要注意这三点：

第一，早晨喝第一杯绿汁充当白开水补充水
分没问题，但切忌不能用水果替代蔬菜，因为蔬菜
的果糖含量较少；

第二，水果露加蔬菜作为早饭，一定要控制好
水果的量，因为水果出汁量低，控制不好水果量，含
糖量就可能超标；

第三，直接喝和咀嚼存在一定的差别，一下子喝
下去迅速到达肠道，果糖等浓度相对来说就会高。
因此，不建议普通人长期喝果蔬汁，尤其是当主食。

断食4天？当心再喂养综合征

张静初不仅提倡吃素食，还会定期分享自己
的断食法。在一期vlog中，她自称已经断食4天，
头脑清晰、能量满满，感觉眼睛也更亮了。在提及
断食的方法时，她称，一般断食只喝水，不过这次
担心工作量大，头两天喝了2000毫升西芹汁。

断食，与轻断食有所不同，一般只喝水不吃任
何东西，人需要忍受饥饿，并凭借着意志力才能坚
持下去。“这种断食法，普通人不要尝试。肥胖伴
随代谢疾病人群，也要在营养师或医生的指导下
进行，其次还要当心再喂养综合征。”金晖表示，再
喂养综合征是指经过长期饥饿或营养不良，重新
摄入营养物质后，出现以低磷血症为特征的电解
质代谢紊乱及由此产生的一系列症状。

对于长期吃素的做法，金晖提醒，从营养学角
度来说，并不推荐普通人坚持这样的饮食习惯。
人体需要摄入7大营养素：蛋白质、脂类、碳水化
合物、维生素、矿物质、水、膳食纤维。长期吃素的
人，就有可能因摄入食物的单一性造成营养不均
衡。“长期摄入碳水化合物不足，人会容易脱发，还
可能影响月经。长期蛋白质摄入不足，肌肉会流
失，也会导致免疫力下降，很难抵御疾病侵害。”

据扬子晚报

中国国际工程咨询有限公司声明
近期，本公司在工作中通过网络发现，何

某某频繁冒用“中国国际工程咨询公司西南区
域运营中心党委书记、主任”的名义从事商务
活动，参加有关机构和企事业单位组织的会
议，本公司在此郑重声明如下：

1. 本公司从未设立“西南区域运营中
心”，更从未任命何某某为“西南区域运营中
心”党委书记及主任。何某某与本公司不存在
任何劳动人事关系或代理关系，本公司从未授
权何某某代表本公司从事任何活动。

2.对于何某某冒用本公司名义签署的一
切文件及所从事的一切行为，均与本公司无
关，本公司均不予承认。由此产生的一切法律
责任及相应的法律后果由何某某个人承担。

3.提请各机构提高警觉，避免遭受不必要
的损失。欢迎公众在遇到类似冒充本公司人
员、损害本公司商业信誉的行为时，与本公司联
系进行核实，或向本公司提供线索进行举报。

联系人及电话：张甦 010-68733339。
特此声明。

中国国际工程咨询有限公司 2023年8月31日

◆遗失重庆丰百物流有限公司财务专用章
一枚，（编号：5003827038584）声明作废◆重庆宸纤韵文化传播有限公司遗失重庆锦
奥置业有限公司开具的租赁保证金收据，收
据号JA0000615金额23033.5元，声明作废◆重庆宸纤韵文化传播有限公司遗失重庆奥园广
场商业管理有限公司开具的综合管理费保证金收
据，收据号8407642，金额43882.1元，声明作废

结婚启事
河北潘佳正与重庆刘佳缘于2023年9月10
日（癸卯年七月廿六日）在承德婚礼礼成，正式
结为夫妻。特此登报，敬谢亲友，永为留念。

重庆巴驿公共交通站场管理有限公司就北碚城南
站场增设电表及配电室绝缘垫更换工程进行询价。
欢迎各单位前来递交询价资料，询价资料递交截止
时间2023年9月11日17:00时，询价资料递交地
址：重庆市渝北区红锦大道1号理想大厦A栋2406
工程保障部 联系电话：023-60333997（报名时须
施工单位建筑企业资质证书、安全生产许可证、营
业执照、法人身份证复印件及授权委托书）

重庆石桥物业管理公司管理的集体资产对外公开招租公告
重庆石桥物业管理公司管理的集体资产（门面、库房及办公用房），按照“公开、公平、竞争”的原则，向

社会公开招租，现公告如下：
一、出租资产情况

二、招租方式：本次招租采取公开招租方式。有意愿者在公告期内进行报名，公告期满后，公开竞
价。竞标当天现场公布招租底价，竞标者现场报价（报价不得低于招租底价），以价格最高者作为承租方。

三、报名方式：个人参与竞租的，需在报名时提供个人身份证原件和复印件（写上本人姓名和联系方
式），不得委托他人代为报名。单位参加竞租的，须提供：（1）《企业法人营业执照》原件及复印件（加盖单
位公章）；（2）法人代表身份证原件和复印件（加盖单位公章）；若法人无法到场，则需提供法人代表授权委
托书原件（加盖单位公章），法人代表身份证复印件（加盖单位公章），及受委托人身份证原件及复印件（加
盖单位公章）。报名时由工作人员核验以上资料真实性，竞租时请带上以上相关资料。

四、报名时间：公告之日起至2023年9月14日下午17：30时止。
五、报名地点：重庆市九龙坡区石杨路15号西部商城C栋25楼资产经营部
六、公开竞价时间及提交资料：（一）公开竞价时间：1.序号为1-8号资产的竞租人或竞租单位，请于

2023年9月15日下午14:30到场投标竞价。（二）公开竞价需提供的资料：1.以个人名义参与竞租的，需在
公开竞价时，提供报名时核验的所有资料；2.以单位名义参与竞租的，需在公开竞价时，提供报名时核验的
所有资料。

七、公开竞价地址：重庆市九龙坡区石杨路15号西部商城C栋25楼会议室
联系人：周老师 万老师 联系电话：023-68793607 17723261131 13983707305

重庆石桥物业管理公司 2023年9月8日
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《认定工伤决定书》
送达公告

罗建飞（重庆图格建筑工程有限公司股东）：
张福华向我局提出本人工伤认定申请，

我局依法受理。经审查，我局于2023年8月
18日作出《认定工伤决定书》（渝中人社伤险
认字〔2023〕1278号），并以邮寄方式向你单
位送达《认定工伤决定书》，被退回。经多方
联系无果，现通过公告送达，请你单位自公
告之日起30日内，前来我局领取《认定工伤
决定书》，逾期视为送达。

重庆市渝中区人力资源和社会保障局
2023年9月 11日

《认定工伤决定书》
送达公告

青岛恒优信建筑工程有限公司：
王锦荣向我局提出本人工伤认定申

请，我局依法受理。经审查，我局于2023
年8月18日作出《认定工伤决定书》（渝中
人社伤险认字〔2023〕1279号），并以邮寄
方式向你单位送达《认定工伤决定书》，被
退回。经多方联系无果，现通过公告送达，
请你单位自公告之日起30日内，前来我局
领取《认定工伤决定书》，逾期视为送达。

重庆市渝中区人力资源和社会保障局
2023年9月11日

《工伤认定限期举证通知书》
送达公告

山东尚奕源建筑工程劳务有限公司：
杨作培向我局提出本人工伤认定申

请，我局受理后于2023年8月22日制发《工
伤认定限期举证通知书》（渝中人社伤险举
字〔2023〕119号），并以邮寄方式向你单位
送达《工伤认定限期举证通知书》，被退回。
经多方联系无果，现通过公告送达，请你单
位自公告之日起30日内，前来我局领取《工
伤认定限期举证通知书》，逾期视为送达。

重庆市渝中区人力资源和社会保障局
2023年9月11日

《工伤认定限期举证通知书》
送达公告

重庆源峰建筑劳务有限公司：
沈久芳向我局提出本人工伤认定申

请，我局受理后于2023年8月2日制发《工
伤认定限期举证通知书》（渝中人社伤险举
字〔2023〕108号），并以邮寄方式向你单位
送达《工伤认定限期举证通知书》，被退回。
经多方联系无果，现通过公告送达，请你单
位自公告之日起30日内，前来我局领取《工
伤认定限期举证通知书》，逾期视为送达。

重庆市渝中区人力资源和社会保障局
2023年9月11日

重庆中国国际旅行社有限责任公司旅游合同遗失：
合同编号：CITSCQ-GN(2022)0000226-0000235、
0000553-0000558、0000301-0000303、0000306、
0000308-0000310、0000737、0000739-0000755、
0000685-0000691、0000089、0000566、0000803-
0000806、0000042、0000044、0000049-0000066、
0000528、0000532-0000540、,0000266-0000270、
0000517、0000714、0000716、0000718、0000719、
0000721、0000722，CITSCQ- CJ(2023)0000060-
0000067、0000068-0000071、0000004-0000030、
0000055- 0000059，DX(2023)0000012- 0000015、
0000002-0000010声明作废！

本人刘世远，身份证号：500238198912082737，租赁重
庆橙光里商铺项目编号：1-4-1-13，门牌号：重庆市北
碚区博兴路319号附3号商铺，经营品牌：义门白家酸辣
粉，遗失公共事业保证金收据一份，收据号码20220214
07934，收款单号：SKD202202144095，声明作废。

我单位遗失：由南岸区卫生健康委员会于
2020年6月17日颁发的南岸区涂山镇红
星村卫生室《医疗机构执业许可证》（正
本）登记编号：414744510214201415，现
登报声明作废。 南岸区中西医结合医院

◆遗失杨宗勇511223198104236556 高春花 5112231982122
66568之女杨恩2004年12月12日出生证E500139893作废◆重庆贤粮饭饭餐饮有限公司遗失食品经营许可
证正副本编号JY25001050179119声明作废◆遗失江北区巷里餐饮店食品经营许可证
副本，编号JY25001050183674声明作废。◆遗失重庆兴玖建筑劳务有限公司公章编号5002237
012801、财务专用章编号5002237012807声明作废

刊登
热线

13018333716 15023163856
023-65909440

微信
同号

断食+绿汁
张静初式养生靠谱吗

由重庆市卫生健康委员会指导，重庆晨报、重庆市营养师协会、重庆市医药
教育研究会主办，重报健康大讲堂、川渝区域性营养创新平台协办，以“合理膳
食，营在新时代”为主题的西部首届营养师知识竞赛今天正式启动报名。为确
保竞赛的公平公正，竞赛组委会将邀请国内知名的营养学专家和营养健康学科
领域的专业人士担任评委。同时，主办单位重庆晨报还将为获奖单位进行专访
宣传展示。

据组委会相关负责人介绍，竞赛理论知识考题涵盖食物营养与卫生、基础营
养学、人群营养学、公共营养学等多个方面，充分考验参赛选手的学科综合能力
和实际应用能力，同时还需要具备良好的团队协作精神和沟通表达能力。本届
竞赛参赛单位为川渝地区从事营养健康行业的各机关单位及企事业单位，参赛
人员必须是其所在企事业单位在职职工，且从事营养健康相关工作。每支参赛
队伍要有35周岁以下（1988年12月31日后出生）青年骨干人员不少于1名。各
报名参赛单位选拔1支队伍3名选手，参赛单位组建参赛队伍，填写参赛报名表
并将报名表单位盖章后，发送电子版至邮箱：kangyangtang@qgzjk.com完成
报名，竞赛相关事宜组委会联系人李先生，联系电话：13036370999。 本报记者

川渝联动 西部首届营养师知识竞赛启幕


