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重庆祥安实业有限公司青木殡仪馆
骨灰存放室搬迁公示

由于重庆祥安实业有限公司青木殡仪
馆进行改扩建，重庆祥安实业有限公司9月
底拟对青木殡仪馆骨灰存放室的骨灰搬迁至
沙坪坝区大道塔陵存放。需领取骨灰的家属
于2023年9月20日前到青木殡仪馆领取。9
月20日后需领取骨灰的家属请联系青木殡
仪馆，联系电话：（023-65602896）。

特此公示。
重庆祥安实业有限公司青木殡仪馆◆遗失重庆丰百物流有限公司财务专用章

一枚，（编号：5003827038584）声明作废◆重庆市沙坪坝中梁镇龙泉村村民委员会遗失重庆市
农村集体经济组织收据NO:0000249732声明作废。◆重庆佳茂隆建筑劳务有限公司遗失公章
壹枚（编号：5002425059755），声明作废。◆城口县李眼镜餐馆遗失2018年9月17日核发的食品
经营许可证正本，编号:JY25002290067546声明作废。◆遗失重庆优企投资管理咨询有限公司的印章
备案回执单（公章编码：5001087081063，财务
专用章编码：5001087004245），声明作废。◆遗失云阳县九条岭牧业有限公司公章,
编号:5002351015605,声明作废。◆遗失重庆市金洋养殖有限公司公
章编号5001023098518法人名章董
寿全编号5001023098519声明作废◆张桂铭遗失伤残人民警察证，证号No.00039896声明作废◆汶川县水磨至远茶楼遗失2022年4月8日核发的营业执照正
本，统一社会信用代码92513221MA7MCK7P99，声明作废。◆遗失陶福林营业执照正本92500103MA615RU86W作废◆奉节县康乐镇石龙社区互助合作协会遗失重庆农
商行奉节支行康乐分理处开户许可证：J667700039
0901编号：3805010120010000662声明作废◆遗失重庆日报报业集团发行公司工作证号BX234 作废。

◆遗失沙坪坝区鑫康塑料厂财务专用章（编号510
222196911193023），以及李仕芬私章，声明作废。◆遗失马俊豪食品经营许可证副本 JY25001101041055作废◆遗失南川区骆明副食经营部食品经营许
可证副本JY15001190046789声明作废◆遗失杜锦伟残疾证50022419850426823543作废◆遗失重庆品青快递有限公司公章
编号5001018026036声明作废◆戴鹏宇遗失专职律师执业证，证号：
15001202210419888，声明作废。◆遗失李星怡出生医学证明，编号V500082641作废◆重庆若祥建材有限公司遗失公章一
枚（编号:5001132019000），声明作废◆遗失潼南区相见老友记餐饮店食品经营许
可证正副本编号JY25001521032770作废◆遗失重庆市梁平区双桂街道行政村联合工会公章作废◆遗失重庆故梦装饰工程有限公司公章
一枚（编号5001057213472）声明作废◆未视新能源重庆有限公司遗失公章
（编号：5003817143371）声明作废◆重庆天盛公司渝D23658运输证500110088005遗失作废◆遗失秦义营业执照正副本500103602072619作废◆遗失渝北区让舌头飞餐饮店食品经营许可
证正副本JY25001121066731，声明作废。

清算公告
重庆江北金色年华幼儿园校举办者

蒲丽云因学校终止办学清算需要，请有关
债权人在见报之日起45日内向学校申报
债权，逾期不申报的视为弃权。现予公告。
联系人：李霞 联系电话：17725006215
地 址：重庆江北区冉家坝福佑路40号

金色年华A区14号楼
重庆江北金色年华幼儿园2023年9月11日

关于2023年长万路、路面维修工程
施工期间实行交通管制的通告
为保障长万高速（G42沪蓉高速）公路良好的技

术状况，提升行车安全性和舒适性，根据中华人民共
和国《道路交通安全法》，将在长万高速公路（澄溪-云
台）进城方向进行路面病害预防性施工，现公告如下：

一、预计施工时间：2023年9月14日（8:00-19:30）；
二、交通管制方式：采取封闭施工的交通组织方

式（进城方向云台匝道封闭施工）；
三、注意事项：1、施工期间将根据工程进度对交

通管制地点进行相应调整，并发布管制信息，请过往
驾驶人员注意观察可变情报板、交通提示标志、指点
023-12122等及时获取相关信息。2、过往车辆通行
交通管制区域时，应自觉遵守交通法规，按照现场交
通标志标牌的指示行驶，服从高速公路交巡警和施工
现场安全警示人员的指挥，通过交通管制区域时减速
慢行。3、施工期间，请过往车辆及驾驶人员提前掌握
路况信息，避开封闭时段错峰出行或选择其它行驶路
线绕行，避免造成交通拥堵。特此通知
重庆市公安局交通巡逻警察总队高速公路第四支队长寿大队
重庆市交通运输综合行政执法总队高速公路第四支队一大队

重庆通力高速公路养护工程有限公司

遗失武隆区仙女山镇白果村股份经济合作联合
社，编号：5002325038713公章一枚声明作废
遗失武隆区仙女山镇庙树村股份经济合作联合
社，编号：5002325038636公章一枚声明作废

寻亲启事
本人李祖东（身份证510232196902273913）于

2008年 1月16在重庆市璧
山县丁家镇新车站进口处捡
一女婴，取名李媚妍，女孩现
居住于重庆市璧山区丁家街
道民发路4栋4-1。现请女
孩亲身父母在本公告发布之
日起30天内持相关资料前
来认领，逾期将依法收养。
联系电话：13274039269

寻亲公告
本人王建中（身份证号
510221197407146816）
与妻子李群英（身份证号
510221196901053944）
于 2018年 7月 6日在丰
都县名山街道鹿鸣寺6组
长江二桥桥底捡到一名
女婴，取名王诗琪。若该
女婴家属见报请与本人
联系，电话15923979937

寻亲公告
王永龙（身份证500224198607291833）于2020
年11月15日中午12点左
右在广东省惠州市惠城区
学溪新村垃圾桶旁边捡拾
一名男婴（出生年月约
2020年11月15日）现取名
王远成，捡拾时一条布毯包
着，现寻找该男婴亲属，请
见报后立即与王永龙联系，
电话18523839612

重庆市江津区规划和自然资源局关于腾龙居二期
污水处理设施及地下车库局部修改的公告

重庆腾龙居实业有限公司、相关利害关系人：
腾龙居二期项目位于江津区滨江新城，其用地

西临中渡，南临朝门路，北临清栖路。建设单位是重
庆腾龙居实业有限公司，现因规划方案发生调整，特
申请对该项目经依法审定的设计方案进行修改。

该项目已通过相关程序审查，重庆市江津区规划
和自然资源局将于2023年9月16日至2023年9月
22日在重庆市江津区人民政府网站政务公开板块、江
津区规划展览馆、项目现场对修改内容进行公示，告
知听证权利。具体内容请到重庆市江津区人民政府
网站政务公开板块、江津区规划展览馆、项目现场查
看，欢迎相关利害关系人及广大市民提出宝贵意见。
联系单位：重庆市江津区规划和自然资源局
联系地址：重庆市江津区鼎山街道元帅大道36号
邮 编：402260 电子邮箱：243493220@qq.com
联 系 人：陈女士 联系电话：023-47696252
重庆市江津区规划和自然资源局 2023年9月13日

璧山烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
2023年6月20日本局在重庆市璧山区璧泉街

道锡山路4号申通快递查获涉嫌无烟草专卖品准运
证运输烟草专卖品一案，本局依据《烟草专卖行政处
罚程序规定》第五十八条的规定已于2023年9月12
日作出对先行登记保存的卷烟予以没收的行政处理
决定。因受送达人下落不明，且邮寄无法送达，故我
局无法直接送达、邮寄送达上述文书。

根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五条
第（四）项的规定，现将璧烟处理〔2023〕67号予以公
告送达。自本公告发布之日起经过三十日，即视为
送达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书之
日起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也
可以在6个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

璧山区烟草专卖局 2023年9月12日

送达公告
陈小兰：重庆市渝中区人民政府已于2023年8月25日
依法作出《重庆市渝中区人民政府关于征收渝中区长
江滨江路128号9-6#房屋的补偿决定》(渝中府征补
〔2023〕10号）并载明了补偿方式、补偿明细、产权调换
房屋的地点和面积等事项。现依法向你公告送达《重
庆市渝中区人民政府关于征收渝中区长江滨江路128
号9-6#房屋的补偿决定》，你可至重庆市渝中区住房
和城市建设委员会房屋征收科（地址：重庆市渝中区李
子坝正街99号江山华庭负二楼）领取。《重庆市渝中区
人民政府关于征收渝中区长江滨江路128号9-6#房
屋的补偿决定》自公告之日起三十日即视为送达，如不
服该决定，你可自送达之日起六十日内向重庆市人民
政府申请行政复议，也可在收到补偿决定之日起六个
月内向重庆市第五中级人民法院提起行政诉讼。

重庆市渝中区人民政府 2023年9月11日

送达公告
谢遂芬：重庆市渝中区人民政府已于2023年8月25日
依法作出《重庆市渝中区人民政府关于征收渝中区长
江滨江路128号2-9-2#房屋的补偿决定》(渝中府征
补〔2023〕9号）并载明了补偿方式、补偿明细、产权调
换房屋的地点和面积等事项。现依法向你公告送达
《重庆市渝中区人民政府关于征收渝中区长江滨江路
128号2-9-2#房屋的补偿决定》，你可至重庆市渝中区
住房和城市建设委员会房屋征收科（地址：重庆市渝中
区李子坝正街99号江山华庭负二楼）领取。《重庆市渝
中区人民政府关于征收渝中区长江滨江路128号2-9-
2#房屋的补偿决定》自公告之日起三十日即视为送达，
如不服该决定，你可自送达之日起六十日内向重庆市
人民政府申请行政复议，也可在收到补偿决定之日起
六个月内向重庆市第五中级人民法院提起行政诉讼。

重庆市渝中区人民政府 2023年9月11日

送达公告
王华、傅灿学：重庆市渝中区人民政府已于2023年8月
25日依法作出《重庆市渝中区人民政府关于征收渝中
区长江滨江路128号2-10-5#房屋的补偿决定》(渝中
府征补〔2023〕7号）并载明了补偿方式、补偿明细、产权
调换房屋的地点和面积等事项。现依法向你公告送达
《重庆市渝中区人民政府关于征收渝中区长江滨江路
128号2-10-5#房屋的补偿决定》，你可至重庆市渝中
区住房和城市建设委员会房屋征收科（地址：重庆市渝
中区李子坝正街99号江山华庭负二楼）领取。《重庆市
渝中区人民政府关于征收渝中区长江滨江路128号2-
10-5#房屋的补偿决定》自公告之日起三十日即视为送
达，如不服该决定，你可自送达之日起六十日内向重庆
市人民政府申请行政复议，也可在收到补偿决定之日起
六个月内向重庆市第五中级人民法院提起行政诉讼。

重庆市渝中区人民政府 2023年9月11日

送达公告
舒可军：重庆市渝中区人民政府已于2023年8月25日
依法作出《重庆市渝中区人民政府关于征收渝中区长江
滨江路129号1单元14-6#房屋的补偿决定》(渝中府征
补〔2023〕8号）并载明了补偿方式、补偿明细、产权调换
房屋的地点和面积等事项。现依法向你公告送达《重庆
市渝中区人民政府关于征收渝中区长江滨江路129号1
单元14-6#房屋的补偿决定》，你可至重庆市渝中区住
房和城市建设委员会房屋征收科（地址：重庆市渝中区
李子坝正街99号江山华庭负二楼）领取。《重庆市渝中
区人民政府关于征收渝中区长江滨江路129号1单元
14-6#房屋的补偿决定》自公告之日起三十日即视为送
达，如不服该决定，你可自送达之日起六十日内向重庆
市人民政府申请行政复议，也可在收到补偿决定之日起
六个月内向重庆市第五中级人民法院提起行政诉讼。

重庆市渝中区人民政府 2023年9月11日

减资公告：经重庆市璧山区榆星汽车救援服务有限公
司（统一社会信用代码91500227MA6055RM0A）股
东会研究决定，将本公司原注册资本50万元现减资
至5万元，根据《公司法》规定，请相关债权债务人于登
报之日起45日内来公司办理相关事宜。特此公告。

重庆市大足区公安局原双桥经开区分局遗失票据作废声明。
遗失资金往来结算票据2本，编号：0000196518-
0000197000，000012625017-000012625500，
特此声明以上遗失票据作废。

李春梅，身份证号:510215197401232329遗失重庆华润
置地发展有限公司弹子石万象汇L1层L233商铺康朴乐
收据1张，收据编号1897897,记载金额￥10000元(装修
押金)，特此声明作废。由此产生的经济纠纷及其法律后
果由我司承担，与重庆华润置地发展有限公司无关。

重庆中法供水有限公司遗失食品经营许可
证，编号JY35001050117822声明作废。
重庆中法供水有限公司（松树桥加压站）遗失食品
经营许可证，编号JY35001120175567声明作废。

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆手派网络有限公司：本委受理的向迎莹与你单位
劳动争议一案，现已审理终结。因无法直接或邮寄送
达，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十条的规
定向你单位公告送达渝北劳人仲案字〔2023〕第1874
号仲裁裁决书。自公告之日起三十日内到本委领取
仲裁裁决书（地址重庆市渝北区松石北路106号附
11号龙山仲裁庭），逾期视为送达。如不服本裁决，
可在公告期满后十五日内到有管辖权的基层人民法
院起诉，逾期未起诉的，本裁决书发生法律效力。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2023年9月13日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
南昌市银广厦建筑工程有限公司：本委受理的蒋贞福
与你单位劳动争议一案，现已审理终结。因无法直接
或邮寄送达，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二
十条的规定向你单位公告送达渝北劳人仲案字〔2023〕
第3305号仲裁裁决书。自公告之日起三十日内到本委
领取仲裁裁决书（地址重庆市渝北区桂馥大道10号劳
动人事争议仲裁院208室），逾期视为送达。如不服本
裁决，可在公告期满后十五日内到有管辖权的基层人
民法院起诉，逾期未起诉的，本裁决书发生法律效力。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2023年9月13日

公 告
重庆南部公共交通有限公司将进行最美工会户外劳
动者服务站点采购竞争性比选，估算总投资15.43万
元，供货期25个日历天。请具有相应资质并有意参与
的单位，在2023年9月15日16:30前提供营业执照、
相应资质及法人委托书等原件，并提供盖鲜章复印件
领取采购文件。联系人：韩老师；联系电话：023-
62550068报名地址：重庆市巴南区汇南一路6号

公告
重庆南部公共交通有限公司将进行办公用品采购
竞争性比选，估算总投资9.1万元，合同有效期12
个月。请具有相应资质并有意参与的单位，在
2023年9月20日16:30前提供营业执照、相应资
质及法人委托书等原件，并提供盖鲜章复印件领
取采购文件。联系人：韩老师；联系电话：023-
62550068 报名地址：重庆市巴南区汇南一路6号

公告
重庆南部公共交通有限公司将进行重庆公交成立90周
年文艺汇演节目编排服务（第二次）竞争性比选，估算总
投资20万元，合同有效期6个月。请具有相应资质并
有意参与的单位，在2023年9月15日16:30前提供营
业执照、相应资质及法人委托书等原件，并提供盖鲜章
复印件领取采购文件。联系人：韩老师；联系电话：
023-62550068 报名地址：重庆市巴南区汇南一路6号

公告
重庆南部公共交通有限公司将进行非营运车燃油
采购竞争性比选，估算总投资129.62952万元，合
同有效期2年。请具有相应资质并有意参与的单
位，在2023年9月15日16:30前提供营业执照、相
应资质及法人委托书等原件，并提供盖鲜章复印件
领取采购文件。联系人：韩老师；联系电话：023-
62550068 报名地址：重庆市巴南区汇南一路6号

债权债务完清公告
重庆市万州区昌浦建筑工程有限公司承建的巴南区石龙
镇白马等（2）表村土地整改项目工程已竣工结算。凡与该
工程有经济活动的单位和个人限于2023年9月30日前双
方完清其债权债务，逾期视为自动弃权，不再受理和承担
相应经济及法律责任。特此公告 联系电话：办公室
58154389 向老师15823710979 陶老师15320613776
重庆市万州区昌浦建筑工程有限公司2023年9月13日

重庆市长寿区八颗街道机关工会委员会开户许可
证（银行机构名称：重庆农村商业银行股份有限公
司长寿支行八颗分理处，账户性质：基本存款，账
号：1215010120010001342，开户许可证核准号：
J6530009760704）和查询密码，声明作废。
重庆市长寿区八颗街道工会联合会开户许可证
（银行机构名称：重庆农村商业银行股份有限公
司长寿支行八颗分理处，账户性质：基本存款，账
号：1215010120010002506，开户许可证核准
号：J6530086299902）和查询密码，声明作废。

减资公告：经重庆来的快物流有限公司（统一社会
信用代码91500106050385500H）股东会决议，
现将注册资本从110万元整减至2万元整。根据
《公司法》规定在登报之日起45天内，请相关债权
债务人到本公司办理相关事宜。特此公告

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆宜美多暖通设备有限公司：本委受理的徐波、刘
灿灿、伍昕、林泽宇、王琼、荀永红、张阳、周濠、秦伟、
刘云兵、何欣家、范庄、蒋隆海与你单位劳动争议一
案，现已审理终结。因无法直接或邮寄送达，根据
《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十条的规定向你
单位公告送达渝北劳人仲案字〔2023〕第 1499-
1500、1502-1503、1506-1507、1509-1512、1514、
1516、1518号仲裁裁决书。自公告之日起三十日内
到本委领取仲裁裁决书（地址重庆市渝北区桂馥大
道10号仲裁院208室），逾期视为送达。本裁决为
终局裁决。用人单位有证据证明本裁决有《中华人
民共和国劳动争议调解仲裁法》第四十九条第一款
规定的情形之一的，可自本裁决送达之日起三十日
内向重庆市第一中级人民法院申请撤销裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2023年9月13日

重庆市双桥经开区启帆小额贷款有限公司
强制清算公告

成渝金融法院裁定受理重庆市双桥经开区启
帆小额贷款有限公司强制清算案。启帆小贷公司
债权人应自本公告见报之日起45日内以书面形式
向清算组申报债权，逾期按相关法律法规处理。
启帆小贷公司债务人或财产持有人，应自公告之
日起45日内，向清算组清偿债务或交付财产。

联系地址：重庆市九龙坡区华轩路 51号；联
系人：周老师；电话：17623095102

特此公告
重庆市双桥经开区启帆小额贷款有限公司清算组

2023年9月12日

商业房产拍卖公告
受委托，本公司依照《拍卖法》及相关法律、法规

定于2023年9月22日上午10:00在本公司拍卖大
厅对重庆市酉阳县桃花源大道商业门面一批进行公
开拍卖，整体优先，可分零，整体拍卖参考价：5150万
元。标的资料详见本公司网站：www.hs518.com

竞买者应于2023年9月21日16:00前将竞买
保证金缴至我司指定帐户，持有效证件在我公司办
理竞买登记手续，取得竞买资格。

展示及报名时间：2023年9月20-21日标的现
场进行展示，办理竞买手续。标的以现状进行拍卖
和移交，过户费用按法律规定由买卖双方各自承
担。其余未尽事宜按本场拍卖会《竞买须知》执行。

联系方式：02368628877、13389609381苏先生
重庆恒升拍卖有限公司 2023年9月13日

重庆两江新区静书堂课外培
训中心有限公司遗失民办学
校办学许可证，教民1500112
70005629号，声明作废。
重庆静书堂教育科技有限公
司遗失财务专用章，编号500
1141132477，声明作废。

泡脚后有人“祛湿”有人腹泻

网友“长路曼曼”表示，自己最近因身体有些不适在家里
人的推荐下去看了中医。号脉后医生诊断为脾胃不好、湿气
重，除了开“排湿气”的中药，还嘱咐自己戒掉水果、并可以回
家用藿香正气水泡泡脚祛湿气。“长路曼曼”的帖子发出后受
到了关注，点赞量高达一万四，八千多个收藏。记者注意到，
所谓藿香正气水泡脚具体来说就是在普通泡脚的热水中加入
1~2支藿香正气水。

网友“茉莉花开”就是“跟风”藿香正气水泡脚的人之一。
她表示，自己小肚子特别鼓，脸上出油多还暗沉，白色的纸巾
擦一遍脸就黄了一小块，还总是有一些红肿痘痘。“跟风泡了
两周脚，脸上还是长痘，但是出油变少了。”配合喝了八宝杏仁
粉后觉得自己小肚子变小了，笑称“裤腰能塞进两根手指”。

不过藿香正气水泡脚并没有对所有人都有不错的效
果，网友“陌陌”就在一则帖子中评论，自己泡了7天一点感
觉没有，一滴汗都没出，想放弃了。没有效果还不是最严重
的，记者注意到，在尝试过藿香正气水泡脚之后还有网友留
言表示自己“亲测之后蹿稀了”“我泡了脚但是肩颈发
凉”……网友“白晶晶”发帖配图把藿香正气水扔进了垃圾
桶，她在帖中写道“都说藿香正气水可以祛湿气，我就是跟
了个风，泡了两晚的藿香正气水，第三天早上直接上火了喉
咙痛，额头和下巴还爆了几个大痘。”

藿香正气水只为湿热人群祛湿

那么究竟藿香正气水泡脚有没有医学依据？哪些人适合
用藿香正气水泡脚呢？南京市第二医院中医科主任沈建军介
绍，首先泡脚是中医外治疗法之一，是利用合适的中药配方在

热水帮助下，使药性渗透进皮肤，被足部毛细血管吸收，进入
人体血液循环系统，从而达到改善体质、调理身体的效果。早
在数千年前泡就已经被我国古人广泛应用于养生，正确的泡
脚不仅可以促进血液循环、新陈代谢，还能消除疲劳、改善睡
眠，也可能有养生美容，养脑护脑的成效。

“藿香正气水是一种中成药，由苍术、陈皮、厚朴、白芷、茯
苓、大腹皮、生半夏、甘草、广藿香、紫苏叶组成，其中中药成分
性味温热，主要用于外感风寒、内伤湿滞或暑湿所致的感冒，具
有解表化湿，理气和中的作用。”沈建军解释，因此对于湿热体
质的人群来说，合理使用藿香正气水泡脚确实可以带来清热化
湿的作用。但是对于本就脾胃虚寒的人群来说，使用藿香正气
水就可能会导致胃肠功能的紊乱，因而出现腹泻的表现。若是
长期使用，不仅没有效果，有些人还可能出现腹泻脱水。

“对症下药”才可以对身体有益

沈建军建议大家，如果选择用中药泡脚，要先辨证明确自
己的体质，“对症下药”才可以对身体有益。“中药具有寒热温
凉的属性，与口服汤剂一样，如不对症用药可能适得其反。”比
如证属温热，有发热、溃疡等热性症状，用温热之性的中药泡
脚就会让症状加重；体质虚寒的患者如果误用清热药物会使
寒证加重，可能会出现腹痛腹泻等症状；气血亏虚之人，用活
血化瘀过分发散的中药，长时间、高温度泡脚，容易造成汗出，
津液亏虚，气短、乏力等症状也会加重。

沈建军还建议，在辨明体质后在医生的指导下日常用的
泡脚方中可用红花、艾叶等活血化瘀、温通经络；失眠患者可
在方中加入夜交藤、合欢皮宁心安神改善睡眠；高血压患者可
以选用钩藤、桑叶、菊花平肝潜阳控制血压；风湿病患者可以
配伍独活、桑枝、防己祛风除湿缓解痹痛；想要消除疲劳可以
选用党参、黄芪、白术、茯苓健脾补气。

一项新研究发现，包括
健康饮食、规律运动在内
的七种健康生活方式有助
于大幅降低患抑郁症的风
险。

中国复旦大学、英国剑
桥大学等机构的研究人员
近日在英国《自然·心理卫
生》杂志上发表论文说，他
们对英国生物医学数据库
中近29万人进行了跟踪调
查，发现七种健康生活方式
与降低抑郁症风险有关。
其中，健康睡眠（每晚睡7至
9小时）影响最大，能将抑郁
症风险降低22%。不吸烟、
频繁的社会联系、定期体育
锻炼、不久坐、适度饮酒、健
康饮食可分别将抑郁症风
险降低 20%、18%、14%、
13%、11%和 6%。根据个
人在上述健康生活方式中
所能坚持的种类，调查对象
被分为三组。与生活方式
不佳的人相比，中等组的人
抑郁症风险要低41%，而生
活方式良好的人抑郁症风
险要低57%。

研究还发现，抑郁症风
险与遗传因素有关，但生活
方式对患病的影响更大。无
论遗传风险如何，健康的生
活方式都有助降低抑郁症风
险。相反，不良的生活方式
会影响人体免疫系统和新陈
代谢，从而增加患抑郁症的
可能性。

据新华社

白露身不露，寒露脚不露。眼见着凉凉秋意脚步将
至，不少人又把泡脚养生提上了日程。可南京市民王女
士近日有个疑惑：“我看网上好多人流行用藿香正气水

泡脚，有人说能祛湿，但有人居然泡完腹泻了，这是咋回事呀？”
藿香正气水泡脚真的有祛湿的作用吗？哪些人适合用藿香正气
水泡脚？一起来听听专家的意见。

藿香正气水泡脚火了
谁都可以插一脚吗

1 . 泡脚水温越高越好？错误！
泡脚的水温最好在40~45℃左右，过高的水温会引起血管

过度扩张，造成心、脑、肾等器官供血不足；水温过低不能充分
激发药性，造成疗效降低，也容易增加受凉风险。

2 . 泡脚时间越长越好？错误！
泡脚时间宜控制在15~30分钟，泡脚时间过长水温冷却容

易受凉；体质虚弱、老年人、儿童等泡脚过久可能出现头晕、胸
闷、心慌等不适。

3 . 泡脚适合所有人？错误！
糖尿病患者末梢循环差，对温度敏感度低，容易被烫伤，

需要严格控制水温及泡脚时长，防止皮肤破溃、感染；静脉曲

张患者泡脚后会使局部血流量增加，加重静脉回流负担，使病
情加重；感染脚癣或足部有伤口的患者泡脚可能会导致继发
性细菌感染，建议此类人群脚部保持干燥；儿童经常泡脚会导
致足底韧带松弛，不利于足弓形成和维持，增加形成扁平足的
风险；心脑血管疾病患者、经期及哺乳期女性建议在专业医生
指导下泡脚，孕妇及产妇严禁使用。

4 . 任意时间都可以泡脚？错误！
过饱、过饥或进食状态下泡脚会加快全身血液循环，容易

出现头晕不适的情况，饭后立即泡脚会影响胃部血液的供给，
可选择在饭前或饭后半小时后进行足浴；需要调理睡眠的可
在晚间8~9点泡脚或睡前泡脚。 据扬子晚报

七种健康生活方式
有助大幅降低
抑郁症风险

新闻延伸 关于泡脚还有这些误区


