
在乘坐轨道交通时，若手机即将没
电关机，你是否会担心不能刷卡出站？
最近，不少城市的乘客体验拍摄小视频
称，当用手机NFC功能里的公交卡乘
车时，若在中途手机玩儿没电了，到站
后照样也能刷卡出站。手机没电真的
能刷卡乘车？在重庆乘坐轨道交通也
是如此吗？近日，记者进行了体验。
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每天傍晚，沙坪坝金阳广场上，总能见到成群结队的市
民在广场上健身、跳舞、运动。人头攒动中，一个健美匀称
的身影十分抢眼，优雅的动作、律动的节奏，让她成为队伍
中最亮的一颗“星”。她就是金阳健体队领队——洪琰。

从健身房跳到广场的舞者

夜幕降临，沙坪坝金阳广场上都会响起悦耳的音乐，
坝子中央不时传来欢声笑语，男女老少欢聚于此，学习舞
蹈新动作，大家开心交流，其乐融融。

身着跳操服的洪琰站在最前面，身为“领队”的她这一
跳已经近十年。在接触广场健身操前，洪琰是一位全职妈
妈。孩子上初中后，她的空闲时间多起来，就会偶尔抽点
时间去健身房跳操。但在那时，跳操不是她生活的全部。

十年前，洪琰偶然路过金阳广场，被健身操队的热烈
氛围吸引，便尝试着一起跳。没想到，她一下就爱上了广
场健身操。跳的时间长了，她慢慢成为了队伍中跳得最出
色的那一个，被大家推举为健身操队的领舞老师。

紧实的肌肉和皮肤，很难让人将她与50岁的年龄联
系起来。她笑道：“平时我给别人开玩笑说自己三十七八
岁，都没有人会怀疑。”而这一切，都是每天坚持一小时的
健身操带给她的。

7岁粉丝每天广场打卡跳操

同样引人注目的，还有另外一位领舞老师——一个7
岁的小姑娘，叫代兰欣怡，也是洪琰的“忠实小粉丝”，从小
就跟着她跳健身操，舞技精湛。

小姑娘的婆婆告诉记者，“心怡从小身体弱，常生病，
她就带心怡到广场上跳操，锻炼身体，一直坚持到现在。”
每天坚持，对一个7岁的小姑娘来说十分难能可贵，欣怡
对跳操的热爱，让她感到一天不跳就浑身不自在。

队伍中一个看似瘦弱的身影，却跳得最卖力。他是何
老师，今年66岁。他每天除了坚持1小时的运动外，还会
帮助洪琰老师布置灯光、音响等装备。何老师并不是一开
始就对广场舞感兴趣的，选择跳舞只是为了锻炼身体。“但
是一来这里，什么都好了。病跳没了，身体棒了，医院也去
得少了。家里人支持我跳，自己也喜欢跳了。”

不少年轻人也被洪琰的广场健身操所吸引。刚刚大
学毕业的颜同学也加入其中。“作为大学生，平时能接触到
户外运动的机会比较少。感觉领舞的老师特别阳光，也很
喜欢这种跳操氛围，不由自主地就加入进来了。”

倡导全民参与养成运动好习惯

2016年，为了让更多零基础的人加入健身，洪琰设计
并编排了一套大众入门的健身操，动作轻松易做，也能达到
一定的锻炼效果。同时，她还成立了一支属于自己的健身
操队——金阳健体队，每天参与跳操锻炼的多达上百人。

“和大多数的广场舞不同的是，我设计的健身操动作很
基础，老少皆宜。最主要想让大家都能参与进来，让更多的
人接触健身，爱上运动。”洪老师的健身队伍越来越大。

洪琰说，生命在于运动，坚持了这些年，感觉自己越跳
越有活力。身体免疫力增强，皮肤越来越光滑，人也变得
更年轻了……跳操还让她变得自
信，“运动能治愈一切，当我在
舞台上领舞时，所有的不开心
也都忘记了。”

洪琰说，运动之后，痛快地
出一身汗，比在空调房里舒服、
也健康很多。希望能有更多的
大朋友、小朋友能加入
进来，养成健身运动的
好习惯。

体验
手机没电关机能刷公交卡

9月11日，记者拿着一款电量并不多的
手机来到轨道交通谢家湾站，首先打开手机

NFC功能，并保证手机里畅通卡（公交卡）的
余额充足。

随后，记者刷手机内的畅通卡进站乘车。在
乘车过程中，记者一直使用该手机至手机屏幕上
提示“电量耗尽，手机将在30秒后关机”后黑屏关
机。在手机关机约2分钟后，记者在轨道交通奥
体中心站出站闸机处再次确认手机为没电关机状
态后，将手机靠在闸机刷卡处，结果刷卡成功，出
站闸机门打开。

为了再次验证手机没电能否刷卡，记者又拿着
这款没电关机的手机体验进站和出站，均刷卡成

功。接着，记者又从轨道交通奥体中心站出站
换乘公交车，将已经没电关机的手机

靠近刷卡机，同样也刷卡成功。刷卡机上显示手机畅
通卡内余额为2元，还语音提示“请充值”。

不仅如此，记者还用另一款手机进行了体验，当使
用手机NFC功能里的畅通卡进轨道交通车站乘车，途
中将手机使用至没电关机状态时，出站时该手机也能
刷卡出站。

在轨道交通车站，记者询问了部分乘客，多位乘客
表示不知道手机没电了还能刷卡，乘客陈女士说：“听
说过有些手机没电了能刷卡，但我没有用过，我的手机
一般都有电。”

调查
手机没电关机为何能刷卡？

据了解，NFC是Near Field Communication
的缩写，即近场通信，能在短距离内与兼容设备进行识
别和数据交换。使用NFC功能，可以让手机变身公交
卡、门禁卡、银行卡等。

手机没电关机，为何NFC功能里的公交卡还能刷
卡？记者咨询了部分手机厂家。

荣耀消费者服务热线客服人员解释称，手机在没
电关机的情况下能刷NFC公交卡，可能是因为手机虽
然关机，但手机电池内还有部分余存的电量，这部分余
存的电量虽不能支撑手机开机运行，但却能支持刷
NFC公交卡。如果手机关机时间太长，手机电池完全
没有了任何电量，可能会存在没有办法刷卡，因此手机
没电到底能不能刷NFC公交卡要以实际情况为准。

华为商城热线客服人员也称，在手机关机场景下，
NFC能否刷卡要以实际使用为准，建议最好在设备开
机时使用该功能。

记者通过体验和总结部分小视频博主的体验发
现，要想手机没电还能刷卡进出车站的成功率更高，需
要手机具备NFC功能，在手机钱包里领取了所在城市
的公交卡且余额充足，进站时是使用的手机公交进站。

80多个轨道交通车站可租借充电宝

据重庆交通开投轨道集团日前公布的消息，截至
目前，重庆轨道交通1、5、6号线和环线的80多个车站入
驻了共享充电宝，租借充电宝操作方便，需要的市民可
按设备上的提示操作。

轨道 1 号线：朝天门、小什字、较场口、七星岗、鹅
岭、大坪、石油路、歇台子、石桥铺、高庙村、马家岩、沙
坪坝、杨公桥、烈士墓、磁器口。

轨道 5 号线：园博中心、丹鹤、湖霞街、重光、和睦
路、人和、大石坝、石桥铺、石新路、凤西路、华岩寺、华
成路、半山、跳磴。

轨道 6 号线：茶园、邱家湾、长生桥、上新街、小什
字、江北城、五里店、红土地、黄泥塝、花卉园、大龙山、
冉家坝、光电园、礼嘉、金山寺、曹家湾、蔡家、向家岗、
状元碑、西南大学、北碚、欢乐谷、黄茅坪、高义口、国博
中心、悦来、王家庄、清溪河、刘家院子、思源、复兴。

轨道环线：上桥、凤鸣山、重庆图书馆、天星桥、沙
坪坝、沙正街、玉带山、南桥寺、体育公园、动步公园、洪
湖东路、民安大道、渝鲁、弹子石、
涂山、仁济、南湖、海峡路、谢家
湾、奥体中心、陈家坪、彩云湖、
二郎、华龙。

据重庆晚报

带孙能不能要抚养费？可以！
“我要抚养费，他们不给！我说喊他们把娃儿接起走，

他们也不答应……我该啷个办！”9月7日，在永川区大河
村村委会会议室里举办的普法宣传课堂上，张老汉向律师
提出了自己的疑问。

年近七十的张老汉儿子和儿媳妇常年在外打工，把孙
子丢给了他抚养，最开始还时不时给些钱，儿子儿媳离婚
后便再也没给过抚养费。“我老伴去世得早，就我一个人本
来过得很轻松，现在多了个孙儿……”张老汉说，“我喊他
们接走，两个人都不答应……我能不能去法院告他们？”

“当然可以！”听完张老汉提出的问题，来村里普法的重
庆坤源衡泰律师事务所律师王爽，给出了一个肯定的回答。

“在父母具备抚养能力的情况下，祖父母、外祖父母对
孙子女没有法定的抚养义务。”王爽表示，父母拒绝履行抚
养义务，而祖父母、外祖父母代为履行抚养义务时，应当向
祖父母、外祖父母支付因抚养其子女而产生的必要费用。

在这件事情里，张老汉是基于对孙子的血脉亲情而进
行抚养，这仅仅是一份人情而不是本分，张老汉有权利向孩
子父母索要孙子抚养费，孩子父母有给予抚养费和补偿老
人多年付出的义务。

父亲房宅能否赠与儿子？村民出卖房屋后，能否再申
请宅基地？购买的农机出现质量问题该怎么维权？这些
和村民息息相关的问题，都被王爽用深入浅出、举例子等
方式讲解给村民们。

当天，大河村60余名村民参与学习了法律知识。“非
常有用，都是我们平时用得上的（法律），学到了很多有用
的知识！”村民赵孃孃说，她也有自己的问题想问，但是现
场人太多没好意思问，不过她加上了王爽律师的微信，打
算回去再问。 据上游新闻

本轮降雨结束 今起各地转晴
昨天白天，重庆市各地降雨持续，雨量普遍小雨到中雨，

中东部部分地区大雨到暴雨，局地大暴雨。根据市气象台预
计，12日夜间重庆市内大部地区阵雨或分散阵雨，自西向东
逐渐减弱结束；13日白天到15日白天，各地多云到晴。
天气预报

13日白天，东南部偏南地区阵雨，其余地区阵雨或分
散阵雨转多云，气温17℃～30℃；中心城区分散阵雨转多
云，气温21℃～28℃。

13 日夜间到 14 日白天，各地多云到晴，气温 16℃～
32℃；中心城区多云到晴，气温22℃～30℃。

14 日夜间到 15 日白天，各地多云到晴，气温 16℃～
34℃；中心城区多云到晴，气温22℃～33℃。 据上游新闻

跳操十年，她成为广场上最亮的那颗星
50岁的全职妈妈洪琰希望更多人参与进来，养成运动好习惯

新闻多一点

洪琰老师正在带队跳舞

洪琰老师纠正队员姿势

重庆晨报记者 杨新宇
实习生 胡馨月 摄影报道


