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近日，福建泉州。32岁的小伟（化名）
吃了一顿生腌海鲜，第二天高烧39.5℃，精
神萎靡，还出现脓毒性休克，右大腿肿胀明

显，腿部皮肤已经发乌。在医院救治了一个多月，经
历了四次手术，小伟的命是救回来了，可惜因为严重
感染，导致肢体缺血性坏死，小伟的下肢并没有保
住。据医生介绍，小伟是感染了创伤弧菌，生腌、未煮
熟或不新鲜的海产品，都有可能携带这种病菌，大家
食用时一定要注意。

近日，家住杭州余杭的李先生怎么也没有想到，
自己只是洗了个澡，结果出来后没多久就进了医院，
还动了一场大手术……

洗完冷水澡后 急性心梗突然发作

近日，李先生结束一天工作后感到疲乏，出了一
身大汗后，冲了个冷水澡。6个多小时后，他逐渐感觉
到胸闷，开始以为是中暑，没有重视。结果胸痛一直
未缓解，还出现了心脏疼痛，呼吸也越来越费力。

感觉大事不妙的李先生这才驾车前往医院，谁知
驾驶途中不适感越来越强烈，只能让其儿子开车至杭
州市一医院瓶窑院区（余杭三院）。经急诊医生诊断，
李先生是急性心梗发作，心脏前降支血管完全堵塞
了。医生立马组织医护人员为李先生开展手术。一
个半小时后，李先生抢救成功，血栓已经抽出，并且顺
利置入了2枚支架。目前，李先生正在住院恢复中。

夏秋交替 心肌梗死并不少见

不少人认为，冬季是心梗高发季节。事实上，在
夏秋交替时由冠心病引发的心肌梗死并不少见。9月
初的4天内，余杭三院就有3位类似的急性心肌梗死
患者到医院就诊。

为什么冷水浴会引发心梗发作？余杭三院心血管
内科主任章永根解释，在高温时人体的毛孔是处于开
放状态，便于汗水的排出，有效降低人体的体表温度。
但当开放的毛孔突然遇到冷刺激，就会突然关闭，不仅
会造成外周血管收缩，导致血压升高，甚至会导致冠状
动脉严重痉挛、斑块破裂，形成血栓，危及生命。

“面对高温天气，很多人会选择冲个冷水澡来降
温，但这种方式图一时凉爽，却隐患重重。如果真的
要冲冷水澡，最好先用冷水冲四肢，等身体适应后，再
冲全身。我们常常看到游泳运动员，在下水之前会提
前做一些准备运动，将泳池水拍拍四肢和胸前，也是
为了提前适应水温。”章主任说。

单纯只为降温 冷水澡不如温水澡

冷水的确可以较为迅速地带走身体表面的一些
热量，所以洗冷水澡时，一开始会觉得降温快。但实
际上，冷水澡带来的降温只是短暂的——冷水却会刺
激皮肤表面的血管收缩，过后反而不利于身体散热。

另外，身体感受到冷水的刺激后，会给身体一种
“环境变冷了”的假象，体内产热会增加以应对皮肤温
度的突然降低。如此一来，身体的产热增加、散热减
少，皮肤会更容易发热，因此洗冷水澡并不如温水澡
更降温。如果主要为了降温而洗澡，洗澡水的温度最
好与体温接近，也就是35℃至37℃左右。另外，怕冷
的人洗澡水温度也最好不要高于42℃，水温过高，皮
肤表面的脂膜层更容易被破坏，同时毛细血管受热扩
张，这会加剧皮肤干燥，引起瘙痒。

章主任提醒，对于心血管疾病患者来说，要小心
秋老虎。夏秋之交，潮湿、闷热的天气会增加心脏负
担，出汗使血液黏稠度增加，导致新陈代谢和心肌耗
氧量增加，可能诱发心梗。建议在炎热的天气选择清
淡饮食、及时补充水分，减轻心脏负担，充足睡眠，避
免情绪波动。 据北京晚报

健康科普公益大讲堂
走进老年护养中心
为推动“健康中国”战略实施，促进重庆市大健康

产业高质量发展，推动养老事业和养老产业协同发
展，构建居家社区机构相协调、医养康养相结合的养
老服务体系。由重庆市民政局支持，中国医院协会医
养结合工作委员会、重庆市总工会、市工商联、市科
协、重庆日报报业集团、重庆市大健康产业商会、重医
附一院青杠老年护养中心联合主办以“骨质疏松症到
底该怎么防治”为主题的“重庆健康大讲堂”第三讲将
于9月20日15:00~16:30在重医附一院青杠老年护
养中心开讲。同时，重庆市内各养老机构将设置网络
直播分会场。此外，本次万人公益健康科普大讲堂还
将在抖音账号@重报健康开启同步网络直播，请关注
@重报健康观看直播。

“身体健康是高质量老年生活的基础，更是关系
老年生活是否幸福。敬老、爱老是我国的传统美德，
关心爱护老人是我们的责任。”重医附一院老年病科
主任医师罗涛介绍，通过举办骨质疏松症健康科普知
识大讲堂，为老人普及骨骼健康知识，防治老人骨质
疏松，关爱老人骨骼健康，引导老年人对骨骼健康的
重视，让老年人身体更加健康。

“商会将持续邀请权威医学专家，以讲科学、传知
识、防疫病等主题开展健康科普大讲堂，不断走进企
业、走进社区、走进高校向大众传播健康科普知识，着
力提升大众保健意识和保健能力。”重庆市大健康产业
商会会长任国胜表示，力争把“重庆健康大讲堂”公益
健康科普打造成重庆市乃至成渝地区有影响力的健康
主题讲座，为重庆健康事业发展贡献力量。 王欣宜

洗了个澡急性心梗发作险丧命

夏秋交替 冷水澡慎洗

“真没想到清洗螃蟹时被扎了下，后果这么严重！”
据浙江宁波大学附属第一医院消息，浙江宁波40岁的
王女士在清洗梭子蟹时手掌被扎破，2小时后体温超
过39℃，次日送至该院急诊时发生感染性休克，被确
诊为脓毒症。

被海鲜扎伤或咬伤，真的这么危险吗？
医生表示，问题的严重程度其实取决于个人
的身体情况。如果是抵抗力正常的人群发生
严重感染的可能性并不大，但是对于抵抗力

差的人或是有一些基础疾病的人来说，危险系数就大
大增加。脓毒症是人体对感染反应失调导致的器官功
能障碍症，主要表现为寒战、发热、四肢乏力、胃口差、
心慌、气促等症状。脓毒症可发展为严重脓毒症和脓
毒性休克，可导致器官功能不全及循环障碍，病死率
高。

引起脓毒症的各类感染可能涉及到很多科室，但
脓毒症是一种危及生命的急症，所以如果怀疑脓毒症，
或者感染没有变好需要立即到急诊科就诊。

吃生腌海鲜后4次手术失去1条腿

小心这种细菌

据广东广播电视台报道，深圳一医院最近接诊了3
位创伤弧菌感染的患者，有的患者是被鱼刺扎了一下，
有的被螃蟹夹到了，结果都发生了严重的病情，甚至其
中一位先生因送医不及时抢救无效死亡。

创伤弧菌到底是啥？医生表示，创伤弧菌是一种
栖息于海洋中的细菌，临床最常出现的两种表现为伤
口感染，以及原发性败血病。一旦感染，一般48小时
以内死亡率超过了百分之五十，超过三天没有治疗，它
导致的死亡率接近百分之百。

如何判断自己是否感染创伤弧菌？医生表示，创
伤弧菌的前期症状主要以局部皮肤的刺痛、麻木为主，
随着时间发展一旦症状快速加重，进一步出现发热、寒
战、皮肤肿胀明显加重，甚至出现典型的血性大疱样皮
损等症状，则很有可能是创伤弧菌感染。据介绍，创伤
弧菌的传播有3种途径：

1.被鱼虾在内的海生生物刺伤导致皮肤感染；
2.或在皮肤有创口的情况下接触海水；
3.生食海鲜也有可能通过消化道感染创伤弧菌。

1 . 处理海鲜时戴个手套
处理海鲜时也应戴手套，防止扎伤。手套也要尽量厚一点有一定防扎性，很多虾蟹的壳

体尖锐，一般的一次性手套很容易被划破。尤其对于老人、孩子、孕妇及患有免疫缺陷疾病等
免疫力较弱的人群来说，尽量不要接触带刺的海鲜，如海胆、螃蟹、海虾等，以免被刺伤。

2 . 海鲜要彻底煮熟再吃
千万不要生吃海鲜，鱼虾蟹贝等都要彻底煮熟，就可以杀死致病菌。一般因生食牡蛎等

海水产品而感染创伤弧菌的病例中，基本上都是那些具有潜在疾病或是有慢性病的人。
3 . 手上有伤口别碰海鲜

如果你手上有伤口，就不要触碰海鲜了。一旦身上有破损或伤口，也
尽量不要在海水中游玩。

4 . 被海鲜扎伤及时处理
如果不小心被虾、蟹、鱼刺伤，应该将血挤出，然后用清水

冲洗。如果出现疼痛、瘙痒、肿胀、腹泻或发热等症状，就
必须马上到医院就诊。此外，如果伤口被扎伤很深，简

单处理后，最好再去医院进行处理。因为深深的伤口
为细菌提供了厌氧的环境，很容易造成“破伤风杆

菌”繁殖。 据上游新闻

吃海鲜处理海鲜要注意这几点

处理海鲜时还要警惕脓毒症

令人谈虎色变的创伤弧菌是啥
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小江航道提升及库岸安全防护工程（一期）
环评征求意见稿公示

我单位拟实施小江航道提升及库岸安全防护工程（一
期），工程建设地位于重庆市云阳县。目前该项目已完
成环境影响报告书征求意见稿。按照《中华人民共和
国环境影响评价法》、《环境影响评价公众参与办法》等
有关规定，现对该征求意见稿进行公示，以征求项目区
公众对有关项目环境影响的相关意见，有效期为
2023.09.08~2023.09.22。公众可登陆以下链接查阅
环评报告征求意见稿及公众意见表，纸质报告可电话
联系查阅，并通过填写公众意见表发表意见和建议。
网址链接：https://pan.baidu.com/s/1pYbnFMOF
QF9izLQS2BdhZw提取码：531x。联系方式：廖先
生，电话：023-89076673，通讯地址：重庆市北部新
区星光大道76号天王星B座23楼，电子邮箱：1114
039152@qq.com 重庆航运建设发展（集团）有限公司

重庆祥安实业有限公司青木殡仪馆
骨灰存放室搬迁公示

由于重庆祥安实业有限公司青木殡仪
馆进行改扩建，重庆祥安实业有限公司9月
底拟对青木殡仪馆骨灰存放室的骨灰搬迁至
沙坪坝区大道塔陵存放。需领取骨灰的家属
于2023年9月20日前到青木殡仪馆领取。9
月20日后需领取骨灰的家属请联系青木殡
仪馆，联系电话：（023-65602896）。

特此公示。
重庆祥安实业有限公司青木殡仪馆

废旧管道设施拍卖公告
受委托，本公司定于2023年 9月 25日 14：30

时，在重庆新通公共资源服务有限公司举行废旧管道
设施一批（详见拍卖清单）拍卖会，起拍价：328000
元，自公告之日起进行展示报名。竞买人须为重庆市
范围颁发且有效的《再生资源回收经营备案登记证
书》的企业，请于2023年9月25日上午12:00前向本
公司指定账户缴纳竞拍保证金5万元和300元资料
费，到梁平区竹海大道6号按规定办理完报名登记手
续后方可参拍，逾期不予办理。买受人成交后需按规
定付清成交价款、交易双方交易服务费、评估费、拍卖
佣金。其余未尽事宜按本场拍卖会《竞买须知》执行。
联系方式：苏先生400-1609881、

023-68628877、13389609381
地址：渝北区新溉大道103号中渝香奈公馆6栋18楼

重庆恒升拍卖有限公司2023年9月18日

本人谢传培不慎遗失重庆五洲百盛房地产开发有限公司开
具的临江府1-6-3房款票据3张，票据号：40（首付款），金
额：30000元；票据号：35（首付款），金额：145727元；票据
号：34（大修基金），金额：7928.25元，特此说明，本人不再承
担因原票据由他人冒用产生的一切经济纠纷和法律责任。

关于与杨海解除劳动合同的公告
杨海：你已严重违反我司规章制度，公司依照《劳
动合同法》第三十九条与你于2023年9月11日解
除劳动合同，且已向你预留通讯地址邮寄解除劳
动合同的通知，现我司通过登报方式向你送达本
通知，请你自本公告登报之日起十五日内完清离
司手续，若逾期不至，自行承担一切不利后果。

民生轮船股份有限公司 2023年9月18日

重庆市能源工会委员会遗失《工会经费收入专用收
据》，票号：1000519301-1000519320、1004452482、
1715131050-1715131100、1715131126-1715131175、
1715131401-1715131500、1715131126-1715131175、
1715133901-1715133910、1715134621-1715134681、
1715134683- 1715134700、1904324331- 1904324380
（存根联）、1904326586（存根联），声明作废。

重庆市交通建设工会委员会遗失《工会经费收入专用收
据》，票号：1000534481- 1000534500、1000534541-
1000534560、1000534821-1000534840、1000534961-
1000534980、1000535241-1000535260、1000535561-
1004436640、1004436881-1004436900、1004437621-
1004437700、1004437761-1004437780、1004438401-
1004438440、1004438561-1004438600、1004439281-
1004439300、1004439481-1004439520、1004439641-
1004439680、1004439861-1004439880、1004564181-
1004564220、1004564781-1004564840、1004565141-
1004565200、1004565441-1004565460、1004565641-
1004565660、1004565721-1004565780、1004565941-
1004565960、1004566061-1004566080、1004566341-
1004566380、1004566481-1004566500、1004566701-
1004566720、1004566821-1004566840、1004566961-
1004567000、1004567021-1004567120、1004567141-
1004567260、1004567721-1004567740、1004567861-
1004567880、1715128141- 1715128159、1715128222，
声明作废。

重庆市金融财贸轻纺工会委员会遗失《工会经费收入专用
收据》，票号：1000521101-1000521120、1000521221-
1000521240、1000521621-1000521640、1000521901-
1000521920、1000523121-1000523160、1000523721-
1000523740、1000523841-1000523860、1000523901-
1000523920、1000523961-1000524000、1004500001-
1004500020、1004500061-1004500080、1004500281-
1004500320、1004500461-1004500480、1004500661-
1004500700、1004500941-1004500960、1004501341-
1004501360、1004501381-1004501420、1004780521-
1004780560、1004780781-1004780800、1004781001-
1004781020、1004781241-1004781280、1004783401-
1004783420、1004845301-1004845320，声明作废。

重庆市化医农林水利工会委员会遗失《工会经费收入专用
收据》，票号：1004502021-1004502160、1004502341-
1004502380、1004502461-1004502480、1004502501-
1004502540、1004502661-1004502720、1004503201-
1004503260、1004503301-1004503320、1004503561-
1004503580、1004503601-1004503680、1004503701-
1004503840、1004708121-1004708140、1004708301-
1004708320、1004708441-1004708460、1004708681-
1004708700、1004708841-1004708860、1004709461-
1004709480、1004709501-1004709520、1004709601-
1004709760、1004710401-1004710460、1004710541-
1004710560、1004710641-1004710740、1004710801-
1004710980、1004812401-1004812480、1004812521-
1004812540、1004812821- 1004812840、1004812881-
1004812900、1004813141-1004813200、1004813281-
1004813320、1004813621- 1004813640、1004813801-
1004813820、1004814021-1004814040、1004814241-
1004814380、1004814781-1004814800、1004814941-
1004814960、1004815261- 1004815280、1004815341-
1004815380、1004815421-1004815440、1004815501-
1004815520、1004815701- 1004815740、1004815781-
1004815820、1004815841- 1004815860、1004815881-
1004815900，声明作废。

大唐国际发电股份有限公司重庆分公司工会
委员会遗失工会经费收入专用收据60份，其
中手工票据60份，起止号码：1004528881-
1004528900、1004528941-1004528980、
1004430301-1004430320，声明作废。

◆遗失北碚区凡碧副食店烟草专卖零
售许可证副本500102103371作废◆重庆紫光软件有限公司工会委员会法人资格证
书遗失（证书号：500108-2037598），声明作废。◆遗失梁平县起点家私营业部营业执照正
副本注册号500228606384619声明作废◆重庆市梓栖大药房食品经营许可证副本
遗失，编号JY15001130112774声明作废◆经营者李桥(南岸区横牛坊餐饮店)遗失2023年6月9日核发
的食品经营许可证副本，编号JY25001081123697，声明作废◆遗失重庆市南川区福博药房法定名称章5003840003875作废◆重庆俊典项目管理有限公司遗失2020-09-14核发的营业执
照正副本，统一社会信用代码 91500107MA614XWW69作废◆重庆国际信托股份有限公司工会委员会于2023年8月1日
遗失工会法人资格证书（500112-2053583），发证机关为重庆
市渝北区总工会，发证时间为2022年1月27日。声明作废◆遗失刘欣渝派精品服饰城叁万元保证金收据0809961作废◆遗失北碚区邓奎炸鸡店食品经营许可证正副
本，许可证编号JY25001091043762声明作废◆遗失陈在祥、周明红之女陈倩在重庆市红十字会医院
(江北区人民医院)《出生证明》C500999999，声明作废◆渝中区大同路星豪鸿酒店遗失2014.11.3核发
营业执照注册号500103604225685声明作废◆胡林于2023年8月26日不慎遗失身份证件，
证号：511228198110111014，现声明作废。

遗失声明：国家电投集团重庆电力有限公司工会
遗失工会经费收入专用收据589份。其中手工票
据579份，起止号码:1000336001-1000336020，
1000336041-1000336600。机打票据9份，起止
号码：1715133701-1715133709。声明作废。

免责声明
重庆浩腾会展策划有限公司91500108756237024A
从未授权任何单位及个人承办各类型会展及经营活
动，引起的纠纷和造成的一切后果由假冒者自行承担，
与我司无关。特此声明！重庆浩腾会展策划有限公司

重庆市渝中区朝天门街道社区卫生服务中心遗
失以下票据，声明作废。

票据名称：重庆市非税收入统一定额票据 (20元)
批次号：2019，共2000份，编号：

002364301-002366300。
票据名称：非税收入一般缴费款，
批次号：2018，共8份，编号：

000629001、000629002、000629004-000629006、
000629008、000629010、000629011。

票据名称：重庆市门诊医药费专用收据（3联
70g双胶纸）

批次号：2016，共69377份，编号：
022025001-022055000、022055001-022060000、
022060001-022075000、033815001-033820000、
033820001-033825000、033825001-033830000、
033830001-033835000、033835001-033840000、
033840001-033845000、033845001-033850000、
033850001-033855000、033855001-033860000、
033860001-033865000；

批次号：2018，共11906份，编号：
014500001-014505000、014505001-014510000、
014510001-014515000；

批次号：2020，共1460份，编号：
014475001-014480000。

注销公告：经重庆福莅建设工程有限公司（统一
社会信用代码915001093459304223）股东会
研究决定，本公司拟将注销。根据《公司法》规
定在登报之日起45日内，请相关债权债务人到
本公司办理债权债务清偿手续。特此公告

通知：江北区悦榕按摩服务部，因租赁的江北区北滨壹路287号
附8号2-19号商铺合同到期，联系不上，天然气（卡号：724324
8755）开口通气业务，无法正常办理，请于本通知见报10日内与
业主张祖萍取得联系，如过期不联系，出现一切经济法律问题，
业主不承担一切法律后果！ 通知人：张祖萍 2023年9月18日

重庆市江津区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2023年8月16在江津区德感街道港城大道物流快
递中心中通快递查获玉溪(软)9条、云烟(软珍品)2
条、黄鹤楼(软蓝)9条；21日在江津快递物流服务中
心韵达分拣场查获龙凤呈祥(硬世纪朝天门)10条；23
日在珞璜镇玉观幼儿园对面韵达快递查获中华(双中
支)等5个品牌共10条；31日在德感街道杨林社区大
湾中通快递分拣场查获黄鹤楼(软蓝)6条、利群(新版)
4条。请物主于本公告发布之日起60日内到区烟草
专卖局接受调查处理（电话：47521378）。若逾期未
来，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七
十三条的规定，对涉案卷烟进行处理。特此公告。

重庆市江津区烟草专卖局 2023年9月18日

巫溪县总工会遗失《工会经费收入专用收据》，票号：
1000512541-1000512560、1000512581-
1000512600、1000512721-1000512740、
1000512941-1000512960，声明作废。


