
判断题（答案在题下）#1

新闻纵深

9月21日是世界阿尔茨海默病日。
数据显示，我国60岁及以上阿尔茨海默病患者达

千万人。随着人口老龄化进程加快，发病人数或将持
续增加。“脑海中的橡皮擦”正悄无声息地抹去许多老年人的记
忆，给家庭和社会带来沉重负担。

“1、2、3……”当你默读完这三个数字，这个世上已经多出
了一位阿尔茨海默病患者。

一旦确诊，便无法治愈。患者将出现认知功能下降、行为障
碍、生活能力下降……直到完全丧失认知和自理能力。

对于这种疾病，你了解多少？来答三道题测试一下。
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关怀关怀““困在时间里的老人困在时间里的老人””

和和老小老小孩孩一起对抗记忆的一起对抗记忆的橡皮擦橡皮擦

【对话神内专家】
阿尔茨海默病存在年轻化趋势

记者：国内的阿尔茨海默病发病率如何？
近年来有增高趋势吗？发病年龄在什么阶段？

郁金泰：现有数据显示，目前中国约有1000
万阿尔茨海默病痴呆患者。

近年来，由于人口老龄化的进程和预期寿
命的延长，阿尔茨海默病的发病率呈现出持续
增加的趋势。根据世界卫生组织的报告，如果
不加以有效的干预和控制，阿尔茨海默病的发
病率还将呈现“20年翻一番”的增长速度。

阿尔茨海默病通常在中老年人群中发病，
最常见的发病年龄是65岁及以上，而且随着年
龄的增长其发病率也逐渐增加，在65至74岁的
人群中，有5%的人患有阿尔茨海默病，在75至
84岁的人群中，这一比例达到了13.1%，而在85
岁或以上的人群中，患病率更高，达到了33.3%。

最新的流行病学研究数据显示，阿尔茨海
默病发病年轻化的主要原因可能由高血压、糖
尿病、心脑血管疾病等慢性疾病的年轻化引起
的，我们的前期研究显示，这些血管相关的慢性
疾病也是阿尔茨海默病发病的重要危险因素。

临床上，确实是存在阿尔茨海默病年轻化
的趋势，但这一趋势其实也在很多疾病领域都
发生了，原因是多方面，需要综合分析。

病是环境和遗传因素共同参与的

记者：哪些人群有必要进行阿尔茨海默病诊
断？经常“忘东忘西”的年轻人有必要去就医检测吗？

郁金泰：如果家里老人出现下列这10种表现
的一种或多种，就需要警惕阿尔茨海默病，尤其症
状逐渐加重或增多时，建议老人尽早到医院进行
检查，以明确病因，争取早诊断，早防治：1.记忆力
下降；2.难以执行熟悉的活动；3.说话词不达意；4.
对时间和地点搞不清；5.判断力下降；6.未能按时
处理事务；7.把东西放错地方；8.情绪和行为改变；
9.视觉和空间感出现障碍；10.性格变得孤僻。

对于年轻人自觉发现“忘东忘西”等症状，
也应该重视，这些症状可能与年轻人工作压力

大、精神紧张、睡眠不足等有一定相关性，但不
一定是阿尔茨海默病。如果这些症状对生活和
工作产生了明显的困扰，建议及早就医，由专业
医生给出个体化建议。

记者：阿尔茨海默病会遗传吗？
郁金泰：目前认为，阿尔茨海默病是环境和

遗传因素共同参与的。我们以65岁为分界点，
小于65岁发病的患者为早发型阿尔茨海默病，
大于65岁为晚发型阿尔茨海默病。

早发型阿尔茨海默病中遗传因素占重要，
甚至是主导地位，很多是会遗传的。

而晚发型阿尔茨海默病可能受到多个基因
的相互作用和环境因素的影响，其中最重要的
风险基因是载脂蛋白E(APOE)。

照料患者需要“顺”和“哄”

记者：病患该居家照顾还是送往医疗机构？
高晶：在家属有能力的前提下，可以选择居

家照料。如果患者家属非常焦虑、疲劳，不能提
供有效照顾，那么将患者送往专业的医疗机构
是更好的选择。

另外，如果选择居家照顾患者，照料者最好
可以“轮岗”。建议照料者每隔几个月就出去散
散心，或是脱离患者一段时间。如果一名照料
者长期单独面对患者，慢慢会变得焦虑、暴躁，
对各种症状忍受的阈值也会降低。

当照料者的忍受程度达到极限，或是感到
身心俱疲，无法承受患者的症状，应当及时将患
者送往医疗机构。

记者：家属如何照顾阿尔茨海默病患者？
高晶：对于阿尔茨海默病患者来说，合适的

照料方式比药物更重要。基本的照料方式是
“顺”和“哄”：不否定患者、不打击缺点。

患者其实很不自信，因此，家属不要否定他
们。比如，患者说要出去上班，家属可以回应

“我们一会儿去”“等一下车就来”，然后在恰当
的时候，转移他的注意力。

另外，阿尔茨海默病患者需要丰富的生活
内容和生活环境。应当让患者做一些可能引起
他兴趣的事，多带患者出去走走，这样可以延缓
病情加重的速度。

#2

#3解析 高晶表示，虽然阿尔茨海默病有遗传风险，但不建议没有
症状的人进行有关检查。“当今的医学条件并不能彻底终止阿尔茨海默
病患者发病，一旦查出致病基因，这意味着一名健康人将带着恐惧生活
几十年。从医学伦理上来说，这是很不道德的。”

高晶也表示，如果患者认为自己出现了认知功能障碍或阿尔茨海默
病的早期症状，可以到专业的医院进行权威、客观的认知功能检查。不
要在网络上下载表格，进行所谓的“自我测评”。

终有一天终有一天，，阿尔茨海默病患者阿尔茨海默病患者，，

会遗忘掉大多数人和事会遗忘掉大多数人和事。。

病情无法逆转病情无法逆转，，但你的爱永远有效但你的爱永远有效。。

如果到那时如果到那时，，请始终记得请始终记得，，

在我们年少时在我们年少时，，

他们曾一遍又一遍地帮助我们他们曾一遍又一遍地帮助我们。。

年轻人“忘东忘西”是阿尔茨海默病吗？

#1解析 北京协和医院神经内科主任医师高晶表示，阿尔茨海默病
是痴呆的一种，30岁至90岁都有可能发病，65岁至85岁的患者中较为常见。

判断题（答案在题下）

年轻人也会罹患阿尔
茨海默病。

小A今年32岁，有时
会丢三落四，说完就
忘。需要警惕阿尔
茨海默病吗？

#3 判断题（答案在题下）

如果家族中有阿尔茨
海默病病史，需要尽
早进行有关检测吗？

今年以来，渝北警方就接到多起患阿尔茨
海默病老人走失的求助警情。为此，警方建议：

家中有患阿尔茨海默病的老人，要如何预
防老人走失、避免危险发生？渝北警方建议，
老人家属可以制作“身份卡”：在老人的衣服口
袋内放置一张身份卡片，上面标明姓名、子女
姓名、家庭住址、联系方式等，便于他人可以根
据信息找到家人。

有条件的家庭可为老人佩戴防走失定位设
备，可帮助家人快速寻回老人，或配备一部老年
机，将子女手机号存入手机并教会其如何使用，
让老人随身携带。

更重要的是，尽量避免老人独自出门，外出
应与老人牵行。在外出购物、游玩或在人流量
较大的公共场所时，要牵着老人行走，避免因人
员过多导致走失。

如何预防“困在时间里的老人”走失？

近年来，国内的阿尔茨海默病发病率是否有增高趋势？会遗传吗？年轻化趋势明
显吗？如果发现自己总是“忘东忘西”，是否意味着患有阿尔茨海默病？

针对上述问题，记者采访了华山医院神经内科主任医师郁金泰，北京协和医院神经
内科主任医师高晶，国家神经疾病医学中心常务副主任、首都医科大学宣武医院神经内
科主任医师唐毅。

据新华社、央视新闻、
澎湃新闻、上游新闻

民警帮助走失的患阿尔茨海默病的老人回家

#2解析 高晶表示，在门诊中有不少类似的“病人”，他们在专注地
进行记忆检查时，其实都没有问题。所谓的“记忆出现问题”，只是没注
意。“比如同事跟我说了个事，但是我脑子里同时在想其他事，同事说的
事可能我就没注意，所以会忘掉。我问那些来就诊的年轻人，如果这
件事你真的注意了，这件事是跟你生死有关的，你会忘吗？他们都说
那肯定不会忘的。”


