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新冠和流感为何共同流行

“网友最近谈论的‘全国咽喉炎’，其实是病毒感
染和细菌感染共同流行导致。绝大部分患者是感染
了新冠病毒或流感病毒，流感则以甲流为主。”南方
医科大学南方医院疑难感染诊疗中心主任彭劼告诉
记者，现在正值季节交替，开学后人员流动性和聚集
性增加，同时一部分人没有及时接种流感疫苗，感染
甲流的概率就会增加。

新冠病毒感染患者之所以增多，广州市第一人
民医院感染科主任赵祝香认为，是与新冠病毒流行
株中EG.5变异株占比呈上升趋势有关。目前，门诊
还是“二阳”患者为主，且大部分患者病情较轻。这
是由于EG.5变异株的致病力并没有增强，人体的免
疫记忆可以缓冲毒株的毒力。

如何辨别细菌感染还是病毒感染？赵祝香介
绍，细菌感染与病毒感染最大的不同是，细菌感染的
患者会出现咽扁桃体红肿、化脓，白细胞、中性粒细
胞等数值偏高。一般医院会结合血常规检查、抗原
检测和临床症状来逐一排查。

儿童要谨防链球菌感染

广州市妇女儿童医疗中心儿内科门诊主任、发
热门诊主任李淑华告诉记者：“9月份以来，到发热门
诊就诊的儿童以多种病原体感染为主。其中，流感
病毒感染数量较上一周有所增多，但并未达到明显
的流感高峰。因此，防范病毒感染的同时，也要注意
预防细菌感染。”

李淑华介绍，细菌感染比较常见的是链球菌感
染，患者大多会出现喉咙痛、咽扁桃体化脓、淋巴结
肿大等，引起咽扁桃体炎、鼻炎、肺炎等，严重情况
下，部分患儿会出现内脏损伤。因此，家长要特别重
视，避免出现继发损害。患儿若确定细菌感染，就要
进行抗生素治疗。治疗链球菌感染首选的就是青霉
素类的抗生素，比如阿莫西林。

中秋国庆这样做好防护

彭劼表示，虽然叠加感染新冠病毒和甲流病毒
的概率很小，但是中秋国庆假期马上到来，还是要做
好个人防护。他建议，公众在乘坐公共交通工具或
前往人群密集的室内公共场所时要科学佩戴口罩；
保持良好的个人卫生习惯，经常开窗通风，科学锻炼
身体，提高机体免疫力；老年人等重点人群接种含
XBB变异株抗原成分的疫苗。

针对甲流感染患者，赵祝香建议，确诊后需尽早
服用抗病毒药物。此外，公众最好在流感高发季节
到来前接种三价灭活流感疫苗、四价灭活流感疫苗
和三价减毒活疫苗，以获得最佳保护效果。

秋季凉意渐浓，呼吸道感染以及感染后出现各种后遗
症的患者数量明显增多。气温的骤降常常伴随着各种健康
问题的增加，尤其是对易感及感染后的人群来说需要高度
重视，未病先防的中医智慧可以为大家的健康提供新参考。

主要有以下几类人群需要足够重视：首先，老年人群均
应重视，因他们气血较年轻人更为虚弱，对各种呼吸道传染
疾病的抵抗力相对较差；其次，患有慢性疾病的人群：如伴有
糖尿病、心脑血管疾病、慢性呼吸道疾病、接受肿瘤治疗、器
官移植术后患者等。最后，婴幼儿及孕妇是生命的特殊时
期，对于各种外在致病因素缺乏足够的抵御能力。中医强调
身体的平衡和自然的调和，以下是一些中医养生的方法，有
助于帮助易感及感染后的人群在气温骤降时保持健康：

1.中医养生功法锻炼:对于易感人群及康复中的患者来
说，定期进行康复锻炼非常重要。这可以帮助康复者逐渐恢
复体力和功能，减少并发症的风险。中医康复养生功法：例
如八段锦、气功、站桩及太极拳等既可以促进身体康复，同时
还可以达到调气养神的身心同调的效果。

2.饮食禁忌及调养：进入秋季饮食应适当清淡为主，可
以选用一些补肺气、养脾胃的中药汤品或膳食药补增加身
体的气血从而实现增强抵御疾病的能力。这些药食同源的
有大枣、生姜、沙参、黄芪、山药等。同时，减少生冷食物的
摄入，特别是西瓜及各种冰冻食物和水果应该作为禁忌，以
避免损伤脾胃。

3.中医外治法：中医针灸、拔罐、穴位敷贴等外治方法具
有振奋阳气、提高免疫功能的效果。在气候变化较大的时候
给予身体一个有益的刺激从而达到未病先防的效果。例如，
可以足三里、关元、大椎等穴位温和灸，到靠谱的中医处进行
穴位敷贴等治疗具有很好的预防效果。

4.简单中药预防：中成药提前预防用药和感染后长时
间服用对于健康维持很重要。例如，气短抵抗力差可以考
虑口服生脉饮加玉屏风散；胃肠虚弱怕冷、大便稀溏可以口
服附子理中丸口服；怕冷、疲倦、小便频数可以试试金匮肾
气丸。

这些常用的方法具体情况因人而异，因此咨询专业医
生专业诊断精准建议最为稳妥。

接房通知书
荣昌区麒麟厂片区房屋改造项目各被收购人：

荣昌区麒麟厂片区房屋改造项目安置房（项目对外销售名称“恒景雅苑”）已通过相关部门验
收，已取得《重庆市房屋建筑和市政基础设施工程竣工联合验收意见书》（渝荣昌区联验〔2023〕
0035号），符合接房条件，现通知您办理接房手续。现将有关事项通知如下:

一、办理时间、地点、联系电话
（一）时间：2023年9月27日至2023年10月6日（法定节假日除外）
上午 9：00-12：00 下午 14：00-18：00
（二）地点：重庆市荣昌区恒景雅苑项目售房部（昌州街道向阳路和昌州大道交汇处）。
（三）联系电话：46330777
二、需携带资料（被收购人为多人的，需提供所有被收购人的相关证件资料）：《重庆市荣昌区

昌州街道昌州中段16户房屋产权调换协议》原件、被收购人本人有效身份证件原件（委托办理的，
需提供经公证机关公证的委托书原件及委托人和被收购人的有效身份证件）。

三、注意事项:（一）超期过渡费计算截止至2023年10月6日。
（二）接房流程
1、重庆市安哲房地产开发有限公司恒景雅苑项目售房部办理安置房款结算
2、银行缴款：现金缴款单按如下填写:公司名称：重庆市安哲房地产开发有限公司；开户行：中

国工商银行股份有限公司重庆荣昌昌州支行；账号：3100097109200101486。备注：***荣昌区麒
麟厂片区房屋改造项目安置房款（***为被收购人名字）

3、凭重庆市安哲房地产开发有限公司出具的接房证明到物业办公
室（地址：重庆市荣昌区昌州大道和向阳路交汇处恒景雅苑小区物管处
联系电话：46288311 联系人：小罗），办理物业服务管理费和接房手续。

重庆市安哲房地产开发有限公司 2023年9月25日
附件：《重庆市房屋建筑和市政基础设施工程竣工联合验收意见书》（渝荣昌区联验〔2023〕0035号）

重庆祥安实业有限公司青木殡仪馆
骨灰存放室搬迁公示

由于重庆祥安实业有限公司青木殡仪
馆进行改扩建，重庆祥安实业有限公司9月
底拟对青木殡仪馆骨灰存放室的骨灰搬迁至
沙坪坝区大道塔陵存放。需领取骨灰的家属
于2023年9月20日前到青木殡仪馆领取。9
月20日后需领取骨灰的家属请联系青木殡
仪馆，联系电话：（023-65602896）。

特此公示。
重庆祥安实业有限公司青木殡仪馆

◆遗失洪华鑫（专职律师）律师执业证书，
证书号：15001201710830742，声明作废◆遗失重庆金海投资发展有限公司公章（编号500107102
2693）、财务专用章、发票专用章、法人（曾桂菊）私章各一
枚，统一社会信用代码91500107793547101B，声明作废。◆蒋冬冬遗失身份证、驾驶证，身份证号码
510211197511081212，特此声明作废。◆遗失重庆万强物流有限公司财务专用章
一枚（编号：5003824023849），声明作废。◆全发大药房九龙坡区雅康药店在华夏银行重庆九龙
坡支行开户预留公章（92500107MA5UAAM72E）和
财务章（92500107MA5UAAM72E）遗失，声明作废◆李镇群遗失重庆大坪医院开具的检查发票4份，发票号：
2310489，开票日期2023年9月20日 金额：1112.48，声明作废◆余玉莲遗失棉花街8号11－8房屋租赁证，解字
第001700号（使用面积30.74平方米）声明作废◆遗失重庆优活家物业服务有限公司公章编号 500109
7076030号，财务专用章编号5001097076031号声明作废◆遗失袁强残疾证，证号：510213
19741224533344，声明作废◆沙坪坝区杨石面馆遗失食品经营许可证副本，
许可证编号:JY25001060170623，声明作废。◆遗失璧山区三合镇居民何元梅2011.3.2在潼南区
保健院所生子女李谨丞出生医学证明，声明作废◆注销公告：九龙坡区中梁山怡家惠超市.统一
社会信用代码：92500107MA5UB3JR38.注册
号：500107609377849向登记机关申请注销。

公告
我司承建的沙坪坝区X014虎峰山公路陡石

梯至九龙坡璧山界新改建工程已竣工，现对该项
目的债权情况公告给各相关权利人：

1、我公司对上述项目的人工、材料、机械等
所有费用已全部清偿完毕，无其他任何借款、欠款
及应履行的债务。如与此项目相关的人工、机械、
材料及其他经济法律债权人及其他关联人对此有
异议的，请于公示发布之日起15个工作日内向我
公司电话申报，并在申报后5日内凭相关证明到
我公司办理有关手续，按照相关规定逾期未申报
或者申报后5日内未来公司办理的，视为自动放
弃全部权利，我公司将不再承担相应责任。

2、项目部已经解散，项目部人员的工资已全
部支付。至此，项目部不再履行相关职责，项目部
的所有成员未经我公司另行特别书面授权，不再
代表我公司及该项目。

3、该项目从未刻制和使用任何项目部印章、
资料章等等，如有持有相关印章的权利人，属于私
自刻制、违法持有，我公司将依法追究其相应责
任；我公司对持有相关印章印鉴资料的权利人，不
承担一切责任。特此公告。

联系方式：023-86842015、023-86842000
重庆市实力公路开发有限公司 2023年9月25日

公 告
我司承建的县道X020山火路路面改造工程

已竣工，现对该项目的债权情况公告给各相关权
利人：

1、我公司对上述项目的人工、材料、机械等
所有费用已全部清偿完毕，无其他任何借款、欠款
及应履行的债务。如与此项目相关的人工、机械、
材料及其他经济法律债权人及其他关联人对此有
异议的，请于公示发布之日起15个工作日内向我
公司电话申报，并在申报后5日内凭相关证明到
我公司办理有关手续，按照相关规定逾期未申报
或者申报后5日内未来公司办理的，视为自动放
弃全部权利，我公司将不再承担相应责任。

2、项目部已经解散，项目部人员的工资已全
部支付。至此，项目部不再履行相关职责，项目部
的所有成员未经我公司另行特别书面授权，不再
代表我公司及该项目。

3、该项目从未刻制和使用任何项目部印章、
资料章等等，如有持有相关印章的权利人，属于私
自刻制、违法持有，我公司将依法追究其相应责
任；我公司对持有相关印章印鉴资料的权利人，不
承担一切责任。特此公告。

联系方式：023-86842015、023-86842000
重庆市实力公路开发有限公司 2023年9月25日

公告 重庆南部公共交通有限公司将进行江北121
休息室整治项目书面询价，最高限价39700元，工
期10日历天。请具有相应资质并有意参与的单位，
在2023年9月28日上午10:00前提交营业执照、
相应资质证书（建筑相关三级及以上）盖鲜章复印
件、报价单盖鲜章并密封，参与我公司书面询价。
联系人：朱老师；联系电话：62923675；报名地址：
重庆市巴南区汇南一路6号（外河坪公交枢纽站）

重庆市南川区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
无主：2023年7月12日，我局在重庆市南川区东城街道
办事处亿联中通快递货运部，查获无主涉嫌无烟草专卖
品准运证运输烟草专卖品一案。我局依据《烟草专卖行
政处罚程序规定》第七十三条的规定，已于2023年9月
25日作出将先行登记保存的假冒注册商标且伪劣卷烟
玉溪(软)2条予以没收并销毁的决定。因受送达人下落
不明，我局无法直接送达、邮寄送达上述文书。根据《烟
草专卖行政处罚程序规定》第五十五条第一款第（四）项
的规定，现将行政处理决定书（南川烟处理〔2023〕63号）
予以公告送达。自本公告发布之日起经过三十日，即视
为送达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书之日
起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可以在
6个月内直接向重庆市涪陵区人民法院提起行政诉讼。
重庆市南川区烟草专卖局二O二三年九月二十六日

重庆市南川区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
无主：2023年7月3日，我局在重庆市南川区东城亿联
韵达快递货运部，查获无主涉嫌无烟草专卖品准运证运
输烟草专卖品一案。我局依据《烟草专卖行政处罚程序
规定》第七十三条的规定，已于2023年9月25日作出将
先行登记保存的假冒注册商标且伪劣卷烟中华（硬）3条
予以没收并销毁的决定。因受送达人下落不明，我局无
法直接送达、邮寄送达上述文书。根据《烟草专卖行政
处罚程序规定》第五十五条第一款第（四）项的规定，现
将行政处理决定书（南川烟处理〔2023〕58号）予以公告
送达。自本公告发布之日起经过三十日，即视为送达。
如不服本处理决定，可以自收到本决定书之日起60日
内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可以在6个月
内直接向重庆市涪陵区人民法院提起行政诉讼。
重庆市南川区烟草专卖局二O二三年九月二十六日

重庆高新区综合执法局《行政处罚决定书》公告
唐小丽：

经调查，你作为重庆隆迪塑业有限责任公司的
主要负责人，未及时发现并消除事故隐患的行为违
反了《安全生产法》第二十一条第五项的规定，依据
《安全生产法》第九十四条第一款的规定，我局决定
责令你限期改正，作出罚款人民币25000元（大写：
贰万伍仟元整）的行政处罚。因采用其他方式无法
向你进行送达，现我局将《行政处罚决定书》（渝高
新应急罚〔2023〕9-1号）进行公告送达。你应当自
公告之日30日内到我局领取《行政处罚决定书》
（渝高新应急罚〔2023〕9-1号），逾期即视为送达。
如果你不服本处罚决定，可以依法在60日内向重
庆高新技术产业开发区管理委员会申请行政复议，
或者在6个月内依法向九龙坡区人民法院提起行
政诉讼，但本决定不停止执行，法律另有规定的除
外。逾期不申请行政复议、不提起行政诉讼又不履
行的，本机关将依法申请人民法院强制执行或者依
照有关规定强制执行。特此公告！
联系人：罗玄；联系电话：023-68605635。
联系地址：重庆高新区高新大道6号5号楼226室。

重庆高新区综合执法局 2023 年 9 月26日

重庆市大渡口区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆国恒康复医院有限公司：本委受理余睿智、朱胜亚
与你单位计时、计件工资争议两案，现已审理终结。因
直接送达及邮寄送达未果，依照《劳动人事争议仲裁办
案规则》第二十条规定向你单位公告送达渡区劳人仲
案字〔2023〕第393、394号仲裁裁决书。自公告之日
起三十日内到本委领取仲裁裁决书（地址：重庆市大渡
口区松青路72号大渡口区劳动人事争议仲裁院305
室），逾期视为送达。若有证据证明本裁决有《中华人
民共和国劳动争议调解仲裁法》第四十九条第一款规
定的情形之一的，可自本裁决书送达之日起三十日内
向重庆市第五中级人民法院申请撤销裁决。

重庆市大渡口区劳动人事争议仲裁委员会

重庆市巴南区烟草专卖局调查处理公告
巴烟调告〔2023〕第14号

2023年9月22日，我局会同邮管局执法人员
在巴南区韵达快递分拨中心(金竹工业园双狮摩托
厂内)，查获一起涉嫌销售假冒伪劣烟草专卖品案
件，快递包裹运单号为433452926372962，我局依
法对涉案云烟（紫）1条,南京(九五)1条等7条卷烟
先行登记保存。因现场未发现当事人且事后无人
认领该批卷烟，现公告寻找该批卷烟的货主。根据
《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条的规定,
自本公告发布之日起60日内无法找到当事人的，
依法对该批卷烟作出处理。特此公告。
联系人：李永宾 张聪 联系电话：023-62400009
联系地址：重庆市巴南区李家沱马王坪正街20号
重庆市巴南区烟草专卖局二O二三年九月二十五日

第二次采购公告
重庆两江公共交通有限公司拟对2023年办公用品采购项
目进行第二轮竞争性比选，现诚邀具备办公用品销售等
资质的单位参与。有意者请于2023年9月28日16:30
点前带上纸质公告资料联系我司，联系电话：63205012。

公告：重庆市巴南区界石星火幼儿园已经理
事会形成注销决议，现向社会公告，请债权
人在本公告见报之日起45天内向本单位申
报债权。联系人：易敏 电话：15823852227

品种
中华（硬）

白沙(软和天下)

单位
条
条

数量
4
1

总计：（数量）5.0 共计：（品种）2

重庆市梁平区烟草专卖局公告
2023年9月25日，我局在重庆市梁平区工业园

区悍豹机械制造有限公司韵达快递分拣中心查获卷
烟，并依法予以先行登记保存。请物主于本公告发
布之日起60日内到（地址：重庆市梁平区梁山街道
梁山路105号二楼稽查支队办公室，联系人：商其元
(22002552014),杨中红(22002552016)，联系电话：
023-53338756）接受调查处理。若逾期不来接受处
理，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十
三条及有关法律法规的规
定，依法对涉案烟草专卖
品作出处理。特此公告。

2023年9月26日

遗失声明
丰都县龙河中心卫生院遗失2019.11.12
颁发的医疗机构许可证正本，登记号:
45202732750023011C2101，声明作废。

丰都县龙河中心卫生院法人证书遗失公告
2019.06. 06丰都县事业单位登记管理

局颁发的丰都县龙河中心卫生院的统一社
会信用代码为 125002307688870912 的
《事业单位法人证书》正本因管理不善遗失，
现公告声明作废。特此公告。
丰都县龙河中心卫生院 2023年9月26日

遗失经营者叶青2019年1月11日核发
的营业执照正本，统一社会信用代码
92500103MA6085XX5Y，声明作废
遗失经营者叶青食品经营许可证正本，许
可证编号JY25001030093742，声明作废

曾建遗失厂牌型号：王野牌WY125-6E，合格证号
YL8350PG0000495，发动机号JK0571759，车辆识
别码LFWJ16C1P1G50045的机动车销售统一发
票代码:144002224260号码:01635042声明作废

重庆市江津区规划和自然资源局关于《江津区滨江新城核心区
控制性详细规划A6-08-3/02号地块修改方案》公示的公告
目前，我局已组织编制完成《江津区滨江新城核心区
控制性详细规划A6-08-3/02号地块修改方案》，该
方案已通过相关程序审查。为了进一步增强规划方
案的科学性和可行性，根据《中华人民共和国城乡规
划法》的有关规定，重庆市江津区规划和自然资源局
将通过重庆市江津区人民政府网站、江津区规划展览
馆、修改地块现场、滨江新城建设管理中心公示栏对
《江津区滨江新城核心区控制性详细规划A6-08-3/
02号地块修改方案》进行公示，广泛征求公众意见。
公示期限为7天（2023年9月29日至2023年10月5
日）。任何单位和个人均可在公示期内登http://
www.jiangjin.gov.cn/bm/jjgtfg/jjgtfg_index.html
网站查询相关规划内容，并以文字、图件、电子邮件
等形式反馈意见或建议。为便于更好地沟通和完善
规划，请在提出意见或建议时，署上真实姓名和联系
电话，若以单位名义反映情况的，应加盖单位公章。
联系单位：重庆市江津区规划和自然资源局
联系地址：江津区鼎山街道元帅大道36号
邮政编码：402260 邮箱：243493220@qq.com
联 系 人：陈女士 联系电话：47696252
重庆市江津区规划和自然资源局 2023年9月26日

◆黄秀琼、朱渝遗失位于重庆恒大天璟一栋一单元601号房屋
的收据1份，收据编号ydhn0251386，金额727168元.声明作废◆大渡口区吴小容生活超市遗失食品经营许可证副
本，许可证编号:JY15001041016543，声明作废。◆王智雄的压力容器作业证书遗失，声明作废，重新补办。◆遗失张国映基层法律服务工作者执业
证，证号32230071100039声明作废。◆重庆源茂建筑劳务有限责任公司遗失2005.01.07核发
的营业执照正、副本(渝江注册号500105000089649)作废◆重庆市百川盛达供应链有限公司(统一社会信用代码:915001
08MAACDFANX8)遗失财务专用章、发票专用章各壹枚声明作废◆遗失城口县小雪饮品店食品经营许可证副
本，许可证编号JY25002291006197声明作废◆遗失重庆权耀惠商贸有限公司公章
（编号：5003827059510）一枚声明作废◆遗失吴彬营业执照副本500228606866459作废◆遗失北碚区雅轩餐馆食品经营许可证正
副本编号JY25001090079294声明作废◆遗失沙坪坝区汪记佳豪原汤牛肉面馆食品
经营许可证副本JY25001061114016作废◆遗失印钱出生医学证明，编号K500285215作废◆巴南区呼二两餐饮店遗失食品经营许可证副本，
许可证编号：JY25001131057109，现声明作废◆重庆市文耀农业发展有限公司（统一社会信用代码9150023
60661894755）不慎遗失公章(章号5002369841051)声明作废◆遗失江北区乐之本美肤中心公章一枚，统一社会
信用代码92500105MAAC6QA46T，声明作废◆重庆遇之酒店管理有限公司遗失特种行业许可证副本，编
号：公特510202201806002956字1019426号，声明作废◆遗失云阳县王承鳌生猪养殖家庭农场
公章,编号:5002351016753,声明作废。◆重庆德源法律顾问有限公司遗失
公章，财务章，法人章，声明作废

民生物流有限公司不慎遗失五菱汽车合格证一份，合
格证号：WDS0XNG11276887，车辆型号：LZW7004,
宏光 mini，车架号：LK6ADAE18N781941，发动机
号：1C833020023758611H1NA093557，声明作废。

江北区国有资产不良债权追收组
办公室遗失中国民生银行股份有
限公司重庆江北支行开户许可证
(账号 1104014210025267、核准
号L6530002429501）声明作废

刊登
热线

13018333716
15023163856
023-65909440

注销公告
经股东同意，重庆市渝北区宏远公路工程

质量检测有限责任公司（统一社会信用代码
915001127958760213）已解散，且即将注销。
请各债权人自公告之日起45日内到本公司申
报债权，并办理相关手续。特此公告。
重庆市渝北区宏远公路工程质量检测有限责任公司

2023年9月26日

本人肖萌不慎遗失上海红星美凯龙品牌管理
有限公司金牛分公司于2014年6月11日开具
的收据，收据号：0003633，金额：20000元（贰
万元整）、2018年8月10日开具的收据，收据
号：01473459，金额：10000元（壹万元整），共
计30000元(叁万元整）。特此声明收据原件作
废，由此产生的任何经济纠纷与上海红星美凯
龙品牌管理有限公司金牛分公司无关。

◆重庆圣图公司渝D3X19挂运输证500110109393遗失作废。◆遗失北碚区渝富均山庄食品经营许可
证副本JY25001090036029声明作废◆遗失重庆市江北区计划生育协会在工商银行建
东支行开户的开户许可证，核准号：J653000748
4901，账号3100022209024917602声明作废◆遗失重庆锦华建筑劳务有限公司财务专用章作废◆遗失江北区焖鸡餐饮店食品经营许可证
正副本编号JY25001050190770声明作废◆声明：巫溪县凤耀养殖有限责任公司法定
名称章，编号5002389805631遗失注销

每日健康科普

中医防治呼吸道感染小妙招
重庆中医药学院 赵朝庭

上热搜的全国咽喉炎
中秋国庆我们如何预防

多家医院感染科、儿科专
家表示，近期发热门诊就诊人
数有上升趋势，以新冠病毒感

染和甲型流感感染为主，患者主要是儿
童和年轻人。“全国都在咽喉炎吗？”也
在多个社交平台登上热搜，引发关注和
讨论。由于临近中秋国庆假期，人口流
动量会大幅增加，疫情可能会出现低水
平波浪式流行态势。专家表示，总体来
讲，疫情防控形势还是平稳可控的，只
要大家及时接种疫苗，做好预防感染措
施，就不必紧张。

本报讯 （通讯员 曾理）9月25日是世界药师节，今年
的主题为“药学：促进卫生系统健康发展”。陆军军医大学新
桥医院有位“黄药师”带领团队年开展药学会诊量高达7000
余次，位列重庆市医疗机构药学会诊首位，这位“黄药师”就
是该院80后的药剂科主任黄景彬副教授。

据黄景彬介绍，随着医药卫生体制改革深入推进，医院
药学转型发展，药师深度参与临床药物治疗工作，与医护人
员构成职业互补，护航患者用药安全。近年来，新桥医院药
师团队积极探索和实践药学服务转型，深度参与临床药物
治疗工作。药师会整合事前、事中、事后药物干预模式，将

“遇见”问题转变为“预见”问题，提升了合理用药水平。比
如儿童由于肝肾功能发育不成熟，与成人相比，不同年龄、
体重，用药剂量各不相同，同时小龄儿童吞咽功能发育不完
善，在选择药物、用法用量及剂型时需要十分谨慎。药师就
会通过前置审方系统，根据每个孩子年龄、体重、检查指标
等因素，个体化计算用药剂量、选择适宜的给药途径。

此外，新桥医院还开设了专科药学门诊+免费药物咨
询的“双通道”药学服务模式，提供“线上+线下”药物咨询，
满足不同层次患者的差异化用药需求。

世界药师节

这位“黄药师”
带领团队拿了重庆第一

很多咽喉炎患者，嗓子痛得比较严重，咽一口
口水都疼得受不了，有没有什么方法能缓解呢？

1 . 口服止痛药
口服止痛药对减轻成人急性咽喉炎的疼痛非

常有效，其中对乙酰氨基酚和布洛芬是最常使用、
安全性较高的止痛药。

2 . 适当吃点冰的东西
冰块、冷冻冰棒、冰淇淋、冷冻酸奶等非

常冷的食物可暂时减轻或缓解吞咽疼痛。注
意摄入常温液体或冷饮可能无效，一定要冰
的食物。

3 . 尽量选择吃温热的东西
与刺激性食物与常温液体相比，嗓子疼的人

更容易耐受温热的液体和食物，比如温水、茶、鸡
汤、粥等。

4 . 吃点润嗓子的食物
蜂蜜、硬糖在一定程度上也可缓解嗓子疼，尤

其是含有薄荷成分的润喉糖。但注意，这种薄荷
糖6岁以下儿童慎用，可能对神经有抑制作用。

5 . 多喝水
选择常温水、冷水、温水都可以，只要避免过

烫即可。
6 . 改善空气湿度，避免空气污染
空气太干、空气污染会加剧嗓子疼，可以通过

加湿器改善环境湿度，有助于缓解嗓子疼症状。
据人民网

6个方法有效缓解嗓子痛


