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除了能增强体质，跑步还有什么益处？荷兰一
项研究显示，跑步有助于缓解抑郁。依照研究人员
说法，效果堪比服用药物。不过，跑步抗抑郁的短板
也很明显，就是很难坚持。

据英国《每日邮报》报道，阿姆斯特丹自由大学
研究人员招募了141名患有抑郁或焦虑的人作为研
究对象，让他们要么参加跑团要么服药，坚持16周。
其中，45人选择服用抗抑郁药物，96人参加跑团，每

周在专人监督下跑步2至3次，每次
45分钟。从整体上看，16周后，44%
的研究对象抑郁或焦虑的症状有所
缓解，其中，跑步组抑郁程度更低。
此外，跑步组的身体状况有所改善，
比如体重减轻、腰围减小、血压降低、
心脏功能增强等。但服药组的身体
健康却出现恶化趋势。

研究人员说，抗抑郁药物治疗
要求患者坚持按时服药，这一般不
会直接改变他们的生活习惯。与此
相反，运动可以直接解决抑郁和焦
虑患者中常见的久坐不动的生活方
式，鼓励他们走出户外、设定个人目
标、增强体质并参加集体活动。

据新华社

对抗抑郁试试跑步

初心如磐 奋楫笃行
“整形外科不仅仅是大家所熟悉的隆鼻、丰胸、割双眼皮……整形外

科的专业领域不仅包括医学美容，更有包括对整形失败者的修复、创伤修
复、先天缺陷整复等，可帮助残疾人、烧烫伤、面部畸形患者开展急诊创
伤、慢性病（糖尿病足、褥疮）、瘢痕修复、畸形矫正等治疗。”王珍祥介绍
道，通过医生之手，对人体外形进行塑造增进美感，这是整形，但医美，不
止于此。

1988年，王珍祥博士毕业刚到西南医院报到时，医院正面临改革，整
形外科从烧伤科独立出来，成为了新的科室。王珍祥回忆道：“当时条件
很差，科室连独立病床都没有，器材全靠年轻的医生背进科室。并且，整
形外科在国内发展刚起步，很多治疗方案没有统一标准。”刚进入整形外
科的王珍祥很迷茫，他本想成为一名救死扶伤的医生，但在整形外科也能
做到吗？在导师李世荣教授的培养与指导下，王珍祥转变了想法，认为整
形外科一样能治病救人。至今王珍祥收治了大量来自全国各地的复杂整
形与美容患者，完成手术超过了20000例。

王珍祥曾经收治过一位特殊病人，至今都令他印象深刻。2007年还在
垫江上初三的一名女孩惨遭不幸，身体、心理都留下了巨大的创伤。王珍祥
独立完成了这名女孩的创伤救治与整形，王珍祥靠着他精湛的技术，极大程
度上减轻了患者的终身痛苦。他先后还成功参与了英雄梁强、刘咸丰等的
治疗康复，成功完成巨大神经纤维瘤手术。

坚守不渝 匠心传承
王珍祥一直致力于维护整形外科的发展，致力于整形外科

技术的研究。目前持有国家继续教育项目1项，参编了《现代整
形美容外科学》《整形外科学》等专著3部，参与制定了本专业硕
士、博士研究生培养方案，先后培养硕士、博士研究生9名，带教
临床进修生50余人，其中大部分学生在全国知名医院担任科室
主任及学科带头人。在职期间，还发表了SCI论著18篇，国内
期刊论著和综述80余篇。国家专项共获17项。

王珍祥35年坚守在整形外科始终如一，他利用自己的技
术优势帮助患者恢复正常生活，重拾美丽。在整形外科研究
的道路上，虽充满荆棘，但他始终不忘初心，创新技术，为西南
地区整形美容的发展付出努力。 裴婧

王珍祥
手术室里的雕塑家

画家用画笔画出世
界的美丽；雕塑家用雕
刻笔刻画世界的美丽，

艺术家们用不同的方式记录下了
不同的美丽。医学界的艺术家
——整形外科医生，便用手术刀
来还原患者的美丽。王珍祥，是
一名整形外科医生，执刀整形手
术已有35年之久，是西南医院整
形美容外科医院的创建者之一。
日前，记者有幸与王医生对话手
术刀塑造之美。
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王珍祥

日前，这位幸运的购彩者现

身市体彩中心服务大厅，领走大

奖并分享了他独特的购彩秘籍。

据杨先生介绍，自己的购彩

时间并不长，却对体彩顶呱刮情

有独钟，一有空闲就喜欢去体彩

店买上几张顶呱刮彩票娱乐一

下。对于购买顶呱刮彩票，杨先

生有着自己独特的购彩秘籍：“我

购彩看‘两高’，一是看体彩店内

哪几款顶呱刮彩票的人气‘高’，

二是再进一步观察高人气彩票

中，哪几款彩票的小奖出奖率

‘高’，然后就根据具体情况购

彩。凭借这一购彩秘籍，我收获

了不少奖金，这次更是成功拿下

25万大奖！”

聊起本次中奖经历，杨先生

更是滔滔不绝：“那天，我在大渡

口那边的万达广场闲逛，刚好路

过一家体彩店，就走了进去，看到

有好几个人正在刮‘666’那款

票，不停地中出10块、20块的奖，

我感觉‘666’中奖率挺高的，而

且名字寓意也很不错，就跟着买

了两张。没想到这款票果真

‘666’，一张中了20元，另一张竟

直接刮出了25万大奖！”

谈及奖金规划，杨先生表

示：“真的非常感谢中国体育彩

票，给了我这么大一个惊喜，我

会好好运用这笔奖金，提升下

家里的生活质量，也会继续购

买顶呱刮彩票，支持体彩的公

益事业。”

购彩时，面对琳琅满目的

体彩顶呱刮票种，你会随手拿、

挑新票、还是......而来自大渡

口区的杨先生，靠“两高”成功

收获了顶呱刮“666”即开票

25万元大奖。

666！大渡口杨先生
喜中顶呱刮25万大奖的秘籍竟是...

●来自大渡口区的幸运购彩者杨先生

●中奖彩票

特别提示>>

即日起至10月15日，购买体彩

顶呱刮“接好运”主题系列即开票，

不仅有机会直接命中百万大奖，还

有即开型体育彩票等你免费赢取！

想收获大奖、好礼的朋友快快行动

起来，说不定下一个幸运儿就是你！

“迎金秋接好运”活动
正火热进行中


