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未来几天太阳不露脸
重庆天气阴雨相间

据市气象台预计，未来几日重庆市大部
地区阴雨相间。今天重庆中西部和东北部部
分地区有间断小雨或零星小雨，明后两天各
地有间断小雨。
天气预报

10 月 10 日 中西部和东北部部分地区
间断小雨或零星小雨转阴天，其余地区阴天
间多云，气温14～25℃；中心城区：间断小雨
转阴天，气温19～23℃。

10月11日 西部偏西和东北部偏北地区阴
天转间断小雨，其余地区阴天间多云，气温13～
26℃；中心城区：阴天间多云，气温19～24℃。

10月12日 各地阴天有间断小雨，雨量
西部部分地区中雨，气温 12～23℃；中心城
区：小雨到中雨，气温18～21℃。据上游新闻
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近期，各地不少儿童
感染支原体肺炎，表现为
上呼吸道感染、支气管
炎。不少家长表示，孩
子反复发烧，肺部影像
甚至出现“白肺”的情
况。面对来势汹汹的支
原体肺炎，家长们该如
何应对呢？

什么是支原体肺炎
专家介绍，支原体肺炎是

一种介于细菌和病毒之间的微生
物，易在人群密集、密闭、通风不良的环境
通过飞沫或直接接触传播，尤其在学龄儿

童群体中具有一定的传播性，潜伏期约1到3周，潜伏
期内至症状缓解数周均有传染性，秋冬季多发。

支原体肺炎进入体内不一定都会出现感染症状，
无症状的儿童携带率有20%左右。据流行病学资料
统计，有3%~10%的支原体肺炎感染患者会发展为肺
炎。据了解，支原体肺炎广泛存在于全球范围内，约3
至7年会发生一次地区性流行。

出现这些症状要及时带孩子就诊
专家表示，感染支原体肺炎后主要症状表现为咳

嗽、喘息、呼吸加快、持续发热等，值得注意的是，咳嗽
表现更为剧烈。如出现以下情况，建议家长带孩子前
往医院治疗：

1.孩子出现感染症状，且持续3天以上不能缓解；
2.出现阵发性、成串的咳嗽，早期干咳，后期有痰

且较剧烈，甚至影响吃饭和睡眠；
3.喘息或是呼吸困难，呼吸时锁骨上出现了凹陷

症状。

支原体肺炎是否会引发“白肺”
有家长表示，孩子感染支原体肺炎后，肺部影像出

现了“白肺”情况。专家表示，支原体肺炎导致的“白
肺”与新冠、流感等病毒引发的“白肺”有所区别：

●支原体肺炎引发的“白肺”主要是由于支原体引
起的黏液栓堵塞了支气管，气体不能到肺泡，肺没有气
注入，在医学临床表现上叫“肺不张”；

●新冠引发的“白肺”叫呼吸窘迫综合征，主要是
肺的一些水渗出。

清理气道的方式有很多，最简单就是家长给孩子
拍背，或是到医院让专业医生来拍背，还可以使用化痰
的药物。支气管镜治疗比较普及，紧急情况下，可通过
支气管镜很快地清理气道。

做到6点可预防支原体肺炎
支原体肺炎的起病比较缓慢，在发病初期患者会

出现恶心呕吐、食欲不振、肢体酸痛、寒战、体温升高和
四肢乏力等情况。这些情况出现两到三天之后患者会
出现明显的呼吸道症状，例如咳嗽和咳痰等，患者的痰
液中会有血液。如何预防，专家建议做到以下6点：

1.减少聚集勤洗手；
2.注意室内通风；
3.尽量避免到人群密集和通风不良的公共场所，

必须去时戴好口罩；
4.咳嗽或打喷嚏时，用纸巾掩住口鼻；
5.做好手卫生，经常用肥皂、洗手液在流动水下洗手；
6.学校、幼儿园等场所要注意通风消毒，避免出现

聚集性感染。

儿童患病后如何治疗和护理
专家表示，进行血常规、CRP、胸片检查能清晰看

出炎症的发生，是诊断支原体肺炎的重要手段。用药
上，儿童首选阿奇霉素，每日仅需1次，轻症3天为1个
疗程，重症可连用5～7天，4天后可重复第2个疗程。
如果出现细菌感染，可配合头孢等药物联合治疗。

一般来说，坚持用药一疗程，就会有明显好转。如
果正规治疗一个疗程后，不见明显好转，就要考虑难治
性支原体肺炎，要考虑使用全身糖皮质激素治疗。此
外，家长也要配合医生，做好以下护理的注意事项：

①做好隔离，防止交叉感染;
②多卧床休息，利于康复;
③多翻身变换体位，可拍背排痰，加速呼吸道的恢复；
④空气新鲜、流通，别在家抽烟；
⑤保持家中温度20℃左右，湿度在60%左右;
⑥少量多次喂温水，补充水分；
⑦饮食营养丰富，拒绝煎炸、高糖、高脂肪食物。

据健康中国

儿童支原体肺炎
近期感染高发

如何预防
这6点务必做到

今天是第32个“世界精神卫生日”，陆军军医大学新
桥医院医学心理科专家团队昨天开展主题健康宣教活
动，结合今年宣传主题“促进儿童心理健康，共同守护美
好未来”，为如何与孩子建立良好亲子关系支招。活动
中，专家分别作了《正念与生活》《压力与疾病》专题健康
讲座，为有需要的市民面对面做了青少年心理健康咨询，
以及医学心理科和神经内科常见病、多发病义诊，还为大
家免费开展了失眠治疗仪、耳迷走神经刺激放松及音乐
疗法等体验，并赠送了学科医护团队编著的心理健康科
普宣传手册。

《中国国民心理健康发展报（2019-2020）》曾指
出，2020年我国17岁以下儿童青少

年中，约3000万人深受心理障
碍的困扰，其中抑郁检出率为
24.6%。新桥医院医学心理科
贺英主任表示，看到这样的数

据，心理工作者都
会觉得胆战心惊，
重视儿童青少年
心理健康问题已
经到了刻不容缓
的地步。

贺英主任
指出，青少年期
是身体快速成
长的时期，也是
心理逐步走向
成熟的时期，又
被家长们称为

“反抗期”或“叛
逆期”。在这个

时期，孩子的内心
充斥着变化和冲突，同
时更是各种心理障碍

的高发时期。对大多数青少年来说，虽然达不到心理障
碍的严重程度，但常常有各种困惑和烦恼，自己无法想
通、走不出来。但父母又走不进去，难以帮助到孩子。
若孩子的内心长期被冲突和矛盾困扰，不能得到及时
解决和疏导，长此以往，心理问题就容易出现。

贺英主任提醒，好关系胜过好教育，良好的亲
子关系是家庭教育的基础，她也结合自己孩子家长
的身份为广大家长支招：

1.建立良好的安全感和依恋关系。尽量避免对孩
子说：“不要你，不喜欢你了”“你不听我的，我就不管你了”
等厌弃话语，这样的话会让孩子处于“焦虑”之中，总归因
于“我不够好”，从而孩子会逐渐变得讨好、顺从和自卑。

2.建立良好的沟通渠道。平等的沟通让孩子感觉
自己被尊重、被赋予表达的权利，这样孩子才愿意多说、
才敢于说真话。

3.训练情绪情感的表达能力。先要让孩子学会识别
出自己的各种情绪，家长可以询问孩子是否伤心、生气、失
望、自豪、孤独等，不断丰富孩子的情绪词汇库。第二步家
长要做的，是跟孩子一起探索情绪，提出问题，比如“你觉
得自己现在是什么样的情绪？你为什么感到这样？有什
么可以帮助你吗？”让孩子勇敢
表达出他的情绪和想法。

4. 允许孩子犯错。在不
断地失败、不断地试错的过程
中孩子才能成长。

5. 给予孩子足够多的关
注和陪伴。放下手上的事情
和手机，和孩子一起游戏、阅
读、运动、讨论等。

6.给孩子一定自我管理的
权利。让孩子有权利和机会去
管理自己的大小事情，让他们有
足够的自我成长和探索的空间。

通讯员 曾理
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如何与孩子建立
良好的亲子关系
新桥医院专家给你支招
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◆酉阳县润禾食品加工有限公司91500242
MA60R9JL26遗失公章一枚，声明作废◆遗失周先美之女谭语.于2010年10月27日出生
的出生医学证明编号为K500139978声明作废◆遗失张秀均渝派精品服饰城叁万元保证金收据0026601作废◆林瑜遗失医师执业证书，编号142500115000050，声明作废◆遗失重庆市长寿区珊池页岩砖厂法定名
称章(印章编码5002210506584)声明作废◆重庆市航诚暖通设备有限公司遗失印章备案
回执单，印章编号：5001018021746，声明作废。◆遗失王仲池特种设备作业人员证书，证
书编号510215197304131315声明作废◆李瑞遗失医师资格证，证书编号:2021
50110532128199806204212声明作废。◆遗失重庆锦宏影视文化传媒有限公司公章（500103
8122072）、财务专用章（5001038122073）声明作废◆遗失重庆市出租汽车有限责任公司第三分
公司渝A5089T气瓶CNG加气本，声明作废◆遗失冯韬诊所医疗机构执业许可证副本，登
记号PDY98774X50011317D2112声明作废◆陈雪峰遗失红岒医院住院原发票NO 07447052声明作废◆遗失周呈碧食品经营许可证副本JY15001510071838作废◆遗失彭萱出生医学证明，编号O500029767作废◆遗失彭艺涵出生医学证明，编号H500226076作废◆遗失重庆市享聚农业发展有限公司公章（编号：
5002435017307）、刘海棠私章各一枚声明作废◆遗失铜梁区记忆里老火锅店食品经营
许可证副本JY25001511047861作废◆遗失袁勇人民警察证，警号106947声明作废

北部公交网络租赁项目
北部公交网络租赁项目将对宽带、点对点
专线、互联网光纤进行竞争性谈判，谈判文
件获取请致电023-68357851（公示期为5
个工作日。报名截止日期为2023年10月
16日下午17：00），地址：北部公交信息技
术部（重庆北碚同熙路91号附1号）

分立公告
重庆源旭物业管理有限公司注册资本为2000

万元，经股东会决议拟进行存续分立，分立为：重庆
源旭物业管理有限公司和重庆赛朗物业管理有限公
司（暂定名，以工商登记管理部门核准登记的名称为
准）。分立后，重庆源旭物业管理有限公司的注册资
本为人民币1900万元，重庆赛朗物业管理有限公司
的注册资本为人民币100万元。债权人可自本公告
登报之日起45日提出异议，未在规定期限内行使上
述权利的，公司分立将按照法定程序实施。

重庆源旭物业管理有限公司 2023年10月8日

遗失声明
国家电投集团远达环保股份有限公司工会委员会遗
失《工会经费收入专用收据》，票号：1904326049（存
根联）、1904326036、1715133915、1715133923、
1715133925-1715133930，声明作废

遗失声明：重庆市巴南区同东花木种
植场遗失重庆农村商业银行股份有
限公司巴南支行东泉分理处开户许
可证,账号1013030120440000430,
核准号J6530043415602,声明作废。

重庆市江北区劳动人事争议仲裁委员会公告
渝江劳人仲公字（2023）199号

重庆酷豪消防工程有限公司：本委受理李高槐诉你
单位解除劳动关系、工伤保险待遇劳动争议一案，因
采取其他方式无法送达，现依法向你单位公告送达
渝江劳人仲案字（2023）1260号仲裁裁决书。自公
告之起三十日内到本委领取仲裁裁决书（地址：重庆
市江北区建新东路22号（江北区社会服务中心）3楼
304办公室），逾期视为送达。本裁决为非终局裁
决，如不服本裁决，可在收到本裁决书之日起十五日
内向有管辖权的人民法院起诉，期满不起诉，本裁决
书即发生法律效力。逾期不起诉又不执行的，另一
方当事人可申请人民法院强制执行。特此公告

债权转让通知书
致：债务人：幸永明、重庆跃龙杭萧钢构有限公司

保证人：庞赈、庞静
抵押人：重庆跃龙杭萧钢构有限公司
兹有我公司与深圳市粤永兴贸易有限公司于

2023年9月20日签订《债权转让合同》，将我公司
根据重庆市江北区人民法院作出的生效法律文书
(2022)渝0105民初1805号《民事判决书》确定的对
借款人幸永明、重庆跃龙杭萧钢构有限公司、保证
人庞赈、庞静、抵押人重庆跃龙杭萧钢构有限公司
享有的债权、抵押权等从权利全部转让给了深圳市
粤永兴贸易有限公司，请贵方自接到本债权转让通
知书后即向新债权人（深圳市粤永兴贸易有限公
司）履行全部义务（注：(2022)渝0105民初1805号
《民事判决书》确定的债权，再扣减已经收到
5371864.45 元后，本次转让剩余本金 4,711,
145.55 元和截止本通知发出时的利息（以尚欠借款
本金为基数，按照月利率2%计算，利随本清）、迟延
履行期间的债务利息及从权利）特此公告通知。
通知人：重庆市江北区乾元小额贷款股份有限公司

2023年10月9日

重庆市南川区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆豪栩建筑工程有限公司：本委受理代治书与你
（单位）劳动争议一案，案号为渝南川劳人仲案字
〔2023〕第507号。根据规定现依法向你公告送达
仲裁申请书副本及仲裁通知书、举证通知书、开庭通
知书等仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起经
过三十日即为送达。现定于2023年11月21日下
午3时00分在重庆市南川区人力资源和社会保障
局4楼，重庆市南川区劳动人事争议仲裁委员会审
理一庭开庭审理本案。无正当理由不到庭的，本委
将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市南川区劳动人事争议仲裁委员会2023年10月10日

重庆市南川区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆唯本装饰设计工程有限公司：本委受理张磷洋
与你（单位）劳动争议一案，案号为渝南川劳人仲案
字〔2023〕第485号。根据规定现依法向你公告送
达仲裁申请书副本及仲裁通知书、举证通知书、开庭
通知书等仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起
经过三十日即为送达。现定于2023年11月20日
下午3时00分在重庆市南川区人力资源和社会保
障局4楼，重庆市南川区劳动人事争议仲裁委员会
审理一庭开庭审理本案。无正当理由不到庭的，本
委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市南川区劳动人事争议仲裁委员会2023年10月10日

减资公告：重庆视听跳动科技有限公司，统一社会信用代码
91500103MA60XKNX9E经股东会决议，拟向公司登记机
关申请减少注册资本，由原注册资本贰仟万元人民币减少至
壹佰万元人民币。请有关债权人自本公告报之日起45日内
向本公司提出债权债务或提供相应担保的请求，特此公告

陈斌，身份证号码:512226197312077313，家
庭地址:重庆市奉节县夔门街道长岭社区9组
33号。不慎遗失奉节县农村建房规划许可证、
奉节县农村建房用地许可证，特此登报作废。
陈章元，身份证号码:51222619480402731，家
庭地址：重庆市奉节县夔门街道长岭社区3组
18号。不慎遗失奉节县农村建房规划许可证、
奉节县农村建房用地许可证，特此登报作废。

邓顺明，身份证号码:512226196505097316，家
庭地址：重庆市奉节县夔门街道长岭社区3组
42号。不慎遗失奉节县农村建房规划许可证、
奉节县农村建房用地许可证，特此登报作废。
李正祥，身份证号码:512226193909157318，
家庭地址:奉节县夔门街道长岭社区1组49
号。不慎遗失奉节县农村建房规划许可证、奉
节县农村建房用地许可证，特此登报作废。

招标公告
重庆广告产业园管理运营有限公司拟进行烟道

整改、屋面防水及维修等事项招标工作；现诚向社会
招标合作单位，有意者请于2023年10月13日17:
00前，将公司简介、营业执照，法人身份证，相关工程
整改或改造资质资料投递至邮箱:477152223@qq.
com，届时，发包方会统一将招标比选文件，原路径
回发投标单位。联系电话：13927706337 谭女士
重庆广告产业园管理运营有限公司 2023年10月9日

遗失重庆市茂芬劳务有限公司公章编号
5002257055529财务专用章编号500225
7055530发票专用章编号5002257055531
法人名章编号5002257055532作废

重庆市江北区劳动人事争议仲裁委员会公告
渝江劳人仲公字（2023）200号

重庆能仁优学文化传播有限公司：本委受理王声
威、肖瑶、尹梓汐诉你单位因计时计件工资劳动
争议一案，因采取其他方式无法送达，现依法向
你单位公告送达渝江劳人仲出字（2023）第438、
439、440号出庭通知书。本公告自发出之日起
经过三十日视为送达。并定于2023年11月17
日下午14:30在本委仲裁二庭（重庆市江北区建
新东路22号4楼401室）开庭审理，请你单位准
时到庭，逾期将依法缺席仲裁。特此公告

通知
曾经在大渡口区茄子溪运输公司工作过的所有人
员（含健在，已去世及中途离职职工）：为处理焦化
村铁运村房屋遗留集体资产，请所有人员带相关
证明材料按规定登记，登记时间为2023年10月
16日至2023年11月15日，现场或微信群登记并
提供材料，逾期不申报者，视同自动放弃本人权
利，后果自负，不予补发。 2023年10月9日

关于红岩村大桥桥梁荷载试验的通知
为验证红岩村大桥的结构受力性能，

依据相关规范要求对大桥开展成桥荷载
试验检测。经相关部门批准，将对全桥实
施全封闭进行荷载试验，封闭时间段为：
2023年10月10日~10月16日晚上22:
00~次日06:00（遇雨顺延），该时间段内
禁止社会车辆和行人通行。

特此通知。
中铁重庆轨道交通投资发展有限公司

2023年10月09日

遗失声明
巴南区南彭街道断桥村经济联合社
遗失中国建设银行界石支行，账号：
50050111680000000065，核准号：
J6530109871801，声明作废。

重庆市万州区烟草专卖局送达公告
无主：2023年6月25日本局联合公安在重庆市万州
区天城镇塘坊大道295号韵达快递查获涉嫌无烟草
专卖品准运证运输烟草专卖品一案，因无法找到案
件当事人、无法进一步查明案件事实，我局已于2023
年10月9日依法作出将先行登记保存的卷烟中华
（大中华）2条予以没收并销毁的决定。因受送达人
下落不明，且其他送达方式均无法送达行政法律文
书，根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五条
第(四)项的规定，现将《重庆市万州区烟草专卖局行
政处理决定书》(万州烟处理﹝2023﹞47号)予以公告
送达。自本公告发布之日起经过三十日，即视为送
达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书之日
起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可
以在6个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市万州区烟草专卖局二O二三年十月九日

遗失声明：重庆对外建设（集团）有限公司遗失
苏州富士精工电梯有限公司开具的增值税专用
发票，发票代码3200191130，发票号码6614
4954，纳税人识别号:91500000202803864J，
共1份，价税合计357200元，声明作废

公告
重庆南部公共交通有限公司将进行外河坪办公楼
安保服务采购竞争性比选，估算总投资50万元，合
同有效期1年。请具有相应资质并有意参与的单
位，在2023年10月13日16:30前提供营业执照、
相应资质及法人委托书等原件，并提供盖鲜章复印
件领取采购文件。联系人：唐老师；联系电话：023-
62550068 报名地址：重庆市巴南区汇南一路6号

◆遗失巫山县懿馨雅悦酒店公章
编号5002379834540声明作废

◆九龙坡区中梁怡家惠超市遗失食品经营许可证
正、副本，编号:JY15001070217017声明作废。◆刘清汉遗失执业助理医师证，证号：
210500105000892，声明作废。◆遗失永川区浚达广告设计工作室公章一枚，声明作废◆遗失重庆亚特兰缔思教育科技有限公司
公章（编号5001078214194），声明作废。◆重庆金晟源建设工程有限公司遗失塔式起重机备案编号：
渝WZ-T01237、渝WZ-T01238、渝WZ-T01480，声明作废◆重庆公信公司渝DM8326运输证5001100126853遗失作废◆遗失北碚区陈文玉面馆烟草专卖零
售许可证副本500109120569作废◆遗失中国烟草总公司重庆市公司渝中分公司工
会委员会中国农业银行股份有限公司重庆渝中大世
界支行开户许可证核准号J6530087712901作废◆遗失铜梁区永中面馆食品经营许可证正本。
许可证编号:JY25001510099211声明作废◆遗失陈昕玥.女.2023.01.27出生证编号W500098906作废


