
10 月 12 日
上午，2022 年重
庆市体育彩票社
会责任报告发布
会 在 渝 中 区 举
行。会议以“责
任凝聚 微光筑
梦”为主题，采用
“线下交流+线上
直播”相结合的
方式进行，集中
展示了重庆市体
育彩票责任建设
工作成果。
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重庆市体育局二级巡视员张小军、重庆市财政局综合处
副处长洪艳出席会议并讲话。重庆市体育彩票管理中心主任
张小波对《2022年重庆市体育彩票社会责任报告》（以下简称
《报告》）的核心内容进行了分享介绍。重庆体彩公益形象大
使何苗苗、“全国体彩追梦人”李晟分别围绕“对体彩践行社会
责任的感知和感受”进行了交流发言。

据了解，《2022年重庆市体育彩票社会责任报告》是重
庆体彩自2018年以来连续第6年对外发布年度社会责任
报告。

作为重庆体彩与社会公众以及各利益相关方沟通的重
要桥梁，《报告》以丰富详实的文图、直观有力的数字，重点
从“筑基固本开新局”“聚焦主业谱新篇”“携手共进奏新曲”
三个维度，诚恳地展现了2022年重庆体彩履行社会责任与
建设责任彩票的丰富实践，表明了重庆体彩践行公益使命
的信心和履行社会责任的决心。

《报告》显示，2022年，重庆体彩按照重庆市体育局党
组提出的“安全、纪律、发展”和“防风险、守纪律、强监管、树

品牌”的工作总要求，围绕“建设负责任、可信赖、高质量发
展的国家公益彩票”发展目标，积极将责任理念融入日常管
理运营方方面面，不断加强基层党建、合规管理、责任彩票、
游戏市场、渠道建设、品牌营销、购彩服务、队伍建设等领域
的工作，全年通过71.90亿元的发行量筹集体彩公益金
16.95亿元，为建设现代化体育强市、推动社会公益事业发
展发挥了积极作用。

除了向社会公众展示内部管理与业务领域的履责成效，
《报告》还着重呈现了重庆体彩在2022年积极践行公益初心、
推动彩票行业整体提升、助力社会发展等方面的点滴付出，进
一步彰显了体育彩票作为国家公益彩票的责任与担当。

回望来路，踔厉前行勇担当；践行责任，道阻且长须远

航。《报告》尽管涵盖了过去一年开展的重点工作，但道不
尽在责任建设的进程中，重庆体彩与社会各界的共同努
力。未来，重庆体彩将在国家体育总局体育彩票管理中
心、重庆市体育局的领导下，在重庆市财政局的监管下，
始终牢记“国之大者”，从对国家、对地方、对社会大众等
角度，持续加强法律责任、道德责任、公益责任、经济责任
建设，着力推进体育彩票高质量发展的新实践，进一步提
升为现代化体育强市建设和社会公益各项事业发展筹集
公益金的能力，努力在新时代新征程新重庆建设中贡献更
多体彩力量。

为方便阅读，《报告》电子版已在重庆体彩网进行了发
布，市民朋友可随时线上浏览。
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重庆体彩举行2022年社会责任报告发布会
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金秋时节，各种美食陆续上市，从各色水果到螃蟹等，每一样
都是大自然的馈赠。然而，不少市民因为秋季饮食不当、盲目进
补等原因，饱了口福，却伤了身体，出现痛风、胃痛、腹泻等不适。

那么，秋季饮食要遵循什么原则？螃蟹到底应该怎么吃？秋
季进补人人都适合吗？近日，武汉市中医医院脾胃肝胆病科副主
任医师严红梅为广大读者和网友进行了讲解。

贪吃螃蟹当心脾胃受伤

“金秋时节，是螃蟹最肥美的时候。然而，螃蟹也不是人人都
适合吃的，如果食用不当，可能出现许多健康问题。”严红梅介绍，
自己最近就接诊了一些因食用螃蟹导致腹痛腹泻来就医的患者。

52岁的患者李先生在刚刚过去的长假期间，吃了不少螃蟹和
柿子，不久后开始出现腹痛、腹泻和恶心的症状，赶紧到医院就
医。严红梅接诊后，经详细询问和检查，诊断他的不适症状，是将
螃蟹和柿子同食导致。

“螃蟹和柿子均属寒凉食物，若同食可能会刺激肠胃，引起不
适。并且，螃蟹富含蛋白质，柿子中含有大量鞣酸，两者同食后，
可能发生化学反应，在胃肠道中形成难以被消化的鞣酸蛋白。脾
胃较弱者，便会出现腹痛、胀气、便溏等症状。”她解释道。

严红梅表示，螃蟹虽然美味，但并不是人人都适合吃。对于痛
风患者来说，在痛风发作的急性期一定不能食用螃蟹，尤其是蟹黄
和蟹膏；痛风缓解期的患者或者单纯高尿酸血症患者，如果实在想
吃，最多只能吃一个。过敏体质者、妊娠期女性最好不吃螃蟹。普
通市民吃螃蟹要适量，一般一次吃1到2只比较合适。吃蟹时不能
喝啤酒，吃螃蟹时要蒸熟煮透、与姜醋同食、不吃死蟹、不与柿子等
含鞣质的食物同食等。一旦吃螃蟹后出现不适，需要及时就医。

秋季进补并非人人适宜

深秋时节，不少市民忙着“贴秋膘”。对此，严红梅表示，如今
生活条件好了，大多数人群是不用在秋天时特意去大

量吃肉进补的，盲目进补还可能引发健康问题。
秋季应以食补为主，适当辅以药补。通过调整饮食，增强营

养，提高身体免疫力。市民可以适量进食一些具有润肺、滋阴、养
血、生津功效的食物，如百合、银耳、藕、梨等。寒露时节，她建议
普通市民可以适量吃一些莲子百合粥，具有养心安神、润肺止咳
的功效；同时，银耳红枣粥中富含胶质蛋白和多种维生素矿物质，
能够润肺止咳，红枣还可以养血安神。

而对于的确需要进行药物调补的人群，可以在医生的指导
下进行药补，切勿自行服药，以免影响健康。在秋季也要注意
适量运动，适当的运动可以帮助身体吸收和利用营养物质，增
强身体素质和免疫力。

千万不能把水果当饭吃

针对一些网友提出“空腹吃水果能减肥”的说法，严红
梅表示，这种说法并不科学，虽然水果含有丰富的膳食
纤维，但空腹吃水果也有可能刺激胃肠道，导致胃肠功
能紊乱，要尽量避免空腹吃水果。此外，把水果当饭
吃，不吃主食，这种做法不提倡，因为水果中含有丰
富的果糖，可能不仅起不到减肥的功效，反而还
容易引起血糖波动、营养不良等，市民还是应该
注意均衡饮食。

立秋后，特别是寒凉性的瓜果要少
吃，寒凉体质和脾胃虚弱者尤其应
少食。虚寒体质的人，可以根
据自身情况，适当煮水果茶
喝。秋季尽量选应季的
水果食用。
据极目新闻

秋季干眼症高发
切勿滥用眼药水

昨日是世界视力日（每年10月的
第二个星期四）。青海省人民医院眼
科副主任医师关瑞娟认为，在秋季易
患干眼症的人群，应该更加注意护眼
和用眼卫生，自行滥用眼药水或将
加重眼部干燥。

何为干眼症
干眼症是指任何原因引起的

泪液质和量异常或动力学异常导
致的泪膜稳定性下降，并伴有眼部
不适，导致眼表组织病变为特征的
多种疾病的总称。

干眼症症状
最常见的临床症状是干涩感、异

物感或沙砾感、烧灼感和畏光。有些
患者还伴有痒感、较多黏液分泌、眼睑
厚重感、眼睑紧绷、泪液生成障碍、疼
痛和眼红等症状。

干眼症诱因
长时间使用手机电脑等电子产品、眼

部手术（近视眼手术、白内障手术、青光眼
手术等）、气候干燥等因素均可诱发干眼症。

干眼症预防
干眼症的发生是一个从量变到质变的渐

进过程，质变之前均可视为可逆性。因此需早
预防、早控制。

①如工作中需要长时间使用电脑，休息时就
要尽量远离手机、电脑等电子产品；

②若居住环境干燥，可使用加湿器保持环境湿润；
③定期规律性眨眼、眼部热敷等都可以缓解干眼的

症状；
④还需注意眼部的清洁，防止睑板腺口堵塞。
关瑞娟表示，如需使用眼药水，请在医生指导下尽

量使用不含防腐剂的眼药水，每天遵医嘱规范使用，不
要过于频繁，一天4至5次即可。 据新华社

螃蟹和柿子一起吃
中年男子腹泻不止
专家：秋季饮食，这些误区要当心


