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权 威 报 道 主 流 新 闻

习近平在同全国妇联新一届领导班子成员集体谈话时强调

坚定不移走中国特色社会主义妇女发展道路
组织动员广大妇女为中国式现代化建设贡献巾帼力量

首届“一带一路”科技交流大会
11月6日到7日在重庆举行

特约 >>

奋笔十三年绘就
《绘画史记》长卷
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身边事>>

“积分到期兑换”
小心其中有诈
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身边事>>

长江隧道施工
按下“快进键”
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重庆疾控解答支原体肺炎热点问题

发热伴剧烈咳嗽需及时就医

发烧、咳嗽、
咽痛……随着秋
冬呼吸道感染性
疾病高发季的到
来，不少人反映
自己或孩子出现
了呼吸道感染症
状。另据报道，
多地医院儿科门
急诊、发热门诊、
输液室等挤满了
患者。

患者中儿童
居多，但也有不
少 成 年 人“ 中
招”，特别是老年
人。除了大众较
为熟知的支原体
肺炎感染、流感、
新冠病毒感染，
还 包 括 细 菌 感
染、诺如病毒感
染等。

专家提醒：
需警惕肺炎支原
体与腺病毒、肺
炎链球菌等其他
引起呼吸道感染
的病原体混合感
染。

10月30日，
重庆市疾病预防
控制中心对肺炎
支原体的相关热
点问题进行了解
答。

重庆疾控：肺炎支原体肺炎是由肺炎
支原体感染引起的肺部炎症，可以累及支

气管、细支气管、肺泡和肺间质。是我国5
岁及以上儿童最主要的社区获得性肺炎。

问：什么是肺炎支原体肺炎？1

重庆疾控：肺炎支原体无细胞壁结
构，是目前已知能独立生存的最小微生
物；它既不是细菌也不是病毒，临床上常
被归为“非典型病原体”。

研究发现，肺炎支原体可分为I型
和Ⅱ型两种亚型，目前主要流行亚型为I
型；75%酒精和含氯消毒剂（如 84 消毒
液）均可以杀灭肺炎支原体。

问：什么是肺炎支原体？2

重庆疾控：肺炎支原体肺炎主要有
以下4个流行特征。

传染源 肺炎支原体感染患者和无
症状感染者是主要的传染源，潜伏期1~
3周，潜伏期内至症状缓解数周均有传
染性。病初4-6天传染性最强，3-5周
后消失。

传播途径 主要通过飞沫传播，在
咳嗽、打喷嚏、流鼻涕时的分泌物中均可

携带病原体。
易感人群 人群普遍易感，多见于

5岁及以上儿童和青少年，近年来患病
年龄呈现逐年降低趋势。

高发季节 全年均可发生，以秋冬
季常见（每年8月到12月是肺炎支原体
感染的高发期），南方地区可能有夏季高
发。流行高峰约3-7年出现1次，2023
年为流行大年。

问：肺炎支原体肺炎有什么流行特征？3

重庆疾控：肺炎支原体肺炎通常为
社区获得性，病情轻微。

○临床主要为发热、咳嗽，可伴有头
痛、流涕、咽痛、耳痛等。

发热以中高热为主，持续高热者预
示病情重；咳嗽较为剧烈，常持续4周以
上，初期主要表现为干咳，后期表现为刺

激性、顽固性的剧烈咳嗽或百日咳样的
痉咳；多伴有明显的咽痛，偶有胸痛、痰
中带血。

部分患儿有喘息表现，以婴幼儿多见。
○支原体肺炎病程多为1-2周，一般

预后良好无后遗症，少数可发展为危重症，
常以呼吸困难和呼吸衰竭为突出表现。

问：肺炎支原体肺炎有哪些临床表现？4

对症治疗为主、大环内酯类抗菌药
物使用谨遵医嘱。

肺炎支原体肺炎治疗方案因患者临
床表现和病情严重程度而异，轻症病例
主要以对症治疗为主。

由于肺炎支原体没有细胞壁，青霉
素和头孢等以细胞壁作为靶点的抗生素
对肺炎支原体完全无效。肺炎支原体肺

炎首选治疗药物为大环内酯类抗菌药
物，如罗红霉素、阿奇霉素等。最佳治疗
窗口期为发热后5-10天。

医生提醒，市民如果出现发热伴有
剧烈咳嗽，应及时就诊，尽快查明病因，
规范治疗，切忌自行盲目用药，不规范地
混搭用药可能引发严重的后果，甚至会
导致死亡。

问：肺炎支原体肺炎如何治疗？5

重庆疾控：目前还没有预防肺炎支
原体感染的疫苗，因此保持良好的个人
卫生习惯是预防的重要手段。

○勤洗手、保持手卫生。经常用肥
皂、洗手液在流动水下洗手，如果没有流
动水，可用含酒精的免洗洗手液等擦拭
消毒双手。

○注意室内通风，保持空气清新。
○支原体肺炎高发季节尽量避免到

人群密集和通风不良的公共场所，必须

去时戴好口罩。
○良好的呼吸道礼仪：咳嗽或打喷

嚏时，用上臂或纸巾、毛巾等遮住口鼻，
咳嗽或打喷嚏后洗手，尽量避免触摸眼
睛、鼻或口。

○养成健康生活习惯，适量运动，增
强身体抵抗力，注意保暖避免受凉。

○学校、幼儿园等场所要注意通风
消毒，避免出现聚集性感染。

据上游新闻、中新网等

问：肺炎支原体肺炎如何预防？6


