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有公积金就能贷？
“双十一”告别窘境有新招

“双十一”刚过，大家就在办公室热议各自的
“战果”：从冬装到护肤，从手机到户外装备，许小姐
的购物车成了“焦点”。“记得上个月还在愁没钱装
修呢，这下子居然一口气买了‘新三大件’！”原来，
许小姐一直对智能家居情有独钟，新房装修早早计
划了新风系统、地暖和中央空调，可“三大件”价格
不菲，这让才工作没几年的她捉襟见肘。

“你不是信用卡额度不够吗，难不成你在外
面借钱了？”面对“八卦”的同事，许小姐解释道：

“钱肯定是借的，不过却是找建行‘建易贷’借
的。”原来许小姐早就瞄准“双十一”准备下单，
资金缺口让她挺头疼的，周末逛街的时候发现
商圈的建行网点正在宣传“建易贷”，申请条件
是需要在重庆市缴存公积金满一年，想到自己
从入职起就有“五险一金”，就抱着试一试的想
法找到客户经理。“人家现场测额度，5分钟审批
就通过了，刚好覆盖了‘新三件’的费用！”

最高80万元消费贷
用款灵活让消费更无忧

和许小姐类似，小张也是“建易贷”的受益
者，去年来渝工作的他准备考取外语资格认证，
但培训费用就得好几万元，“刚参加工作，又不好
意思找父母借钱，我就向工资发卡机构建行咨询
了一下，人家给我推荐了‘建易贷’。”小张表示，整
个流程挺简便的，审批通过后，只需要通过手机
银行App就可以完成签约和支取流程，取得贷款

后他立马去培训机构缴纳了报名费用。“我就是
看中了‘建易贷’用款灵活，随借随还这个特点，
咱们公司春节发了年终奖就可以还上借款了。
俗话说‘好借好还，再借不难’嘛。”

线下申请，线上支用的“建易贷”，针对的就
是居民个人的消费场景，只要在重庆市缴存公积
金满一年的优质单位职工就可以申请，年化利率
低至3.55%，但额度最高可达到80万元，不仅满足
日常消费的“缺口”，还能应对如装修、购车、电器
等较大宗商品的购置，消费场景进一步延伸。而
且，“建易贷”还有按月付息到期还本、分期等多
种方式，居民完全可以按照自己的资金状况，实
现随借随还，更灵活，也减轻了资金压力。

建行重庆市分行表示，该行一直面向市民消
费信贷需求强化支持力度，“建易贷”的问世就是积
极推动扩内需、促消费，助力消费创新的一个缩
影。未来，他们还将充分研判消费新动能、新趋势，
针对丰富的消费场景推出更多符合民生需求的金
融产品，多举措挖掘消费潜能，服务大众美好生活。

建行重庆市分行“建易贷”
让生活出彩助消费增长

消费是拉动经济增长的“三驾马车”之
一，也是经济发展的重要引擎。促消费、惠
实体，建行重庆市分行聚焦服务消费转型
升级和人民对美好生活的期盼，深耕消费
信贷市场，持续推动产品创新与消费场景
的深度融合，提振居民消费信心，助推消费
活力释放，为实体经济发展贡献金融力量。

昨天，重庆各地度过了晴朗温暖的一天。
据市气象台预计，今天夜间到明天白天大部地
区有间断小雨或零星小雨，其余时段以多云为
主。全市最高气温维持在20～22℃。

今天白天：中心城区多云，气温 12～

19℃。
今天夜间到明天白天：中心城区间断小

雨转阴天，气温14～18℃。
明天夜间到后天白天：中心城区多云到

阴天，气温12～19℃。 据上游新闻

“上课前吸一口，写作业时吸一口……”
日前，蒋女士在上小学的儿子裤兜里，摸出
一个小盒子，一问得知，这叫“鼻吸能量
棒”。儿子说，他困了累了就拿出来吸一吸，
这在自己学校很流行。

19日，记者试着吸了一下蒋女士带来
的“鼻吸能量棒”，“一股怪味直冲脑门，被熏
得够呛。”

花20元找同学购得
在同学间很流行

19日下午，记者见到了蒋女士，她将从
儿子手里没收的“鼻息能量棒”带了过来。
记者看到，这是一个绿色的小盒子，火柴盒
大小，还系上了黑色的尼龙绳，乍一看颇为
时尚、精巧。

蒋女士的儿子虎虎今年11岁，在他家
附近某小学读六年级。15日傍晚，蒋女士
在虎虎的裤兜里，摸出了这个小盒子，把虎
虎拉来一问，得知此物叫作“鼻吸能量棒”，
儿子称其可以提神醒脑，困了累了就吸一
吸，“很是好用”。

“你直接打开盖子，放入鼻子下面猛闻
一下就知道了。”根据蒋女士的提示，记者试
了试，一股浓烈的薄荷味和香精味从鼻腔直
冲脑门，竟被呛咳了很久。

蒋女士说，虎虎交代，这是他从同学手
里购买来的，花费20元。虎虎还说，这位同
学是通过家人手机下单网购的此物，学校里
好几个同学都找他购买，“大家觉得很洋气
很有意思。”

不只是虎虎的学校。李先生是沙坪坝
区某小学的语文老师，前几天，他在课后见
到两位男生正在吸这个小盒子，了解其具体
用途并试用了一下，认为对健康有害无益，
便将该物品收缴。“孩子们说是在学校外面的
小超市买的，我觉得这东西对孩子很不好，有
点像电子烟的用法。”李老师说，他意识到危
害后，专门发了一条朋友圈提醒家长注意。

线下暂未见到
线上销售火热

连日来，记者走访了九龙坡区、沙坪坝
区、江北区的12所学校周边的文具店，暂未
发现“鼻吸能量棒”的踪迹。

随后，记者在电商平台搜索，发现“鼻吸
能量棒”线上销售火热，有的店销量破千，价
格多在几元至几十元之间。从商品成分可
以看到，主要由薄荷脑、薄荷醇、冰片、植物
精油等构成。根据颜色不同，其气味也不
同，还有西瓜味、红牛味、酱香味等。

店铺客服告诉记者：“来买的大中小学
生、大人都有，提神又醒脑。”

医生提醒：
可能损伤神经系统

6日，知名博主“老爸评测”发布视频

称，公司技术团队将网购的10款“鼻吸能量
棒”样品送到专业机构进行检测，其中有9
款测出了醛类物质。

据介绍，醛是一种有毒有害的空气污染
物，甲醛、乙醛等都属于醛这个大类，对人的
眼睛、鼻子、皮肤、肺、呼吸道有强烈刺激作
用，有的可能还有致癌、致突变作用。

陆军军医大学新桥医院耳鼻喉科主任
邓安春表示，“鼻吸棒”中的樟脑和薄荷虽然
是天然成分，但是过量使用也会对人体造成
不良影响。比如：樟脑长期或大量吸入会导
致神经系统损伤、肝脏损伤等；薄荷大量吸
入可能引起头晕恶心，甚至损伤下呼吸道；
如果含有醛类物质则具有致癌风险。

鼻吸能量棒的危害不仅在药品方面，其
使用方法也并不合理。大多数鼻吸能量棒
的设计都需要进入鼻腔，儿童鼻腔、呼吸道
黏膜屏障保护功能发育尚未完全，入鼻后有
可能损伤鼻腔、鼻窦。

上瘾的危害超乎想象
媒体呼吁远离此物

近日，人民日报、中国新闻网等媒体也
以《“鼻吸能量棒”侵入中小学？》为题，呼吁
青少年远离此物。

报道中提到，一些地方禁毒办微信公众
号也专门发布文章称，鼻吸上瘾这个动作，危
害超乎想象。对于人格三观尚未成熟的青少
年，这种行为可能降低他们对毒品的防范心
理，使他们更易落入涉毒陷阱。鼻吸作为毒
品的吸食方式之一，极易破坏鼻黏膜功能，轻
则引起鼻炎，重则造成鼻腔溃疡、出血等。

昨日，九龙坡区消费者权益保护委员会
秘书长陈涌表示，对于“鼻吸能量棒”造成的
危害，家长和孩子应提高警惕。同时也建议
多方面联动起来，形成合力进行有效监管。

据重庆晚报

抓紧时间晒太阳 今夜起多地有雨

小学生兜里揣着鼻吸能量棒
困了累了拿出来吸一口

医生提醒：包含多重风险，可能损伤神经系统

11月21日，国内汽柴油将开启新一轮调价窗口，或迎来连续
第四次价格下调。11月20日，多家能源分析机构分析预测表示，
受国际原油价格震荡下跌影响，与国际油价接轨的国内成品油价
格也将相应下调，从目前监测的原油变化率来看，预计每升将下
降大约0.3元，为近期下调幅度最大的一次。

“国际油价震荡下跌，其间波动幅度较大，曾出现单日下跌近
5%。”11月20日，卓创资讯成品油分析师戴田东称，本计价周期
内，虽然沙特等国重申资源缩减供应以及地缘风险给予市场一定
信心，但是在欧美经济数据疲软且美国石油库存累库幅度较大等
利空因素影响下，令市场存在担忧情绪。受此影响，国内参考的
原油变化率处负值区间内震荡下跌，目前原油变化率处于负值低
位，预计本轮国内成品油零售限价或面临下调。

据卓创资讯测算，截至11月17日收盘，国内第9个工作日参
考原油变化率为-8.15%。根据现行国内成品油价格机制，预计
国内汽柴油价格每吨下调350元，折算升价，92号汽油每升下调
0.27元、95号汽油每升下调0.29元、0号柴油每升下调0.30元。

与此同时，金联创等其他能源分析机构也作出类似的分析预
测结果。自10月10日24时以来，国内成品油价格已连续三次下
调，此次调价政策若落定，那么将迎来连续第四次下调，也是近期
降价幅度最大的一次。

据悉，若按照当前测算幅度计划，最近两个月内汽油价格或
累计下调每吨645元，柴油或累计下调每吨635元，折算成升价，
汽柴油零售价累计下调每升超过0.5元。 据成都日报

今晚汽柴油价格或迎“四连降”

92号汽油
下调0.27元/升

近日，大渡口大酒店项目开工仪式在八
桥镇双山片区举行，该酒店位于心湖公园附
近，在其山茶花造型双子塔楼旁不仅能听

“花开的声音”，还能逛“花花好市”。近年
来，大渡口区主动融入重庆打造国际消费中

心城市建设大格局，围绕“公园大渡口、多彩
艺术湾”愿景，做优做强五大百亿级产业集
群。八桥镇负责人表示，“酒店将进一步拓
展双山公园经济带，拉动区域经济发展。”

通讯员 赵兹乔

星级酒店落户拉动区域经济发展

李老师发布的朋友圈提醒


