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22年前，在忠县发现神秘石刻
国宝乌杨汉阙发现记
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外卖被掺老鼠药和砒霜
俄3名特工在乌克兰中毒身亡
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人文 >>

“新重庆小面50强”评选即将启动
2013版小面50强今安在
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呼吸道疾病高发，国家卫健委提醒

戴口罩多通风勤洗手
国家卫生健康委昨日

举行新闻发布会，就冬季呼
吸道疾病防治介绍了有关
情况，并回答记者提问。

近期我国急性呼吸道疾病持续上升与多种
呼吸道病原体叠加有关,以流感为主，还有鼻病
毒、肺炎支原体、呼吸道合胞病毒、腺病毒等。

①各地要科学统筹医疗资源，落实分级诊疗
制度，跨科跨院调剂力量，发挥医联体作用，提高
一般性感染的诊疗能力和重症识别转诊效率；

②要努力增开相关诊室和治疗区域，适当
延长服务时间，加强药品供应保障，发挥中医
中药作用，最大限度提高接诊能力和诊疗规范
化水平；

③要向社会及时公开、持续更新提供儿科、
发热门诊等服务的医疗机构信息，发挥互联网医
院和基层医疗卫生机构作用，方便群众就近就便
有序就医；

④要做好学校、托幼机构、养老院等重点人
群密集场所疫情防控，减少人员流动和探访。

1 多种呼吸道病原体叠加

要坚持戴口罩、多通风、勤洗手的卫生习惯，
倡导“一老一小”等重点人群积极接种相关疫苗。

有呼吸道症状时要做好防护，保持社交距
离，避免家庭、单位内交叉传染。

目前，全国各省份卫生健康部门已在官方网
站和政务微信平台公布
本地可以提供儿科诊疗
服务的医疗机构信息，
并将及时更新。

（扫描二维码，查看
重庆各区县“儿科”的地
址、电话、服务内容、时
间。）

2 民众如何防治呼吸道疾病

据多病源监测结果显示，近期呼吸道感染性
疾病不同年龄群体主要流行的病原体不同：

①1~4岁人群以流感病毒、鼻病毒为主；
②5~14岁人群以流感病毒、肺炎支原体、腺

病毒为主；
③15~59 岁人群中以流感病毒、鼻病毒、新

冠病毒为主；
④60 岁及以上人群以流感病毒、人偏肺病

毒和普通冠状病毒为主。

3 不同年龄群体病原体不同

老年人接种流感、肺炎球菌等呼吸道疾病的
疫苗，主要注意事项如下：

①对要接种疫苗或要接种疫苗成分、或同类
技术路线疫苗有明确严重过敏史的不能再接种；

②如果有慢性病，正处在急性期、发作期的，
则需要缓种，待健康状况稳定后考虑接种；

③接种医生要严格执行预防接种工作规范，
如果接种后出现怀疑与疫苗接种有关的健康损
害或者其他反应，要及时就医并进行报告。

4 老年人接种疫苗注意事项

孩子得了呼吸道疾病，最主要的症状是发烧
和咳嗽。国家儿童医学中心北京儿童医院主任
医师王荃表示，呼吸道感染后，发烧和咳嗽几乎
不可避免，只要这个过程中没有出现病情加重的
征象，不必反复去医院看病。

不建议家长自行给孩子吃镇咳药物。如果
咳嗽严重影响到孩子睡眠，家长可以在医生指导
下，通过雾化等方式进行缓解。

5 病情无加重征象不必反复就医

呼吸道高发季节，老年人、婴幼儿和有基础
疾病患者应做好个人防护，保持充足的睡眠，保
持清淡而富有营养的饮食，增强抵御疾病的能
力。不主张通过提前服用药物来预防疾病。

6 不主张通过提前服药预防疾病

在优化门诊服务方面：
①增加医疗服务供给，门诊服务“应开放尽

开放”；
②建立动态监测调配机制，医疗资源“应调

配尽调配”；
③改善医疗服务举措，服务流程“应简化尽

简化”。
综合央视新闻、上游新闻等

7 门诊流程“应简化尽简化”

“蔷”势而起“薇”您护航
重庆传媒审读监测中心召开战略发布会

推出“蔷薇2.0智慧传媒风控专家”

看天下>>


