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国家卫健委介绍冬季呼吸道疾病防治情况

感冒痊愈后还建议接种流感疫苗
今冬明春还推荐这些疫苗

学校、托幼机构等应采取哪些措施来预防呼
吸疾病的传播？出现感冒症状痊愈后还接种疫苗
吗……昨天，国家卫健委举行新闻发布会，邀请相
关专家介绍我国冬季呼吸道疾病防治有关情况。

儿童呼吸道疾病诊疗量
整体呈现波动下降趋势

国家卫健委新闻发言人、宣传司副司长米锋表
示，目前，全国二级以上医疗机构儿童呼吸道疾病
诊疗量整体呈现波动下降趋势，部分大型儿童专
科医院和综合医院儿科诊疗量增加的情况得到一
定缓解。

米锋说，从发热门诊、急诊整体情况来看，近段
时间全国呼吸道疾病就诊量相对平稳，特别是基层
医疗机构分流了部分患者。全国整体正常医疗服务
没有受到影响。

根据患者数量增开相关诊室和治疗区域，扩充
病房资源，指导二级医院、妇幼保健院、中医医院、
基层医疗卫生机构儿科“应开尽开”，延长接诊时
间，优化诊疗流程，提高服务效率，切实保障儿科诊
疗需求。

流感疫苗供应早供应足
可以满足群众接种需求

国家疾控局卫生免疫司司长夏刚表示，前期，国
家疾控局已对推进流感等疫苗接种作出专门部署，
今年供应有以下几个特点。

一是供应早，从7月份开始各地接种单位已陆
续启动流感疫苗接种服务，早于流感流行季。二是
供应足，今年流感疫苗生产供应量比去年有明显增

加，现阶段可以满足群众接种
需求。三是重落实，多次
调度部署，指导各地按照
知情同意的原则，积极
推进流感疫苗接种工
作。后续，将积极会同
有关部门加强疫苗供
需衔接，确保流感疫苗
供应不断链，群众有疫
苗可接种。这里也再

次呼吁大家积极、主动、尽早接种疫苗，既是保护自
己，更是保护身边的家人。

学生教职工及时接种疫苗
乘坐公共交通要佩戴口罩

中国疾控中心传染病管理处呼吸道传染病室主
任彭质斌介绍，学校、托幼机构、公共交通工具等区
域人员密集且内部相对密闭，是呼吸道传染病防控
的重点机构和场所。针对学校、托幼机构、公共交通
工具的特殊性，建议加强以下措施：

针对学校和托幼机构：一是建议及时接种疫
苗。学生、教职员工应尽早开展流感等疫苗接种，强
化自身免疫屏障，降低发病风险。二是建议加强环
境清洁，保持教室内卫生，定期开窗通风，不过冬春
季室外温度低，开窗通风期间注意做好自身保暖。
三是建议加强健康监测，做好晨午检、因病缺课登记
等，学生、教职员工坚持不带病上课上岗，防止将传
染病引入学校或班级。

针对公共交通工具：一是要做好交通工具内部
的清洁消毒，定期通风换气。二是建议在呼吸道传
染病高发季节佩戴口罩，降低暴露和发病风险，当好
自身健康第一责任人。

接种疫苗少去密闭密集场所
加强对幼童老人的防护

彭质斌介绍，冬春季是呼吸道传染病的高发季
节，幼童免疫系统还不健全，老人免疫功能相对较
弱，在保持良好的个人卫生习惯、环境清洁卫生等基
础上，需要重点加强以下防护措施：

一是尽早开展疫苗接种。接种疫苗可有效减少
感染，降低重症的发生风险，是预防传染病最有效、
最经济的手段，幼童、老人应尽早开展新冠、流感、肺
炎球菌等疫苗接种。

二是幼童、老人应尽量避免前往环境密闭、人员
密集场所，确需前往时，要科学佩戴口罩，降低感染
呼吸道传染病风险。

三是加强对幼童、老人日常健康监测，出现发
热、咳嗽等呼吸道传染病症状时，应尽
早就医，遵医嘱科学安全用药。

家庭其他成员出现呼吸道
传染病患者时，要尽量避免近距
离接触，尤其是避免接触家中
幼童和老人。当家人带有发
热、咳嗽等呼吸道传染病症状
的患儿去医院就诊时，应同时
做好患儿及自身的防护，避免
交叉感染。 （下转02版）

1

2

3

4

重庆日报报业集团主管、主办 地址：重庆市渝北区同茂大道416号 邮政编码：401120 国内统一连续出版物号CN 50-0003 代号77-13 重庆晨报编辑部出版
重庆重报印务有限公司承印 地址：重庆市江北区鱼嘴镇康泰路99号 发行投诉：63735555 印刷质量投诉：62805041


