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出现感冒症状痊愈后
还建议接种流感疫苗

国家疾控局卫生免疫司司长夏刚介绍，如果已经出
现过流感样症状，在没有确诊、自行痊愈后，这种情况建
议继续接种流感疫苗。

主要原因有两个方面：一是呼吸道感染的症状不具
有特异性，多种病原感染可能都会出现发热、头疼等流感
样症状。但出现这样的症状并不一定感染了流感病毒，
也可能感染了其他病原体，最常见就是得了普通感冒。

二是流感病毒有多个型别（除了甲型外，还有乙型）
和亚型（甲型有H1N1亚型、H3N2亚型）可以引起流行，
感染某个型别或亚型后，还会有患上其他型别或亚型流
感的风险。而流感疫苗是覆盖多个不同型别和亚型的多
价疫苗，通常用的是三价和四价疫苗。

所以，即使近期出现过感冒症状，痊愈后还建议尽快
接种流感疫苗，尤其是老年人等重点人群，接种流感疫苗
可减少感染，降低患重症和死亡的风险。

流感不是普通感冒
可能会出现肺炎等并发症

彭质斌介绍，人们对疾病的危害性、疫苗安全性和有
效性的认识均影响疫苗接种的意愿。彭质斌回应了三个
问题：

首先，关于流感的危害性。流感并不是普通感冒，是
由流感病毒导致的急性呼吸道传染病，人群对流感病毒
普遍易感，婴幼儿、老年人和慢性病患者等高风险人群感
染流感后危害更为严重，可能会出现肺炎等严重并发症。

其次，关于流感疫苗的有效性。科学研究和接种实
践充分证明，接种流感疫苗是有效的。以感染流感后容
易出现重症的高风险人群老年人来说，接种流感疫苗可
有效降低老年人群的流感发病，以及流感相关并发症发
生率。曾有研究者在对全球95项流感疫苗保护效果相
关的研究进行了综合分析，结果显示，在流感季节，老年
人接种流感疫苗后，流感样症状可减少39%，确诊流感
可减少49%，流感相关并发症可减少28%。

以另一个重点人群儿童青少年为例，流感疫苗接种
能够有效减少学龄儿童流感的发生，还可减少由于罹患
流感导致的缺勤缺课。北京市开展的研究显示，对在校
中小学生流感疫苗的大规模集中接种，可使流感集中发
热疫情的发生风险降低50%-89%。深圳市开展的研究
显示，流感疫苗高接种率可有效降低缺课的发生风险，对
缺课的预防效果为53%。

第三，关于疫苗的安全性。流感疫苗在全球、我国已
经使用数十年，是一种成熟的疫苗，具有良好的安全性。

重点人群还建议
接种这些疫苗

夏刚表示，今冬明春，除了接种流感疫苗外，对于老
年人和有慢性基础性疾病的人群而言，还建议接种肺炎
球菌疫苗、新冠病毒疫苗；

对于儿童而言，建议在继续做好免疫规划疫苗接种
的基础上，还可以接种肺炎球菌疫苗、b型流感嗜血杆菌
结合疫苗等非免疫规划疫苗。

无论是免疫规划疫苗还是非免疫规划疫苗，在接种
过程中均要严格遵照预防接种规范的要求。

据央视新闻客户端

据新华社电 科学佩戴口罩是呼吸道传染病防控的有效措
施。如何科学佩戴口罩预防呼吸道传染病？日前，国家疾控局
制定印发《预防呼吸道传染病公众佩戴口罩指引（2023年版）》，
指导公众科学规范佩戴口罩，防控多种呼吸道传染病传播，有效
保护公众健康。

冬季来临，各类呼吸道疾病进入高发期。根据指引，呼吸道
传染病的常见病原有新冠病毒、流感病毒、肺炎支原体、呼吸道
合胞病毒等，主要通过呼吸道飞沫、吸入带有病原体的气溶胶或
密切接触等途径传播。

指引包括哪些情形或场景应佩戴口罩、哪些情形或场景建
议不佩戴口罩、如何选择佩戴合适类型的口罩。 （详见右图）
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初一女孩须入院治疗
妈妈希望“吃点药回去上课”

“很多家长，尤其是妈妈们把孩子的学习看得太重了，哪怕
孩子肺炎严重到必须住院，也不舍得请假。”宁波大学附属第一
医院儿科主任李志飞叹了口气。

李志飞说，前天她接诊了初一女孩小云。小云一周前开始
低烧，体温始终在38℃左右，确诊为支原体感染。小云妈妈买
了阿奇霉素，让小云吃了三天，但小云的体温仍在38℃左右，
咳嗽一天比一天严重，老师也建议小云去医院看看。

小云被确诊为支原体肺炎，肺部感染很严重，李志飞建议
住院治疗。小云妈妈却说：“医生，住院会耽误很多功课，我们
再回去吃两天阿奇霉素看看吧，可能再吃两天就好了。”

最后，小云爸爸在电话那头决定，听医生的建议，住院治疗。

肺炎出院第二天就上学
几天后再次高烧、肺炎

让李志飞和同事心疼的是，一些孩子由于带病上课或出院
后休息不够，导致病情反复、加重或者出现混合感染。

10岁的小凯（化名）11月底因支原体重症肺炎住院治疗。
住院期间，家长几乎每天都问医生：“什么时候能出院？孩子功
课落下了许多。”

治疗10天后，小凯带药出院，医生再三叮嘱：“回去至少休
息一周，不要去上学。一周后再来做个肺功能评估，再决定什
么时候返校。”

小凯回家后，父母看着他虽然脸色差些，也还有咳嗽，但多
天不发烧了，第二天就送他回学校上学。不料，没两天，小凯又
高烧至39℃。

李志飞说：“小凯这次查出了甲流。肺部感染又开始了，目
前还不能确定是甲流导致的肺炎，还是其他感染导致的肺炎，
要进一步分析。” 据宁波晚报
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本报提醒：
当孩子生病时，请家长遵医嘱配合治疗
让孩子多休息，为下一阶段拼搏蓄能量


