
无废城市·绿色生活

寻找“童年的光点”，共建绿色城市
两江新区重光小学四年级4班 林婉挚

指导老师：袁晕虹 金昌成

在一个浪漫的夏夜里，我望着星光闪烁的夜空和皎洁的明
月，沉浸在凉爽的风里。听着花园里的虫鸣，疲惫一天的身心也
得以放松，渐渐进入了甜美的梦乡。

梦里，我驾着云朵，在长天遨游。我俯下身去，走进了妈妈
小时候的场景：在炎热的夏夜里，最后一道残阳落下，夜幕就像
剧场里的绒幕慢慢开启，绿色的荧光点点在林间翻动飞舞着。
它们就像从天而降的星星，忽明忽暗，把眼前的森林变成了最浪
漫的梦境……

后来我才知道，那些荧光点点的东西叫“萤火虫”。“妈妈小
时候那么常见的萤火虫群，为什么现在几乎消失不见了呢？它
们都去哪儿了？”带着这些问号，在妈妈的指导和帮助下我查阅
了一些资料。

我终于明白了，原来这些暗夜小精灵的消失与我们周围的
生态环境变化有很大关系。它们身上的发光器包含一种含磷的
发光物质与一种催化酵素。发光器上的气孔引入空气后，发光
物质就会通过酵素的催化进行氧化作用，从而发出光亮。此外，
雄虫发光可以吸引雌虫，这样就能让萤火虫群更好地繁殖后代。

萤火虫对生存环境的要求极高，它们只能在植被茂盛、水质
干净、空气清新的自然环境中生存。但现在，人们滥用农药、化
肥、除草剂、杀虫剂等破坏了土壤、空气环境，它们的许多栖息地
被破坏；有些人为了满足自己的好奇心或者商业利益，大量捕
捉、贩卖、展览萤火虫，这些萤火虫因为缺乏适宜的饲养条件和
食物而死亡，或者被放飞到不适合其生存的环境中而无法存
活。这也是导致萤火虫减少的一个重要原因。

萤火虫是环境的质检师，我们的生态环境因为各种各样的
原因被不断破坏，萤火虫也因此淡出了我们的视线。

既然萤火虫给妈妈的童年带来了那么多的美丽和梦幻，那
我们更要去保护它们。

从身边小事做起，坚持做好垃圾分类处置，共建“无废城
市”，让“环境质检师”萤火虫回到我们的身边；不捕捉、不带走、
不贩卖、不随意踏进萤火虫生活的草地，让萤火虫自由地在栖息
地飞舞，陪伴所有孩子的童年。
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邛海小记
渝北区巴蜀小学三年级1班 林珈毅

指导老师：潘红玉

你去过邛海吗？光听名字是不是还以
为它是一片海？我第一次听说邛海时，也
以为它是大海。真正去到那里才发现，邛
海是一个高原湖泊，真是太神奇了！

走在邛海边上，我看到宽阔的湖面被
微风吹起层层涟漪。远远望去，碧蓝的湖
水和天空融为一体。天空中还有大朵大朵
的白云，它们离我好近，仿佛一伸手就能扯
下一缕云彩。

在岸边，有一条蜿蜒的环湖长廊，一直
通向金鳞沙滩。沙滩上还有椰树，人们在
沙滩边玩水、吹风、看日落……

湖的四周还有许多茂盛的树木，翠绿
的树叶被风吹得“沙沙”响。阳光透过叶片
缝隙照射在小道上，就像给大地撒上了星
星点点的金箔。

这里有蓝天白云、碧水沙滩，还有微风
和阳光，邛海真是太美了！

美丽的8D重庆
九龙坡区歇台子小学二年级7班 杨承渝

指导老师：龙翾

“捣蛋”一家人
两江人民小学校四年级1班 陈依璇

指导老师：谢艳敏

我们家是“捣蛋”大家庭，成员由外婆、爸爸、妈妈和
我组成。外婆喜欢“蔬菜大作战”，爸爸喜欢“到处逛”，
妈妈喜欢“叽叽歪歪”，而我是个“大问号”。

外婆是个勤俭节约的老太太，每当我调皮捣蛋没把
饭吃完的时候，外婆就语重心长地对我说：“谁知盘中
餐，粒粒皆辛苦。若你不吃完，活该打屁股。要想不挨
打，赶紧把饭吃完。”为了让我知道农民伯伯的辛苦，外
婆和我一起打理了一片菜地，我们一起松土、播种、捉
虫、施肥、浇水，我们的菜地长出一片绿油油的蔬菜。蔬
菜成熟之后，我们亲自尝了尝，“哇塞，可真甜呀！”虽然
种菜的过程很辛苦，但是收获时的心情很欢快，我要像
外婆一样当一个勤俭节约的人。

爸爸喜欢“到处逛”，每当放假有空的时候，他就带
着我去图书馆、博物馆、科技馆、美术馆等地方看一看、
学一学。他告诉我“少年强、则国强”，要从小有梦想，长
大后做一个有用的人。爸爸和我一起学历史，我看到了
中华民族五千年的辉煌历史；爸爸和我一起学地理，我
看到了中国最大的水电站——宏伟壮观的三峡水电
站。我们去了腾龙洞，它是中国第一大自然洞窟，据说
它可以容纳数亿人。啊，祖国的山水真美丽壮观呀！

妈妈喜欢“叽叽歪歪”，她总是念叨“好好学习、天天
向上”，不仅要求她自己，还严格要求我。我们一起制订
学习计划、一起学习，不会的就一起查阅资料。每天我
写作业的时候，妈妈就在旁边学习英语，看着妈妈认真
的样子，我发誓要好好学习，长大后像妈妈一样做一个
有用的人。妈妈总是念叨要和小朋友友好相处。有一
次，我最好的朋友何妍过生日，我和其他小朋友一起说
何妍上课调皮的事情，把她给气哭了。这事儿被我喜欢

“叽叽歪歪”的老妈知道了，她把我狠狠地教育了一顿。
我是一个“大问号”，每天都会问很多为什么。我想

知道金字塔、长城等世界奇迹是怎么建成的；我想知道
世界上还有多少种动物没被人类发现……我得抓紧时
间好好学习，长大以后才能知道答案。

我的外婆、爸爸、妈妈在家里各自“捣蛋”，让我在他
们的“捣蛋”中学习、成长，开心地度过每一天。亲爱的
外婆、爸爸、妈妈，我爱你们！

在黑暗看见光明
沙坪坝区重庆一中初二年级20班 杨颜畅

指导老师：李妍

学业繁重，长时间埋首于课本之中，颈部已无法支
撑，头疼得就像被锐物刺击一样，一锥、一锥……

于是，我开始了一段疗程。就这样，我遇见了一个
人，在与她的交谈中知道了她的故事。

那是几十年前一个微风轻拂的下午，她和一群小伙
伴玩藏猫猫的游戏，她躲在三楼推窗的帘后，凝神屏息，
生怕自己被发现。小伙伴走来，她向后一退，窗没上拴，
她跌落下去，落在水泥地上。顿时，红色铺满了整个地
面，在“这个女孩流了好多血”的哄闹和喧嚣中，她暂时
与这个世界切断了联系。

当她再次醒来，眼前的世界只保留了黑色。在那场
意外中，她头部受了重伤，视网膜脱落，视力被剥夺。

此后，她走进了盲人学校，开始了艺术学习。从声
乐到吉他，都留有她的青春痕迹。时光在艺术的包裹中
前行，凭着常人未有的敏感和灵性，她与音乐对话，无关
色彩，无关所见。但就业的压力、社会的局限让她放弃
了音乐梦，她开始攻读中医，开设店面，用推拿手法帮助
他人。

一句句话语，一个个文字都没有办法重现那场经
历。不熟悉的街道，初涉社会的艰难，前面一片黑暗，推
拿市场的风险和机遇……她有时会躺在床上想，有没有
一种技术能制造一种光，从最黑暗的罅隙中透入，不需
要太久，就那么一下就好。

带着盲人棍，挨家挨户送推拿传单，五点起床凌晨
下班，比常人更努力，比常人更不愿放弃。

有时我会疑惑，是什么推动她一直往下走，就算所
见没有光明，也会踽踽独行？

她说，她不愿意让视力的暗淡限制自己，她是自卑
的，但是她从自卑中发现了自己独特的地方，她也能凭
借自己的努力将其利用，甚至比常人做得更好。

她的指尖落在我的背上，是厚重有力的，那种力量
能直抵人心。她用黑暗去寻找生命中的那片光明，也遇
见了最好的自己。

能够做出一番事业的人，不是生来就幸运的人，而是
当她遇到困境或困难时，能抓住机会，更好地成就自己。

美丽的川西
南岸区南坪实验小学校洋世达校区

四年级4班 刘芷优
指导老师：董艳婷

这里没有现代大都市的繁华，没有乡
镇集市的喧闹嘈杂……它就是绿草青青、
鲜花朵朵的川西。

川西的风光真是“地势集山川之壮美，
万物尽造化之神秀”。

早晨，浅蓝的天空中旭日东升。太阳
像一个刚刚睡醒的孩子，伸了一个大懒
腰。这个大懒腰慢慢地把阳光洒向了大草
原和山脉的各个角落，让大地上流动的小
溪、草花上的露珠都金光闪闪，仿佛大地上
洒满了金子，美不胜收。

下午，广袤蔚蓝的天空里，一朵朵白云
操练起来。它们时而化作一条雪白的巨
龙，在天地间翱翔；时而变成一只可爱的小
飞象，在天空中自由地嬉戏玩耍；时而拼成
一只看起来懒懒的且正在沉沉入睡的小
猫，似乎在打着呼噜，它会梦见什么呢？是
小鱼干，是大火腿，还是用金碗盆装着的猫
粮？

夜幕降临，皎洁的月光铺满大地，空气
中淡淡的花香令人陶醉。天空中的小星星
像和月亮姐姐捉迷藏的小朋友，时不时地
闪闪烁烁。啊，真想到月亮上去陪陪孤单
的嫦娥，去逗逗可爱的玉兔，去见见那还在
砍桂花树的吴刚……

川西大草原随处可见的土拨鼠十分笨
拙可爱。快看，在一个凸起的石堆上，立着
一只胖乎乎的土拨鼠。它的身体左转转右
转转，眼睛随着身体转动的方向四处观
察。哎呀，不好，天空中出现了一只挥动着
大长翅膀正在觅食的白脖老鹰，它正张牙
舞爪地扑向这只肥嘟嘟的土拨鼠。不知这
只土拨鼠是吓傻了还是根本不惧怕老鹰，
它居然不闪也不躲，用黑豆似的小眼睛直
勾勾地瞪着这只大鸟，似乎在说：“笨鸟，你
来抓我啊？我的肉多得很。”老鹰看着土拨
鼠毫不畏惧的眼神，不可思议地鸣叫一声，
双爪稳稳地抓住土拨鼠脖子上的毛皮，正
准备把“战利品”拎回老巢。只听见“噗”的
一声，土拨鼠太肥太重了，老鹰和肥鼠都滚
进了草丛里。土拨鼠飞速回到了就近的洞
穴，老鹰灰溜溜地从草丛中展翅膀飞走
了。此情此景，让人捧腹大笑。

川西的美食也令人流连忘返。鲜美可
口的牦牛肉汤锅、奶香味十足的酥油茶、营
养丰富的糍粑、酸甜可口的手工牦牛酸奶
……一想起这些，我的口水就止不住往下
流。在这些美食中，冰冰爽爽、口感极佳的
牦牛酸奶是我最喜欢的甜品。牦牛酸奶是
当地的奶制品，酸奶洁白如雪，吃起来有一
股牦牛奶的气味。用勺子轻轻地挖上一块
裹着细砂糖的酸奶，一口吃下，奶香、脆脆
的白砂糖一股脑地冲进口中，在舌尖上划
过，这滋味别提有多享受了。

看吧，川西不仅有别具一格的美景，
有笨拙可爱的土拨鼠，还有让人流连忘返
的美食，是不是马上想去看一下？其实川
西的美景、美食远不止这些，还有更多的
需要我们去探寻。小伙伴们，带上你们探
索美景、美食的眼睛出发吧，川西一定不
会让你失望。

诗二首
沙坪坝区第一实验小学校四年级7班 朱峣灵

指导老师：段真铮

画中游

画里山水美如诗，
碧波荡漾映睛时，
风轻云淡行舟过，
人间仙境在眼前。

雨后初晴

雨过天渐明，
云散日初升。
绿野花更艳，
新晴世界清。

这是我的家乡，美丽的魔幻之都重庆。


