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比尔·盖茨2024年年度预测

人工智能将飞速发展
美普通人18~24个月后大量使用

当地时间12月19日，微软公司联合创始人比尔·盖茨发
布了对来年的年度预测，称2024年将是一个“转折点”。他在
这封长达10页的信中表示，期望看到人工智能领域的更多创

新、婴儿营养不良问题的突破、气候变化谈判的进展以及具有决定性意
义的全球选举。“人工智能将以我们以前从未见过的速度加快新发现。”

以下是比尔·盖茨2024年年度预测中提及最多的几个关键词。

2023年标志着我第一次将人工智能用于工作和其
他正经事，而不仅仅是为了胡闹和为我的朋友创作拙劣
的歌词。

今年让我们看到了人工智能将如何塑造未来，随着
2023年即将结束，我比以往任何时候都更多地思考当今
年轻人将继承的世界。在去年的年度展望中，我写道，即
将成为祖父母的展望如何让我反思孙女即将出生的世
界。现在，我更多地在考虑她将继承的世界，以及几十年
后，当她这一代人有话语权时，世界会是什么样子。

当然，人工智能远不是2023年的唯一定义。毫无疑
问，这是一个充满挑战的时代，但我对未来依然乐观。创
新的速度前所未有。我们在阿尔茨海默病、肥胖症和镰
状细胞病等棘手问题上取得了长足进步，这将改善数百
万人的生活。我的朋友、已故的汉斯·罗斯林曾经说过：

“事情可能会变得更糟，也可能会变得更好。”这句话很好
地提醒我们，进步不仅是可能的，而且每天都在发生。

“在如何让人工智能更加公平方面，我们可以从全球
健康领域学到很多东西。最主要的经验是，产品必须针
对使用人群量身定制。”

人工智能，将以我们以前从未见过的速度加快新发
现。如果让我做个预测，在美国这样的高收入国家，我猜
离普通民众大量使用人工智能还有18~24个月的时
间。而在非洲国家，我预计在3年左右的时间里，人工智
能的使用就会达到相当的水平。盖茨基金会的核心工作
一直以来是通过创新缩小这一差距。当我想到如何利用
人工智能将改变游戏规则的技术以前所未有的速度提供
给需要的人时，我感觉自己就像迎接圣诞节早晨的孩
子。这是我明年要花很多时间思考的问题。
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我的工作始终植根于一个核心理念：创新是进步的

关键。这是我创办微软的原因，也是二十多年前我和梅
琳达创办盖茨基金会的原因。

创新是我们的生活在上个世纪得到极大改善的原
因。从电力和汽车到医药和飞机，创新让世界变得更加
美好。今天，由于信息技术革命，我们的生产力大大提
高。最成功的经济体都是由创新产业推动的，这些产业
不断发展，以满足不断变化的世界的需求。

在一个资源有限的世界里，你必须找到最大化影响
的方法。创新是让每一分钱发挥最大效益的关键。而人
工智能将以前所未有的速度加快新发现的速度。

迄今为止，最大的影响之一是创造新药。药物发现
需要梳理海量数据，人工智能工具可以大大加快这一过
程，一些公司已经在用这种方法开发抗癌药物。

以下是目前正在探讨的一些最具雄心的问题的一小
部分：人工智能能否对抗抗生素耐药性？人工智能能否
为每个学生提供个性化辅导？人工智能能否帮助治疗高
危妊娠？人工智能能否帮助人们评估感染艾滋病毒的风
险？人工智能能否让每位医务工作者更容易获取医疗信
息？我乐观地认为，我们一定能解决这些问题。

经常有人问我，如果只能解决一
个问题，我会选择什么。我的答案不
变：营养不良。

这是世界上最严重的健康不平
等现象，大约每四个儿童中就有一个
受到影响。如果在生命的头两年得
不到足够的营养，身体和智力都无法
正常发育。通过解决营养不良问题，
我们可以减少导致儿童死亡的最大
因素之一。

在人类发育过程中，最先出现的
肠道细菌之一叫做婴儿双歧杆菌。它能帮助将母乳
中的糖分分解成人体生长所需的营养物质。反过来，
母乳又为婴儿双歧杆菌和整个肠道微生物群提供食
物。这是一个良性循环。但是，如果婴儿一开始没有
足够的婴儿双歧杆菌，他们就可能无法从母乳中吸收
足够的营养来支持其他必要的肠道细菌的生长。

但是如果我们能给高危婴儿服用婴儿双歧杆菌
作为益生菌补充剂呢？我们能否及早干预，让他们
正常发育？

这正是基金会合作伙伴多年来一直在研究的问
题，目前的研究结果令人惊叹：通过给婴儿喂食这种
益生菌，可以帮助他们的微生物群进入积极状态，从
而使他们能够长大并充分发挥潜力。这对预防营养
不良大有裨益。

在婴儿出生前就能改善肠道微生物群，这也让
我感到兴奋。新的研究发现，婴儿的微生物群与母
亲的微生物群息息相关。解决子宫内的炎症问题会
给产妇、胎盘和发育中的胎儿带来更多益处。
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如果把国家首脑、学生活动家、商界领袖和慈善
家聚在一处，让他们共同应对气候危机，会发生什
么？他们会取得丰硕的成果。

本月早些时候，我参加了举办于迪拜的COP28
（第28届联合国气候变化大会），在那度过的几天十分
充实，让人大开眼界。算上我此前参加的举办于巴黎
和格拉斯哥的COP（联合国气候变化大会），这已经是
我第三次参加了。

这些会议很好地向人们揭示了气候斗争是如何
随着时间演变的。年轻的气候活动家们所具有的热
情深深感染了我。

我希望，这一热度将推动我们加大对创新的投
资，以帮助那些在气候变化中，受影响最大的人群，
尤其是生活在赤道附近
的贫困农民。他们并不
是气候问题的制造者，然
而他们的生活却深受其
害，因此，他们需要我们
的关注。令人欣慰的是，
在这方面，人们于今年的
COP上对气候适应投入
了更多的关注，甚至花了
一整天时间来专门探讨
健康问题。

很显然，各国领导人
也在认真思考，各国如何
才能建设一个从多种不同
来源获取绿色能源的未
来。风能和太阳能仍是未
来能源的重要组成部分，
但各国领导人现在认识
到，在光能或风能不足时，
需要有更可靠的能源作为
补充。这其中越来越多地
包括了核能。
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去年，我注意到人们对核能的整体接受度发生了重大转变。
过去我提起核能时，往往得向人们解释核能并非如他们所想是个
妖魔化的存在。但最近，我花更多时间来说明我们如何普及核
能技术的应用，而不是为什么我们需要它。我很高兴看到二十
多个国家在COP上承诺到2050年将核电能力提高两倍。

我认为人们态度发生转变的一个原因是核能的实用
性。在无碳能源中，核能是唯一一个几乎可以在地球上任何
地方、不分昼夜和季节供电的，其可靠性已经得到广泛证
实。随着各国在其气候计划方面取得进展，越来越多人意识
到，我们很可能需要核电来满足世界日益增长的能源需求，
以及消除碳排放的需要。

我预测，在2024年及未来，我们将看到大量新型技术进
入市场——即使是像核能这样非常复杂的领域。气候危机
可能会让人感到不知所措，然而，当你意识到我们所取得的
进展，就更容易持有乐观的态度。如果全世界继续将重点放
到对技术创新的投资上，我相信我们能在实现气候目标方面
取得广阔的进展。
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最近，一个统计数据让我大吃一惊：2024年的投票人
数可能超过历史上任何一年。

2024年，近60个国家的公民将投票选举各级政府领
导人。这些国家有40多亿人口，占世界人口的一半以上。
想想都令人震惊。

美国、印度和南非正在举行的全国大选将吸引大多数
人的目光。但全球数十亿人还将选举州长、市长、地方议员
等。各级政府都将参加投票。虽然每年的选举都很重要，
但2024年投票人数之多意味着选举结果将对世界的未来
产生巨大影响。

如果可以，我希望明年参与投票的人们——无论他们
身处何处——考虑选出懂得在全世界投资于人类发展的重
要性的领导人。历史一次次地证明，当政府选择接触并援
助别国人民时，整个世界都会从中受益。

我相信，2024年的选举将是应对健康和气候问题的转
折点。当选领导人做出的判断将决定我们在每个领域能取
得多大进展。

在健康方面，我们不仅要弥补新冠大流行所造成的损
失，还要继续向前推进。现在是时候要政策制定者将防备
大流行的工作视作优先事项了，否则将为时已晚。

气候问题上，正如我在上一节中写到的，我对我们的总
体进展感到乐观。但未来五年仍至关重要。世界在清洁发
电方面取得了极大进步，但如果没有电力基础设施，我们就
无法充分发挥这项艰苦工作的潜力。这需要各级政府，尤
其是地方领导人的支持。

加速创新，既需要政治领袖，也需要私营领域的领导
者。在全世界的选民决定他们希望选举哪些候选人担任国
家、州和地方职务时，我认为我们应该考虑什么样的领导人
能够推动我们需要的创新，并确保这些创新能够服务于最
需要的人群。 据澎湃新闻
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