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公告
重庆南部公共交通有限公司工会委员会将进行2024
年会员春节慰问品采购（第二次）竞争性比选，估算总
投资186万元，供货期2024年1月22日至2月5日，
2023年12月28日16:30报名截止（唐老师，电话：
023-62550068）。线上：电话咨询相关事宜，营业执
照、相应资质、法人代表身份证明书、法人授权委托
书，盖鲜章扫描后发至联系邮箱 708917303@qq.
com。线下：重庆市巴南区汇南一路6号（201室)

丰都县三合街道新建社区卫生
保健所遗失医疗机构执业许可
证正本，登记号PDY701537500
23012D6001，声明作废。

◆遗失南川区中文食品店食品经营许可证（副
本）许可证编号:JY15001190052044声明作废◆江北区好家副食经营部遗失烟草专卖零售许可
证副本，许可证号500106100535，声明作废。◆遗失刘兴碧身份证510215196205182729作废◆彭通略遗失中华人民共和国医师执业
证书，编号：110500223000442 特此声明

注销公告:经重庆市江北区沐辛颜职业技能培训学校有
限公司(统一社会信用代码91500105MAAC9MYQ4F)
投资人决定，本企业拟注销，按《个人独资企业法》规定，
请债权债务人自登报之日起45日内到本公司办理债权
债务清偿手续。特此公告。 2023年12月25日

公告 我公司承建的万州区2022年走马镇抗旱供水工
程已于2023年12月已全面竣工，该工程的所有农民
工工资、各个班组的工程款、各材料供货商的材料款
均已由万州区2022年走马镇抗旱供水工程项目部付
清，如有异议请于2023年12月25日至2023年12月
30日与我公司联系（联系人：谭艳玲 联系电话：1319
3222835），逾期未与我公司联系的视为所有款项已结
算付清。我公司不再另行结算及支付。特此公告
重庆市万州区五星建筑工程有限公司 2023年12月24日

歇马、云开路、澄江站场标线绘制及围栏加设工
程结果公示：第一候选人：重庆顺邦建设工程有
限公司（96242.67元)。第二候选人:重庆千南
建设有限公司 、第三候选人:重庆八骏祥集实
业有限公司。拟中选人为重庆顺邦建设工程有
限公司、工商注册号：91500231091243672E

结果公告
重庆市万州区房屋管理中心2023年12月22日比
价项目“2022年万州区公租房小区物管用房标准化
建设项目”中选人为“重庆市玉罗实业有限公司”。
重庆市鼎运工程咨询有限公司 2023年12月25日

关于大足吾悦公馆二期一批次的
交房通知

尊敬的大足吾悦公馆二期一批次业主：
您所购买的大足吾悦公馆二期一批次经

相关职能部门验收合格，已具备交房条件，现
特通过媒体向您进行交房告知。

集中交付日期：2023年12月24日-2023
年12月28日集中交付时间：09:00-17:00

集中交付地点：大足吾悦公馆二期3号楼
底商，请您携带相关资料与证件前往办理。

详询：18983051265
重庆新城鸿润房地产开发有限公司

重庆市云阳县烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2023年12月20日，本局在重庆市云阳县双江街道
迎宾大道886号中通快递查获涉案卷烟、玉溪（软）
6.0条，请物主于本公告发布之日起60日内到县烟草
专卖局接受调查处理(电话：023-55323639)，若逾期
未来，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第
七十三条的规定，对涉案卷烟进行处理。特此公告。

重庆市云阳县烟草专卖局 2023年12月25日

钟南山为何不主张长期戴口罩

为什么钟南山不主张长期戴口罩？从钟南山
的具体回答内容看，呼吸道疾病高发主要是与免
疫有关。

对于近期呼吸道疾病患者明显增多的情况，
钟南山认为，呼吸道疾病进入高发期的原因主要
有两方面：一是常规原因，即天气骤冷后，鼻黏膜
的免疫功能降低，所以病毒容易进入呼吸道；二是
因为长期戴口罩也会使得自身免疫系统无法正常
发挥作用，削弱了抵御疾病的能力。在此基础上，
钟南山直言：“除非出现病毒大流行的时期，或者
前往人群聚集的地方，否则不是特别主张长期佩
戴口罩。”

长期戴口罩反而可能“有害”

不分场合、不分情况长期佩戴口罩反而可能“有
害”健康？今年秋冬以来，很多儿童、成年人都遭受
了呼吸道传染病高发，甚至多种病原体叠加流行出
现带来的冲击。

2023年11月，世界卫生组织首席流行病学家
玛丽亚·范·科霍夫表示，中国目前秋冬季儿童呼吸
疾病疫情来源于“免疫落差”。正如钟南山院士所说
的“除特殊情况，不主张长期佩戴口罩”。主要是当
下新冠疫情已经发生了变化，当下更重要的是解决

“免疫落差”问题。
所谓免疫落差，就是长期干预后，人群

缺少病原体免疫刺激，导致群体免疫水平下
降，由此形成的免疫水平差异，使得
自身免疫系统无法正常发挥作用，
削弱了抵御疾病的能力。因
此，从这个意义上讲，尽管戴
口罩仍然是减少不必要感
染，避免脆弱人群被感染、出
现重症的办法之一；但是对
于正常、非脆弱人群来说，不
分场合、不分情况长期佩戴
口罩，不接触病原体，不必要
而且还可能“有害”。

国家卫健委：

门急诊呼吸道疾病
诊疗量波动下降

国家卫生健康委新闻发言人、宣传司副司长
米锋昨天在国家卫生健康委新闻发布会上表示，
近日，全国医疗机构门急诊呼吸道疾病诊疗量总
体继续呈波动下降趋势。数据显示，12月22日，
全国二级以上医疗机构门急诊呼吸道疾病总诊
疗量较上周同期下降 8.2%，较高峰期下降
30.02%。

据介绍，进入秋冬季以来，城乡居民特别
是儿童医疗卫生服务需求明显增加，基层医疗
卫生机构结合前期应对新冠疫情的一些有效
做法，在对患者提供诊疗特别是儿科诊疗服
务、分诊分流、重点人群健康管理、疫苗接种、
健康教育等方面继续发挥着重要的基础保障
和服务作用。

“我们持续开展基层呼吸道疾病诊治情况每
日监测，动态掌握变化趋势。从全国整体来看，
目前基层呼吸道疾病的诊疗量相对平稳，近日监
测显示有所下降。”国家卫生健康委基层司司长
傅卫介绍，根据监测，从11月26日至今，基层每
日呼吸道疾病诊疗量大概占到全国医疗机构呼
吸道疾病诊疗量的40%左右。米锋表示，要进
一步密切追踪国内外呼吸道疾病流行趋势、病原
变化和病毒变异情况，加强形势分析和监测预
警。进一步扩充医疗资源，做好药品供应保障，
提升诊疗效率。进一步加强重点人群分类分级
健康服务管理，做好疫苗接种。

米锋提醒，近期的寒潮天气影响范围广，降
温幅度大。要提高医疗应急响应速度，加强门急
诊特别是夜间急诊医疗力量，适应群众正常诊疗
需求。针对低温雨雪冰冻天气造成的冻伤、骨
折、心脑血管疾病等常见伤害和疾病，不断提升
诊疗水平。婴幼儿、儿童、孕妇、老年人、慢性基
础性疾病患者和户外作业人员是寒潮天气下需
尤其关注的重点人群，要注意防寒保暖，防滑防
跌倒，如出现冻伤、失温及胸闷、胸痛、心悸、头晕
等症状，要及时就医。

据新华社

秋收冬藏，冬季是人体吸收营养、养精蓄锐的季节，也
是养生防病、增强体质的时节。12月23日，重庆晨报、重
庆市中医药行业协会名中医分会、合道堂中医馆等联合举
办冬季养生专题讲座暨名老中医义诊。在冬至到来之际，
帮助广大市民调整人体的亚健康状态，送上健康大礼包。
此次冬季养生专题讲座邀请到重庆市名中医、全国名老中
医传承工作室负责人、知名膏方专家、北碚区中医院副院
长万鹏来到合道大讲堂，为广大重庆市民带来“冬季养生
与治未病”专题讲座。

万鹏教授从冬至节令和中医对冬至的理解说起，围绕
中医“治未病”的理念，告诉大家冬季要从衣食住行等方面
注意，进行调理，扶助阳气，抵抗风寒邪气乘虚而入。而最
关键的是增强体质，提高自身抵抗疾病的免疫力，达到中
医认为的“正气存于内，邪不可干”。谈到未病先防“治未
病”，增强体质和免疫力，中药膏方无疑是冬季防病养生的
最佳方法之一，特别用于慢性疾病调理和冬季养生。万鹏
教授还详细地讲解了哪些人适合服用膏方、如何分辨自身
的“寒”“热”体质和症候调理身体、膏方的服用方法和注意
事项等大家关心的问题。

除了冬季养生讲座之外，合道堂中医馆还为广大市民
准备了中医药养生科普知识展示、中药膏方熬制体验等互
动活动，加深广大市民对传统中医药文化的了解和认识。
现场，市民吴芳英大姐告诉记者，她原来患有体虚、哮喘等
不少慢性病，一到秋冬季节就经常感冒发烧。后来了解到
中药膏方对她的身体健康有帮助，就找到合道堂，每年冬
天都请医生开方制作一批膏方回家服用，身体也慢慢好了
起来，老毛病越来越少了。

合道堂中医馆相关负责人介绍，为了弘扬中医
药文化，呵护市民健康，合道堂连续八年举办中药膏
方文化节。合道堂膏方有四大特点：处方经典、用药
精良、遵古炮制、服用方便。他还特别强调，服用膏
方最好请医生把脉开方，一人一方，这样才更有针对
性，收到好的效果。此外，合道堂中医馆还举行了中
药膏方文化节冬至名老中医义诊活动，邀请冯涤尘、
姜兴鹏、江洪、刘仁毅、李朝莲、刘岳凤、文仲渝、万
鹏、袁萍、易南慧等名老中医为市民把脉开方，一人
一方辨证施治，在隆冬时节用中药膏方调理身体，养
生防病。 重庆晨报记者 杨新宇

冬至时节如何养生防病
知名中医专家为广大市民把脉支招

钟南山不主张长期佩戴口罩

哪些情况可不戴，哪些应该戴
随着秋冬进入呼吸道传染

病的高发季，很多人原本已经
一年都不戴口罩了，最近又戴

上了口罩；还有一些人近一年来从始至
终都戴着口罩，只要出门、接触人群就
必须戴上口罩，好像不戴口罩没有“安
全感”。近日，“共和国勋章”获得者、中
国工程院院士钟南山到深圳市人民医
院进行院士查房活动，会后，钟南山在
接受媒体采访时表示：“除特殊情况，不
主张长期佩戴口罩！”

注意，这两种食物
或可增加结直肠癌风险

近日，中国浙江大学医学院的研究人员在
《营养》杂志上发表了一项研究，评估了某些食物
暴露与结直肠癌风险之间的关系。浙江大学医
学院的研究人员使用英国生物库的数据，分析了
118210例患者的数据，研究了与摄入139种食
物和营养素有关的结直肠癌癌症风险。他们对
参与者进行了近12.8年的随访，在随访中发现
了1466例癌症（其中842例为结肠癌，359例为
直肠癌），平均年龄55.87岁。在139种食物和营
养素中，有8种与结直肠癌风险相关。结果显
示，较高的酒精摄入量和白面包摄入量与结直肠
癌风险增加相关。而膳食纤维、钙、镁、磷、锰和
碳水化合物摄入量的增加与较低的结直肠癌风
险有关。

研究证实了先前报道的酒精与结直肠癌风
险之间的正相关，任何类型的酒精饮料中的乙醇
都是结直肠癌的风险因素。乙醇的代谢产物乙
醛已被国际研究机构认定为人类致癌物，摄入体
内的酒精到达结肠细胞后，在管腔内扩散，并被
管腔内的微生物乙醇脱氢酶代谢为乙醛，导致黏
膜损伤和再生细胞增殖。

该研究结果还表明，高钙、镁和磷的饮食摄
入与较低的结直肠癌风险相关，但很难区分它们
的独立作用。观察结果还表明，膳食纤维是结直
肠癌的保护因素，这与之前的研究结果一致。膳
食纤维可以加速肠道蠕动，稀释结肠中的致癌
物，并通过肠道细菌将纤维发酵成短链脂肪酸。
所有这些机制都表明，摄入膳食纤维可以降低恶
性肿瘤的发病风险，改善结肠健康。此外，膳食
纤维还可作为结直肠癌预防和辅助治疗的基础
措施。 据健康时报

■3种情形或场景建议不戴口罩
①进行体育锻炼时；
②处于露天广场、公园等室外场所时；
③3岁及以下婴幼儿。
■4种情形或场景建议佩戴口罩
①呼吸道传染病高发期间，乘坐飞机、火车、长

途车、轮船、地铁、公交车等公共交通工具时；
②呼吸道传染病高发期间，进入超市、影剧院、

客运场站、厢式电梯等环境密闭、人员密集场所时；
③呼吸道传染病高发期间，老年人、慢性基础疾

病患者、孕妇等前往室内公共场所时；
④与出现呼吸道传染病症状者共同学习、生活

或工作期间。
■5种情形或场景应该佩戴口罩
①新冠病毒感染、流感、肺炎支原体感染、呼吸

道合胞病毒感染等呼吸道传染病感染者前往室内公
共场所或与他人近距离接触（距离小于1米）时；

②出现发热、咳嗽、流涕、咽痛、肌肉酸痛、乏力
等呼吸道传染病症状者前往室内公共场所或与他人
近距离接触时；

③前往医疗机构就诊、陪诊、陪护、探视时；
④呼吸道传染病高发期间，外来人员进入养老机

构、社会福利机构、托幼机构等脆弱人群集中场所时；
⑤呼吸道传染病高发期间，养老机构、社会福利

机构、托幼机构、学校等重点机构的医护、餐饮、保
洁、保安等公共服务人员工作期间。

据健康时报

哪些情况不戴，哪些应该戴

12月9日，国家疾控局印发《预防呼吸道传染
病公众佩戴口罩指引（2023年版）》,其中明确了3
种情形或场景建议不戴口罩、4种情形或场景建议
佩戴口罩和5种情形或场景应该佩戴口罩。


