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近日，交通运输部、公安部、应急管理部、中国气象
局、国家铁路局、中国民航局、国家邮政局、中国国家铁
路集团有限公司联合印发《2024年综合运输春运服务
保障和安全生产总体方案》。其中方案指出，2024年春
运期间，群众出行意愿强烈，货物运输需求旺盛，低温雨
雪冰冻等恶劣天气易发、频发、广发，结合春节放假调休
安排，综合运输春运服务保障工作将呈现以下特点：

一是全社会跨区域人员流动量将创历史新高。探
亲流、学生流、务工流、旅游流高位叠加，京津冀、长三
角、粤港澳大湾区等地区客流更为集中，运输服务保障
任务更加繁重。

二是自驾出行占比将创历史新高。公众出行习惯
发生深刻结构性变化，叠加春节假期免收小客车通行
费时长增加等因素，高速公路、普通国省干线公路、服
务区等运行压力较大。

三是营业性客运量将全面回升。预计2024春运
期间营业性客运量比2023年同期有较大增长，交通运
输系统持续满负荷甚至超负荷运转，春运交通运输组
织任务更加繁重。

四是综合运输春运安全应急保障面临更
大挑战。春运持续时间长、运输强度
大、社会关注度高，加之今年春运期
间低温雨雪冰冻等恶劣天气预计将
增多，综合运输春运安全生产、应
急保障等任务更加艰巨。

五是交通物流保通保畅
面临较大压力。春运期间

能源物资、民生物资、春
耕备耕等物资运输需
求旺盛，统筹做好公
众出行服务和保障

交通物流“大动脉”“微循环”畅通面临较大压力。
2024年春运从1月26日开始，至3月5日结束，共

40天。
针对今年春运形势，交通运输部有关负责人表示，

将加强客流研判和运行监测，加强铁路、公路、水运、民
航、邮政快递、城市客运等运力储备，加强各类突发事件
对交通系统运行影响的动态监测、预警研判，做好冬春
季新冠病毒感染及其他重点传染病防控，同时强化重点
运输通道监测和优先保障，确保长三角、珠三角、京津冀
等区域重点客运通道和重点物资运输通道畅通。

据了解，目前已成立由交通运输部为组长单位，公
安部、应急管理部、中国气象局、国家铁路局、中国民航
局、国家邮政局和国家铁路集团为成员单位的2024年
综合运输春运工作专班，统筹推进春运服务保障和安
全生产各项工作。将充分发挥“车、船、机、路、港、站”
等综合运输春运服务保障窗口作用，及时发布出行服
务信息，引导公众文明出行。 综合新华社、成都商报

“一九二九，怀中插手；三九四九，冻死猪狗……”从
小我们就唱着《九九歌》长大，也习惯了三九就是全年最
冷时段的说法。那么，三九真如传闻所说的一样，有那么
冷吗？三九已经到来，是不是重庆今年最冷的几天呢？

常年三九最冷

冬至这天开始，数九寒天自此拉开了序幕，以每九天
为一个时段往后数，第一个九天就称为“一九”，第二个九
天称为“二九”，第三个九天称为“三九”，以此类推，一直
数到第九个九天，也就是九九八十一天之后，再加九天就
到了春分节气。

在数九寒天中，谁才是最冷的九天呢？重庆天气统计
近30年数据发现，常年（1991~2020年）数九期间，一九到七
九的全市平均气温持续在10℃以下，其中一九到三九期间
气温一路下滑，三九时达到平均气温最低值，四九之后气温
走势开始出现转折，此后气温一路向上攀升。进入五九以
后，气温回升幅度明显加大，尤其是六九（立春）以后，不少
地方开始回暖，可在沿河之地看到杨柳吐绿之景，此时春天
的气息越来越浓。等到“九九”数尽，除黔江、酉阳、城口以
外，重庆其余各区县已经步入气候意义上的春天。

个别区县例外

冬至节气过后，随着太阳辐射的热量减少，地面储存
的热量也是一天比一天少。虽说重庆总体气温在三九时
跌至最低点，但就各区县自身来看，也是有例外的。

数据统计显示，近30年来各区县平均气温，超过九
成区县最冷时段出现在三九，不过巴南和綦江的最冷时
段却出现在了二九。常年二九期间，巴南和綦江的平均
气温分别为6.2℃和6.7℃，均以0.1℃的微弱优势打败了
三九。

今年气温偏高

重庆气候监测分析平台数据显示，今年数九寒天以
来（2023年12月22日至2024年1月3日），重庆大部地区
平均气温均较常年同期偏高。

今年三九时间为1月9日至1月17日。重庆市气候
中心预计，1月15日前后，重庆将有一次降温降雨天气过
程，雨量主要为小雨，气温略有下滑。由于天气形势影响
较弱，因此，今年整个三九期间，重庆大部地区气温将较
常年同期偏高。

截至1月14日，2024年电影春节档阵容已集结6部
新片，值得关注的是，其中5部皆为喜剧类型。

继元旦档总票房以超15亿元刷新中国影史同档期票
房纪录后，即将开启的2024年春节档再次被业内寄予厚
望。猫眼专业版上映日历显示，目前2024年电影春节档
共有6部新片定档，分别为《热辣滚烫》《我们一起摇太阳》
《飞驰人生2》《红毯先生》《第二十条》《熊出没·逆转时
空》，除《我们一起摇太阳》外，其余5部皆为喜剧片。

不同于去年春节档有《流浪地球2》这样的重磅IP大
片压阵，以目前定档影片来看，2024年春节档更显著的特
点或是多部颇具竞争力的喜剧片列阵出击。

继去年凭借《满江红》票房大获全胜后，著名导演张
艺谋再战这一黄金档期。《第二十条》集结张译、范伟、于
和伟等一众颇具票房号召力的实力派演员，影片以现实
题材、小人物视角作为切口，展示刑法第二十条关于“正
当防卫”法条背后的公理人情。

《飞驰人生2》是韩寒担任导演的第五部作品，该片的
前作《飞驰人生》于2019年春节档期间上映，收获当年档
期季军。喜剧演员沈腾此番将继续追逐赛车梦，于落泊
中勇闯最后一届拉力赛。

尚未定档就已多次登上热搜榜的《热辣滚烫》是贾玲
继自导自演影片《你好，李焕英》之后的全新大银幕作品，
该片讲述一个普通女孩的励志故事。为角色全力瘦身的
贾玲表示，“这是一部讲述善良的人如何找到自我、学会
爱自己的电影。”

于去年平遥影展亮相的《红毯先生》由宁浩导演，讲述
香港巨星与导演合作拍摄农村题材电影的故事。著名演
员刘德华在片中奉献其职业生涯中不多见的喜剧表演，该
片此前历经撤档，此次勇闯春节档，最终表现值得关注。

动画电影《熊出没·逆转时空》是“熊出没”系列的第
十部院线电影，经过多年的成长，这一系列作为春节档常
客已成功积累了颇为固定的观影群。

作为目前定档影片中唯一的非喜剧，《我们一起摇太
阳》聚焦两个身患重症、性格迥异的年轻人，该片出自导
演韩延之手，这位年轻电影人此前的《滚蛋吧！肿瘤君》
《送你一朵小红花》均凭借对爱与生命的温情呈现收获观
众认可。

据猫眼专业版实时想看榜的每日新增数据，截至14
日上午9时，最晚定档的《第二十条》增速居首，《飞驰人生
2》位居第二，《热辣滚烫》《熊出没·逆转时空》《红毯先生》
《我们一起摇太阳》分列三至六位。

一直以来，春节档都被视为院线的绝对大产出档期，
2023年，《满江红》《流浪地球2》等多部影片掀起观影热
潮，令该档期以67.58亿元同档期影史第二高票房的成绩
为大银幕的全年表现打响头炮。2024年，这一黄金档期
的最终阵容尽管尚未确定，但从目前情况看也已是强手
颇多、难分伯仲。随着大幕的拉开，一场激烈的票房竞争
即将上演。 据中国新闻网

喜剧当道 2024年春节档6部新片定档

重庆全年最冷时段真的在“三九”吗？
大数据告诉你真相

“三九”冬补有妙招
我国民间有“三九补一冬，来年无病痛”的说法。

中医认为，三九时最容易吸收外来的营养，发挥滋补功
效。那么面对三九的到来，我们该如何冬补呢？

1、食补肾阳：可以将红枣、枸杞、山药、羊肉等食
材加在一起煲汤喝，能够升发阳气，促进全身血液循
环。

2、艾灸祛寒：主要是通过艾灸穴位方式达到驱寒
目的，可以选择艾灸肾俞穴、中极穴、关元穴、太溪穴
等，这些穴位有升阳气之功效，同时能起到滋阴益肾的
效果。

3、药补肾阳：例如鹿茸、巴戟天、鹿角等，这些药材
性温，归肝肾经，有补阳气、益精血等功效。

此外，也可以选择利用运动调理法、睡眠滋补法等
方式补阳，具体应遵从医生建议进行。

据重庆天气

延伸

同程旅行发布2024年春节旅行趋势预测报
告，公布了预计的2024年春节国内游十大热门
目的地和出境游十大热门目的地，其中重庆是春
节国内游十大热门目的地之一，仅次于哈尔滨，
位居第二位。

2024年春节有8天假期，加上一些单位将会
从除夕开始放假。受此影响，春节旅游消费市场
搜索和预订热度空前活跃。

数据显示，截至目前，2月8日至2月17日之
间出发的机票搜索热度同比上涨近2倍。其中，
国际机票搜索热度同比增长近7倍，超过2019年
同期水平。

出游方面，“北上看雪”和“南下避寒”贯穿春
节假期，其中哈尔滨成为2024年春节假期最热
门的国内旅游目的地。

位于国内游第2~10位的热门目的地分别
为：重庆、北京、成都、广州、昆明、贵阳、西安、上
海、深圳。东南亚及东亚国家则是最热门的出境
游目的地，阿联酋、澳大利亚等中长线出境游目
的地也进入榜单前十。

新重庆-上游新闻记者 郭欣欣

春节国内游十大热门目的地 重庆排第二

1月12日，旅客在上海火车站售票大厅购买火车
票。 新华社发

跨区域流动量将创历史新高
自驾出行占比将创历史新高最忙春运


