
今年车厘子的价格便宜，
很多车厘子爱好者有口福了，
但让人意想不到的事也随之

发生了。有网友发帖说，她的妈妈吃了
一果盘的车厘子外加一盆蓝莓，后来出
现胸闷头晕的症状，家里人送去急诊，
检查发现血糖值很高。车厘子的甜度
并不高，为什么小小一盆就让人血糖飙
升，甚至出现胸闷头晕的症状？
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糖尿病患者吃水果
最好按颗计算

也许有人疑惑，车厘子的甜度并不高，为什么小小一盆
就让人血糖飙升，甚至出现胸闷头晕的症状？浙江医院内
分泌科吴天凤主任医师推测，这位网友的妈妈很可能有糖
尿病，平时血糖就控制得不太好，或是有糖尿病但不自知。

“车厘子吃起来的口感不是很甜，但再怎么不甜的水
果，也还是有糖分的，所以糖尿病患者吃水果，一定要控制
好量。”吴天凤建议糖尿病患者吃水果最好按颗计算，比如
吃葡萄吃三四颗即可，既满足口腹之欲，也不会对患者造成
太大的血糖波动。

大伯一口气吃20个橘子
昏了过去被送进急诊

“水果吃多送来急诊的，我们这里也接过好
几例。”吴天凤提到了一位让她印象深刻的患者，
是位70岁不到的大伯。当时适逢橘子上市，大
伯很爱吃橘子，又老是觉得口干。后来只要一感

到渴了，就吃个橘子缓解。吃的时候一时
很爽口，吃完后感觉更渴，然后就越吃越多
……等到反应过来的时候，已经吃了20多
个。渐渐地，大伯开始迷糊，感到天旋地

转。后来突然昏过去了，家里人赶紧送他到浙
江医院急诊，检查发现是高渗性昏迷。

吴天凤介绍，高渗性昏迷，是一种较少见的、严
重的急性糖尿病并发症。后来询问得知，大伯不知道
自己有糖尿病。“不只是糖尿病，有基础疾病的人，在吃水
果的时候也要多注意。”吴天凤提醒，除了糖尿病患者常见
的糖尿病酮症酸中毒会在血糖较高时出现，还有些慢性肾
脏病患者也会因为水果吃多了，导致高钾血症。之前有媒
体报道，一位56岁的慢性肾病患者，在自己家果园里每天
采摘四五个橘子吃，导致高钾血症，进而查出尿毒症。

“水果代餐”不可取
一天摄入多少水果合适

“水果代餐”减肥法一度很流行，很多人以水果作为每
餐的唯一热量来源，造成热量缺口，从而达到减肥的目的。

“这样的办法是很不可取的，如果长期这样吃，会导致人体
营养失衡。水果当作我们一日三餐外的补充比较合适。”吴
天凤说。

吴天凤提醒，不论什么水果，再好吃也要注意摄入量。
水果中含有的维生素和矿物质，在我们的三餐饮食中也
有。水果糖分较高，适度补充就好。《中国居民膳食指南》建
议，成年人每天应摄入200~400克水果。按常见水果，比如
苹果、梨、橘子等，普通个头大小，每天吃1~2个就可以了。

据都市快报

单纯疱疹是什么

单纯疱疹不是说疱疹很单纯，而是一个固定搭配的
疾病名称，指的是单纯疱疹病毒感染后的疾病，最基本
的皮疹类型是水疱，所以病名里面有提到“疱疹”二字。
不过，这里要说明的是，单纯疱疹的表现形式有很多种，
这和感染的单纯疱疹病毒类型关系也比较大。如果是1
型单纯疱疹病毒感染，主要是通过口腔接触传播，引起
口腔内或口腔周围的感染，只在很少数情况下感染其他
部位。当出现嘴唇和周围的单纯疱疹时，我们也称作

“唇疱疹”。1型单纯疱疹病毒是最普遍的类型，大多数
人长的单纯疱疹都拜它所赐。

如果是2型单纯疱疹病毒，那么主要是通过性生活
而传播，引起的单纯疱疹叫做“生殖器疱疹”，医学界把这
种疱疹定义为性传播疾病。这种感染在普通群体中会少
见得多。

单纯疱疹有何症状

大多数人感染了单纯疱疹病毒不会出现任何症状，
或只出现轻微症状，但也有一部分人会出现比较明显的
症状。

1.为什么有些人会无症状
无症状情况也就是说，感染病毒不代表就一定是患病

了，由于我们人体具有免疫力，很多时候，大多数人都能够
和这种病毒“和谐共处”。也正是这个原因，很多人都不知
道自己感染了这种病毒，也不知道什么时候、通过什么途
径感染的这种病毒，只有专门去做检查的时候才被发现。

2.有症状的情况下主要表现是什么
如果出现症状，常见的情况有下列几种：
■“烂嘴角”
单纯疱疹病毒引起的“烂嘴角”，更规范的称呼是“单

纯疱疹”或者“唇疱疹”。其实大家所说的“烂嘴角”，不是
严谨的概念，有时候也用来指代其他问题，比如说口角炎、
舌舔皮炎甚至唇炎。有数据显示，感染1型单纯疱疹病毒
后，有大概20%~40%的人会在嘴唇和口周区域反复出现这
种单纯疱疹。这种单纯疱疹比较轻微，很少出现发烧、没
力气之类的全身症状。一般就是在嘴角、嘴唇或口周出现
一小堆小米大小的水疱，出现水疱前的24小时左右，局部
往往会有一些发作苗头，比如疼痛、烧灼感、麻刺感或瘙
痒，等起了水疱，后期还可能会演变为破损、渗水和结痂。

好多人误以为这种问题是“上火”引起的，虽然可能
会有烧灼感、火辣辣的感觉，但这并不是所谓的“上火”，
而是单纯疱疹发作了。除了表现轻微以外，它的危害也
比较小，因为即便不管，也可以不治而愈。

■私处水疱和溃疡
如果是2型单纯疱疹病毒感染，则更容易引起私密

部位的病变，这种一般称作“生殖器疱疹”。常见的病变
就是私处出现水疱、小溃疡，一般也会有疼痛等感觉，而
水疱也容易破裂、渗水和结痂。类似地，这种疱疹发作前
超过半数的人会有前驱症状，比如说局部轻微的麻刺感，
臀部、腿部和髋部有轻微电击样的疼痛。

和唇疱疹不一样的是，生殖器疱疹要少见很多，且主
要通过性生活传播。对于2型单纯疱疹病毒，美国前些
年的数据显示，有15.7%的人血清检测阳性。和唇疱疹一
样的是，复发的生殖器疱疹，不治疗的话，也能自愈，及时
治疗的话，痊愈会更快。

病毒无法清除，我们能做什么

有一个事实是，单纯疱疹病毒感染人体后，确实难以消
除。这些病毒会进入潜伏状态，有一定的概率会出现再次
激活，引起病变，导致复发。“根治”的想法，对单纯疱疹病毒
行不通，它不吃这一套。不过我们并不是束手无策，要是能
够做好一定的预防工作，其实是可以很大程度减少传染和
复发风险的。那么，有哪些行之有效的办法呢？

1.减少复发的思路
如果已经出现过疱疹，为了减少复发，可以做的是在

生活中尽量或避免和自己关系比较密切的诱发因素。这
些诱发因素包括：长时间日晒、精神压力大、发烧、创伤/
手术、生病（比如重感冒）。以创伤/手术为例，有的人做
牙齿治疗、皮肤激光治疗，都有一定概率引起疱疹复发，
如果有这方面的治疗需求，最好是提前和医生沟通，想办
法减少复发风险。如果很不幸，疱疹发作特别频繁，比如
每个月都发作，可以在医生指导下进行规律的抗病毒治
疗，预防复发。

2.减少传染的思路
单纯疱疹病毒有传染风险，如果正在发病、有症

状，传染风险就更大，如果暂时没有症状，也有可能传
染，不过风险会小很多。传染的途径主要是直接

的皮肤、黏膜接触，其次是间接接触病毒污染
的物品。为了减少传染，患过单纯疱疹的人
平时可以做的措施包括：

◆避免亲吻他人，尤其是嘴唇和破损的
皮肤；

◆不与其他人共用个人物品，比如餐具、
杯子、水瓶、毛巾、唇膏和剃刀，尤其是发病
期间；

◆积极处理疱疹和口水接触的物品，比如
患病期间用过的水杯、毛巾，注意烫洗或消毒；

◆如果有生殖器疱疹，患病期间建议停止性生活，平
时没复发的话，注意用上安全套。 据科普中国

她吃车厘子进急诊、他吃橘子昏迷……

紧急提醒：这类人吃水果要慎重

嘴上起水疱不是上火！
小心是这种终身潜伏的病毒

相信不少人都有过这种
“惨烈”的经历：嘴角、口周动
不动就出现一片红肿的小水

疱，火辣辣的又痒又疼，有时候这些小
泡还会一边流黄水，一边结痂，一边裂
开，而且这些水疱经常是一加班就长，
一到经期就长，甚至有些人从小到大
一直反复长……不少人以为自己是“上
火”了，其实，这些小水疱是单纯疱
疹。单纯疱疹病毒一旦感染，便无法
清除，会终身携带，并且还具有传染
性。那么，日常生活中大家该如何预
防和避免感染？

公告
重庆农村土地交易所拟向事业单位登记管理机关申请
注销登记，请债权人自公告之日起 90日内向重庆农村
土地交易所申报债权并办理债务清偿手续。特此公告。

重庆农村土地交易所 2024年1月22日

公 告
开州规资公[2024]1号

位于重庆市开州区敦好镇龙珠村八组
的一处房屋，用地面积为263.85平方米，建筑
面积为171.49平方米。经敦好镇龙珠村第
八村民小组、龙珠村村民委员会、敦好镇规划
建设管理环保办公室、敦好镇人民政府确认，
该房屋建成时间为1987年。经区规划自然
资源局现场查勘，符合区国土空间总体规
划。现重庆市开州区交通建设发展中心申请
上述土地房屋初始登记，无法提供土地房屋
权属来源证明。按照《重庆市土地房屋权属
登记条例》第四十二条规定，现对上述拟登记
事项予以公告。相关叔利人或利害关系人如
有异议，请以书面形式向我局提出，如无异议
或异议不成立的，自登报公告之日起30日
后，我局将对该土地房屋依法登记。

重庆市开州区规划和自然资源局
2024年1月4日

公 告
开州规资公[2024]2号

位于重庆市开州区大进镇关坪村五组
的一处房屋，用地面积为1354.4平方米，建
筑面积为588.53平方米。经大进镇关坪村第
一、第五村民小组、关坪村村民委员会、大进
镇规划建设管理环保办公室、大进镇人民政
府确认，该房屋建成时间为1989年。经区规
划自然资源局现场查勘，符合区国土空间总
体规划。现重庆市开州区交通建设发展中心
申请上述土地房屋初始登记，无法提供土地
房屋权属来源证明。按照《重庆市土地房屋
权属登记条例》第四十二条规定,现对上述拟
登记事项予以公告。相关权利人或利害关系
人如有异议，请以书面形式向我局提出，如无
异议或异议不成立的，自登报公告之日起 30
日后，我局将对该土地房屋依法登记。

重庆市开州区规划和自然资源局
2024年1月4日

公 告
开州规资公[2024]3号

位于重庆市开州区温泉镇金玉街2号
的房屋，用地面积为110.09平方米，建筑
面积为347.57平方米。经温泉镇徐家坝
社区居民委员会、温泉镇规划建设管理环
保办公室、温泉镇人民政府确认，该房屋建
成时间为1989年。经区规划自然资源局
现场查勘，符合区国土空间总体规划。现
重庆市开州区交通建设发展中心申请上述
地房屋初始登记，无法提供土地房屋权属
来源证明。按照《重庆市土地房屋权属登
记条例》第四十二条规定,现对上述拟登记
事项予以公告。相关权利人或利害关系人
如有异议，请以书面形式向我局提出，如无
异议或异议不成立的，自登报公告之日起
30日后，我局将对该土地房屋依法登记。

重庆市开州区规划和自然资源局
2024年1月4日

公 告
开州规资公[2024]4号

位于重庆市开州区温泉镇金龙村六组
的一处房屋，用地面积为171.5平方米，建筑
面积为213.89 平方米。经温泉镇金龙村第
六村民小组、金龙村村民委员会、温泉镇规划
建设管理环保办公室、温泉镇人民政府确认，
该房屋建成时间为1958年。经区规划自然
资源局现场查勘，符合区国土空间总体规
划。现重庆市开州区交通建设发展中心申请
上述土地房屋初始登记，无法提供土地房屋
权属来源证明。按照《重庆市土地房屋权属
登记条例》第四十二条规定,现对上述拟登记
事项予以公告。相关权利人或利害关系人如
有异议，请以书面形式向我局提出。如无异
议或异议不成立的，自登报公告之日起 30日
后，我局将对该土地房屋依法登记。

重庆市开州区规划和自然资源局
2024年1月4日

重庆市江津区规划和自然资源局关于
四面山镇祥瑞·万水千山（商住）项目21#、22#、
23#、25#、26#楼项目调整方案公示的公告

祥瑞·万水千山（商住）项目业主及相关利害关系人：
祥瑞·万水千山（商住）项目位于重庆市江津区

四面山镇。目前项目建设单位重庆江瑞置业有限公
司申请对经审批的设计方案中的 21#、22#、23#、
25#、26#、28#、29#楼进行调整。该项目已通过相关
程序审查，重庆市江津区规划和自然资源局将于
2024年1月25日至2024年1月31日在重庆市江津
区人民政府网站、江津区规划展览馆规划公示栏、项
目所在地现场对具体调整内容进行公示，告知听证
权利。具体内容请在重庆市江津区人民政府网站、
江津区规划展览馆规划公示栏、项目所在地现场查
看，欢迎相关利害关系人及广大市民提出宝贵意见。
联系单位：重庆市江津区规划和自然资源局
联系地址：重庆市江津区鼎山街道元帅大道36号
邮编：402260 电子邮箱：375460167@qq.com
联系人：彭先生 联系电话：023-47696261
重庆市江津区规划和自然资源局 2024年1月21日

◆遗失九龙坡区江月永餐厅食品经营许可
证正本（JY25001070213849）,声明作废◆遗失周贵维国家综合性消防救援队伍干部
证，编号：应急消字第10200657号，声明作废◆遗失冯京京食品经营许可证副本JY15001100073549作废

◆遗失南川区卢成英副食店食品经营许可证副
本，许可证编号JY15001190038916声明作废◆遗失重庆市渝中区菜家石堡17号1单元1-10徐世
良房管证(身份证 510202194311103819)声明作废◆遗失重庆市出生医学证明专用章巫溪县安康医院
(其它类型公章）编号5002389807408一枚声明作废◆崇德物业管理（深圳）有限公司重庆东方时代广场管理处
遗失财务专用章一枚（编号：5001050062789），声明作废。◆遗失沙坪坝区刘桂兰食品经营部食品经
营许可证正本JY15001060200630作废◆遗失重庆市渝中区偶无非艺术工场营
业执照正副本5001033802729-1作废

◆唐天富遗失残疾证51102519771002813X
军残证流水号00108243声明作废。◆杨瑜遗失残疾证500106197807019620
军残证流水号00072947声明作废。◆孙建遗失残疾证320925198411061455
军残证流水号00027991声明作废。◆冯小剑遗失残疾证 130104196304293939
军残证流水号00067556声明作废。◆秦知安遗失残疾证 410311196605077510
军残证流水号00014555声明作废。◆刘玉龙遗失残疾证132627197208016315
军残证流水号00067546声明作废。

◆崔澂遗失残疾证13010519701231214X
军残证流水号00067574声明作废。◆胡聪遗失残疾证130104196010053921
军残证流水号00067560声明作废。◆贾国振遗失残疾证 130227197605100613
军残证流水号00056371声明作废。◆武志明遗失残疾证 130821198801047070
军残证流水号00056365声明作废。◆王国娟遗失残疾证 130104197901111827
军残证流水号00067557声明作废。◆谢晨东遗失残疾证 610102199204281936
军残证流水号00067859声明作废。

◆邓虎遗失残疾证510722198808067797
军残证流水号00057537声明作废。◆刘长满遗失残疾证 321183197906105911
军残证流水号00030179声明作废。◆华兴遗失残疾证420104197505250031
军残证流水号00072884声明作废。◆王吟雪遗失残疾证51021119830117006X
军残证流水号00072885声明作废。◆曹颖遗失残疾证500112198809160996
军残证流水号00072643声明作废。◆何清义遗失残疾证 510213197212253152
军残证流水号00067880声明作废。

刊登
热线

13018333716
15023163856
023-65909440


