
春暖花开，重庆渝中区佛图关公园美人梅渐进花
期，“开往春天的列车”开始发车穿越漫山花海，吸引众
多市民游客前来拍照打卡。对于市民打卡的热情，渝中
警方郑重提醒：渝中区全域禁飞，禁止在地面或高架线
路两侧各100米范围内升放风筝、气球等低空漂浮物和
无人机等低空飞行器，请大家安全出行，做文明赏景人。

“孃孃，不要站在栏杆上拍照。太危险，请下来！”
“请管好小朋友哟！不要爬上梅花树，注意文明打卡。”
连日来，天气晴好，来佛图关公园拍照打卡的市民越来
越多，渝中区公安分局化龙桥派出所组织巡逻防控力
量，有针对性地在热门景点路段展开巡逻防控工作，沿
途不间断进行安全提醒和文明劝导。

据了解，为确保“开往春天的列车”平安运行，市民
游客安全、放心游玩，渝中警方已经加大宣传力度，扩大
公众知晓面，在重点区域、景区显要位置增设无人机禁
飞告知警示牌，张贴全域禁飞通告；建立协调联动管控
机制，与街道等相关职能部门齐抓共管，内外联动形成
合力；设置“游客安全服务点”，现场摆放急救药品、矿泉
水、反诈宣传资料及时为广大游客提供服务。

“公园里人多，又紧挨轨道交通，放飞无
人机存在非常大的安全隐患。大家要拍
美图，还有很多角度。”其间，每天固定时
段，化龙桥派出所两名民警分两班，带领
义警组建“红岩卫士”巡逻队，佩戴统一
标识，采取步巡方式，将打卡点、步道等
沿线区域作为必巡线，进行不间断巡
逻，坚持点线面相结合，持续加大无人机
违规飞行管控和查处力度，及时处理各类
突发问题，同步开展风险隐患排查、反诈防

范宣传等工作。
截至目前，渝中警方已相继投入警力40余人次，

开展文明劝导200余次，救助群众10余人次，进一步
提升了见警率、管事率、震慑力，有效守护景区安全。

温馨提示

切勿违规“放飞”
请大家欣赏美景时，务必注意自身安全，不要影响

轨道交通的安全运行。渝中区全域禁飞，禁止在地面
或者高架线路两侧各100米范围内升放风筝、气球等
低空飘浮物和无人机等低空飞行器，违者依法追究相
关责任。

提高防骗意识

外出游玩使人心情舒畅，警惕性便会因此降低，容
易被不法分子乘虚而入。防范网络诈骗，牢记28字口
诀：不听不信不转账，不贪不要不汇款；陌生链接不要

点，不下未知客户端。
注意防盗防火

春季气温回升，风干物燥，应时刻注
意不要乱丢烟头。尤其是在野草较

多、树木繁盛的地方，一旦用火不慎
容易引起树林火灾。此外，在游玩
拍照赏景时，要看管好身边的老人
小孩，以免走失。并加强防盗意
识，保管好手机、钱包等贵重物品。

新重庆-上游新闻记者 何
艳 渝中警方供图
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4年一次 重庆近2万人昨天过生
年龄最大的104岁，2月29日过生的市民中1972年出生的最多
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2月29日，重庆市大部地区阴天间多云，东部局地有间
断小雨，气温0℃～15℃。

据市气象台预计，今日各地阴天；明后天，各地多云到
晴，气温回升。

天气预报

今天：中西部和东南部地区间断小雨转阴天，东北部地
区阴天，气温 0℃～13℃；中心城区间断小雨转阴天，气温
9℃～12℃。

明天：各地阴天转多云，气温0℃～16℃；中心城区阴天
转多云，气温9℃～15℃。

后天：各地多云间晴，气温1℃～19℃；中心城区多云间
晴，气温9℃～18℃。

新重庆-上游新闻记者 何艳

昨天是公历2月29日，这个日期每4年才会出现一
次。重庆有多少人是在这个特殊的日子里出生呢？记者向
市公安局治安管理总队了解到，重庆户籍人口中2月29日
出生的有18721人。其中，男性9573人，女性9148人。而
他们的生日，到底怎么过呢？

根据户籍信息显示，重庆2月29日出生人数最多的是
万州区，其次是开州区和云阳县。这一天出生的人当中，年
龄最大的男性出生于1920年，是长寿区人，昨天是老寿星
104岁大寿；年龄最大的女性出生于1928年，有18人，分
布在全市15个区县，昨天刚好过96岁生日。在所有2月
29日过生日的市民中，出生于1972年的人最多，出生于

1920年的人最少。昨天又是4年一度的2月29日，会有多
少宝宝出生呢？

也许有人心中会有这样的疑问：今年2月29日过完生
日的这些人，岂不是要再等3年才能过生日了吗？记者通
过互联网调查了解，的确有一部分2月29日出生的人会在
过生日的问题上纠结。

对此，有人表示遵循传统过农历生日就好。还有网友
表示，农历太难记，提前一天28号或顺延一天3月1日过也
很好。甚至有网友受到启发，准备约女友2月29日领结婚
证，以免每年结婚纪念日为挖空心思送礼物而烦恼。

年龄较大的市民有按农历记生日的习惯，且早些年小

孩出生也无医院开具的出生证明，所以户籍信息中2月29
日出生的人也可能有少部分是农历二月廿九出生的。出生
日期登记为农历怎么办呢？

市公安局治安管理总队基层基础支队户政大队民警介
绍，按照《中华人民共和国户口登记条例》和公安部的相关
规定：出生年月日应当按公历填写，如果只知旧历不知公历
的，须将旧历换算成公历后再填写。现在一般来说不存在
登记错误的情况，如果确有依据证实公安机关登记错误的，
当事人或监护人应提供证明出生日期实际情况的原始依
据，经公安机关调查核实后予以更正。

新重庆-上游新闻记者 何艳

麻醉师爱上拳击
重庆妹子演绎现实版《热辣滚烫》

近日，贾玲有关女子拳击的电影《热辣滚烫》
热映，重庆29岁的刘小姐也演绎了现实版《热辣
滚烫》：工作时，她是手术室中又稳又准的麻醉医
生；下班后，她是拳击馆挥汗如雨的“麻辣女生”。
2月28日晚，记者在渝北区一家拳击俱乐部采访
了刘小姐。作为重庆一家三甲医院麻醉科的主治
医师，她讲述了自己和拳击结缘的麻辣故事。

虽然在读书的时候，看过《洛奇》《阿虎》等有
关拳击的电影，但刘小姐表示：“我接触拳击并不
是受影视剧的影响，而是受一个同事老杨的推
荐。我运动比较少，想加强身体锻炼，以更好应对
工作和生活，于是想找个室内运动项目。他是个
拳击爱好者，于是他就带我试了一下拳击。没想
到一下就喜欢上了，从2022年4月开始练习，到
现在将近两年了。”

贾玲在自己最新的电影《热辣滚烫》中，通过
拳击成功减重100斤，还练出了腹肌。刘小姐坦
言：“因为春节前后工作比较忙，到现在我还没来
得及看这部电影，只刷到了一些短视频，但有被贾
玲的精神感动到。其实我本身体重不大，练拳的
初衷不是减肥。我最重的时候58公斤，现在体重
50公斤左右。我最开心的是身上没有赘肉，肌肉
也比以前结实了。而且心肺功能好多了，以前随
便徒步5公里就累得不行，现在徒步16公里的七
鹿坪都完全没问题。”

作为一名医生，刘小姐相当自律：只要医院不
加班，她每周都会练拳三次，每次一个半小时；每
次训练前，她会耐心地在手上缠好绷带；训练中开
合跳、蹲跳、高抬腿等动作都是一丝不苟地完成。

被刘小姐称为“老杨”的同事兼拳友杨先生向
记者感叹：“小刘看起来有点柔弱，刚开始我都担
心她无法坚持训练。没想到，她为了练好拳击，除
了上班和学习，其他事情都推了。最让我佩服的
就是去年她考麻醉学中级考试，这种考试一年只
能考一次，一共有四门课要考。结果她一边练拳
一边背书，在训练不中断的情况下一次性考过了
四门！”

听杨先生说起一边练拳一边复习的趣事，刘
小姐解释道：“其实，拳击对学习和工作是有帮助
的。有时候背书背郁闷了，工作遇到烦心事了，都
可以通过挥拳发泄情绪。对我来说拳击最大的好
处就是调整心态，让我可以用冷静的心态处理事
情。很多人对拳击有误解，认为拳击是靠蛮力。
其实拳击也需要思考，每次出拳都要考虑力道、角
度和对手的反应，这样也能锻炼大脑。”

对于刘小姐的投入，她的教练陈志豪也赞赏
不已：“现在练习拳击的女性越来越多了，和刘医
生同一批的女学员有好几位。刘医生的身体素质
不是最好的，但是训练态度绝对是数一数二的，现
在基本具备了对抗能力。希望她能继续努力，克
服对实战的恐惧心理，成为一名能保护自己、保护
亲人的强者。”

新重庆-上游新闻记者 赵映骥 钱波 摄
影报道

打卡“开往春天的列车”

警方提醒
切莫放飞

刘小姐练习拳击一丝不苟
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正在向打卡市民宣传文明养犬的民警▲

“开往春天的列车”吸引诸多市民打卡


