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重庆市体育彩票管理中心
2024年3月5日

中国体育彩票排列3
第24055期开奖公告

本期开奖号码：1 7 3

中国体育彩票排列5
第24055期开奖公告
本期开奖号码：1 7 3 3 3

中国体育彩票7星彩
第24024期开奖公告

本期开奖号码：2 0 4 4 6 2 + 1
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通知
尊敬的用电客户：为践行“你用电、我用心”的服
务宗旨,进一步提升优质服务水平,我司持续开
展销户客户余额的清退工作。若您属于已销户
客户，因故未及时办理结余电费清算的，请于
2024年3月31日前来我公司供电营业厅办理
退费业务或与您的专属服务经理联系。
重庆市电力公司市区供电分公司 2024年3月6日

注销清算公告：本单位因政府行政区划调整被撤销。请债
权人自接到本单位书面通知之日起三十日内，未接到通知
书的自本公告之日起四十五日内，向本单位清算人申报债
券登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。重庆市大渡
口区九宫庙街道九怡社区卫生服务站 2024年3月4日

报废车辆拍卖公告
受委托，本公司定于2024年3月14日10:00至

11:00时（延时的除外）在中拍平台（网址：https://
paimai.caa123.org.cn/）通过网上竞价方式对一批报
废车辆进行整体拍卖（详见拍卖清单），参考价：
54000元，公告之日起至3月12日16:00时止在标的
放置现场进行展示。

本次拍卖采用线上报名,线下审核，竞买人须具
有重庆市商务主管部门颁发且有效的《报废机动车回
收拆解企业资质认定证书》和公安部门颁发且有效的
《再生资源回收经营备案登记证》的企业。

竞买人须于拍卖会前在中拍平台上按规定完成
企业实名登记注册，并于2024年3月13日下午16:
00时前携公章和《营业执照》、《报废机动车回收拆解
企业资质认定证书》、《再生资源回收经营备案登记
证》、法人本人携带身份证或者法人委托其公司人员
代为参拍的须携带法人授权书原件、法人身份证原件、
被授权人身份证原件及社保局出具的其近三个月在
职交纳社保证明（以上资料原件备查，复印件加盖公
章留存）到本公司现场审核通过后，现场公对公转账
交纳保证金20000元，资料费及其他相关费用，办理
竞买登记手续后，方可取得竞买资格，逾期不予办理。

拍卖标的按现状、实际数量、品质进行拍卖和移
交。该报废车辆不具备转移登记条件，在拍卖成交
后，买受人不得作任何其它用途，只能作报废处理。
其他未尽事宜按本场拍卖会《拍卖公告》《竞买须知》
执行。咨询电话：汤先生13883594837。标的物竞拍
成功后买受人需向中拍平台支付软件使用费。

重庆恒升拍卖有限公司 2024年3月6日

招商银行股份有限公司重庆分行蓝
湖郡支行食堂遗失招商银行股份有
限公司重庆蓝湖郡支行开户许可
证，账号123902203310675，核准
号J6530075612202，声明作废

遗失声明
重庆昶宇建筑工程有限公司（纳税人
识别号：91500103304936537F），于
2024年2月29日遗失重庆渝北银座
村镇银行网银盾2枚，声明作废。

◆遗失叶然胜营业执照正副本92500234MA5UGQ7U1C作废◆遗失重庆市南川区福源堂大药房食品经营许可证
（正本）许可证编号:JY15001190080369声明作废◆胡俊杰（父：胡平，母：彭金容）遗失出
生医学证明，出生于2009年10月5日9
时55分。编号：J500150261，声明作废◆遗失吴三珍，吴才兵之子吴书缘2009年3月20日出生证作废◆遗失重庆市涪陵区梅沼勇生猪养殖场公章编号500
1023012832财务专用章编号5001023012833作废◆遗失蒋宇程出生医学证明，编号T500380990作废◆遗失李成飞残疾证51021419640217401944作废◆遗失声明，重庆汇福诚典当有限公司遗失当票2
份，（编号：5500069110、5500069111），声明作废◆遗失开州区虹琳副食百货店营业执照
副本92500234MA60R22Q6K声明作废◆杜涛遗失八建家属区地块旧城改造房屋征
收项目（一期）住宅货币补偿协议书，编号：
九征（2017）八建字第205号，声明作废。◆遗失陈英500234198909277482 刘祥勇 500234198911257
499之女刘佳沂2014年2月13日出生证号O500091912作废

重庆市东南医院于2023年7月24日为张田惠开具重
庆市医疗住院收费票据（电子）1张，票据号码001664
5168，此发票因业务原因进行作废处理。特此证明。
重庆市东南医院于2023年6月25日为罗世海开具重
庆市医疗住院收费票据（电子）1张，票据号码000885
9322，此发票因业务原因进行作废处理。特此证明。
重庆市东南医院于2023年10月 23日为郑锋开具重
庆市医疗住院收费票据（电子）1张，票据号码00166
51471，此发票因业务原因进行作废处理。特此证明。
重庆市东南医院于2023 年9月11日为周晓梅开具重
庆市医疗住院收费票据（电子）1张，票据号码001665
0032，此发票因业务原因进行作废处理。特此证明。
重庆市东南医院于2023年6月13日为陈怀银开具重
庆市医疗住院收费票据（电子）1张，票据号码000885
7595，此发票因业务原因进行作废处理。特此证明。
重庆市东南医院于2023年8月16日为赵孟昌开具重
庆市医疗住院收费票据（电子）1张，票据号码001664
8155，此发票因业务原因进行作废处理。特此证明。
重庆市东南医院于2022年5月25 日为赵永宏开具重
庆市医疗住院收费票据（电子）1张，票据号码003380
6015，此发票因业务原因进行作废处理。特此证明。

遗失铜梁县水口联办茧站营业执
照正副本91500151MA61KGA
13T声明作废，遗失铜梁县水口
联办茧站公章一枚声明作废。

重庆市荣昌区烟草专卖局公告
荣烟公﹝2024﹞第32号

2024年2月29日，我局在重庆市荣昌区板桥工业园
区华腾路125号中通快运公司查获卷烟（或其他烟草
专卖品），并依法予以先行登记保存。请物主于本公
告发布之日起60日内到重庆市荣昌区烟草专卖局
（地址：重庆市荣昌区昌元街道昌州大道中段248号，
联系人：张梓彤，联系电话：023-46790776）接受调
查处理。若逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专
卖行政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的
规定，依法对涉案烟草专卖
品作出处理。特此公告。

重庆市荣昌区烟草专卖局
2024年2月29日

品种规格
中华(硬)

单位
条

数量
25

共计：（品种）1个
总计：（数量）25 条

重庆市涪陵区拓源污水治理有限公司工会委会员的
《工会法人资格书》(工法证字第23000300206号)
正、副本，工会主席胡剑纯(身份证号:5123011972
08210063)的《工会法定代表人证》,《中华人民共和
国组织机构代码证》(代码:066194426 号)正、副本，
以上证照均于2024年1月遗失，特此声明作废。

重庆市荣昌区烟草专卖局公告
荣烟公﹝2024﹞第31号

2024年2月29日，我局在重庆市荣昌区板桥工业园
区华腾路125号中通快运公司查获卷烟（或其他烟草
专卖品），并依法予以先行登记保存。请物主于本公
告发布之日起60日内到重庆市荣昌区烟草专卖局
（地址：重庆市荣昌区昌元街道昌州大道中段248号，
联系人：张梓彤，联系电话：023-46790776）接受调
查处理。若逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专
卖行政处罚程序规定》第七
十三条及有关法律法规的规
定，依法对涉案烟草专卖品
作出处理。特此公告。

重庆市荣昌区烟草专卖局
2024年2月29日

品种规格
中华(软)

利群(新版)

单位
条
条

数量
10
25

共计：（品种）2个
总计：（数量）35 条

公告
重庆三合体育发展有限公司：本委已受理陈本龙与你
单位关于经济补偿、工资、双倍工资争议一案，现向你
公告送达渝合劳人仲案字【2024】第345号申请书副
本、仲裁通知书及开庭通知书等法律文书。自公告发
布之日起经过30日即视为送达。本委定于2024年4
月22日下午14时30分，在合川区人力资源和社会保
障局（地址：合川区南津街江城大道236号）一楼112
室（仲裁一庭）开庭审理此案，请准时参加庭审。领取
本案裁决书的期限为开庭后的10日内。特此公告。

重庆市合川区劳动人事争议仲裁委员会
2024年3月6日

公 告
重庆翀璟翀璟新型建材有限公司：本委已受理刘红梅、焦
双福与你单位关于工资争议一案，现向你公告送达渝
合劳人仲案字【2024】第337号至338号申请书副本、
仲裁通知书及开庭通知书等法律文书。自公告发布
之日起经过30日即视为送达。本委定于2024年4月
22日下午14时30分，在合川区人力资源和社会保障
局（地址：合川区南津街江城大道236号）二楼219室
（仲裁二庭）开庭审理此案，请准时参加庭审。领取本
案裁决书的期限为开庭后的10日内。特此公告。

重庆市合川区劳动人事争议仲裁委员会
2024年3月6日

公 告
重庆迈登医疗器械有限公司：本委已受理蒲琪磷与你
单位关于解除劳动关系、经济补偿、工资等争议一案，
现向你公告送达渝合劳人仲案字【2024】第287号申请
书副本、仲裁通知书及开庭通知书等法律文书。自公
告发布之日起经过30日即视为送达。本委定于2024
年4月22日下午14时30分，在合川区人力资源和社
会保障局（地址：合川区南津街江城大道236号）二楼
223室（仲裁三庭）开庭审理此案，请准时参加庭审。领
取本案裁决书的期限为开庭后的10日内。特此公告。

重庆市合川区劳动人事争议仲裁委员会
2024年3月6日

重庆市巴南区劳动人事争议仲裁委员会公告
启九文化创意（重庆）有限公司：本委受理的杨金美诉
你单位计时计件工资、二倍工资差额、违法解除劳动
关系赔偿金争议案（渝巴劳人仲案字〔2024〕308
号）。现依法向你单位公告送达仲裁申请书副本、仲
裁通知书、开庭通知书等法律文书，自公告发布之日
起经过30日即视为送达。本委定于2024年4月23
日下午14:00在本委仲裁庭（重庆市巴南区鱼洞下河
路34号406室）开庭审理此案。请准时参加庭审，否
则本委将依法缺席裁决。领取裁决书的期限为闭庭
次日起10日内，逾期不领即视为送达。特此公告

重庆市巴南区劳动人事争议仲裁委员会
2024年3月6日

招领公告
重庆市公安局沙坪坝区分局回龙坝派出所

在2021年2月份办理的一起盗窃案中，扣押嫌疑
人盗窃的摩托车一辆（盗窃地点：青木关富强机
械厂附近，白色坤豪踏板摩托车，无牌）

经过多方查找，未找到失主，至今无人认
领。根据《公安机关办理刑事案件程序规定》第
二百三十三条之规定，遗失物自发布招领公告之
日起六个月内无人认领，归国家所有。请失主看
到此公告后，及时前来认领。

认领地址:重庆市公安局沙坪坝区分局回龙
坝派出所(沙坪坝区回龙坝镇回龙北街19号)，联
系人:许警官，电话:65002110,19562263625。

重庆市公安局沙坪坝区分局回龙坝派出所
2024年3月5日

招 标公告
重广运营公司拟对嘉州创意公园部分办公房屋

进行装修改造、办公家具采购，现诚向社会招标合作
单位，有意者请于2024年3月12日15:00前，将公司
简介、营业执照、资质证书、业绩等相关资料（具体要
求详见“重庆创意公园PARK”官方公众号）投递至邮
箱：477152223@qq.com。届时，发包方会统一将招
标文件，原路径回发投标单位。

联系电话：17353157112刘女士
重庆广告产业园管理运营有限公司 2024年3月5日

南广场墙面、卫生间、沟盖板等综合维修项目结果公示：
第一候选人：四川骏怡建设工程有限公司（80695.37元)。
第二候选人：重庆市广阳建筑工程有限责任公司 、第三候选
人:重庆名业建设工程有限公司。拟中选人为四川骏怡建设
工程有限公司、工商注册号：91510100MA6CQ4JA49

重庆乐享国际旅行社有限公司（统一
社会信用代码 915001083203721
61F）遗失财务章、发票专用章、合同
章、法人私章各一枚，声明作废。

重庆全球通国际旅行社有限公司九龙
坡区分社（统一社会信用代码 9150
0107MA60Q5Q33A）遗失财务章、发
票专用章、合同章各一枚，声明作废。

重庆市公安局北碚区公安分局交通巡逻支队车辆管理
所遗失非税收入一般缴款书15份（2015）批次号码：
000869672、000870102、000870103、000870101、
000882361、000894635、000894001、003338167、
003338385、003338534、003338607、003339318、
003339512、003340371、003338254。重庆市政府
非税收入电子缴款专用收据5份（2017）批次号码：
001949254、001948773、001948384、000208194、
000719421声明作废

遗失中国移动通信集团重庆有限公司2022
年4月14日开具给重庆向晨科技有限公司
的履约保证金专用收据1份，收据编号：
00020528，金额3728.00元，声明作废。

重庆市忠县烟草专卖局公告
忠烟公〔2024〕第48号

2024年2月29日，本局联合重庆市忠县公安局民警
在重庆市忠县忠州街道滨江路28号“圆通快递”点查
获一起涉嫌无烟草专卖品准运证运输的卷烟大熊猫1
条。因现场无法找到当事人，本局依法对上述物品予
以先行登记保存。根据《烟草专卖行政处罚程序规
定》第四十七条之规定，我局执法人员对先行登记保
存的物品进行了拍照和移送有关机关进行鉴定。请
物主于本公告发布之日起60日内到重庆市忠县烟草
专卖局稽查支队办公室（地址：重庆市忠县忠州街道
红星路 28号；联系人：谭杰（22003352011）、杨斌
（22003352013）；联系电话：023-54233703）接受调
查处理。若逾期未前来接受处理，我局将依据《烟草
专卖行政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规
的规定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告

重庆市忠县烟草专卖局二O二四年三月四日

◆遗失铜梁区博美楼梯经营部公章5002247093808作废◆遗失璧山区锦宇百货经营部公章；
印章编号5000990007159作废◆遗失北碚区三家面馆食品经营许可证正本，
许可证编号JY25001090089941声明作废◆重庆禹神水利电力有限责任公司遗失2003年9月27日核发的
营业执照正本,统一社会信用代码91500236559022868R声明作废◆遗失合川区军壕家用电器经营部公章
壹枚（编号：5003827085579），声明作废◆遗失重庆铭翔建设工程有限公司公
章编号5002263062132声明作废◆遗失重庆市举重运动管理中心公章声明作废◆遗失江北区满分烤餐饮馆食品经营许可
证正本编号JY25001051048906声明作废◆遗失重庆必禾物流科技有限公司公
章一枚编号5001137133734声明作废◆遗失重庆海康民心药房食品经营许可证
正本编号JY15001090087841声明作废◆袁梅遗失重庆居然之家金源店1070-1-1-107号门面
合同保证金，单号14026172,金额30000元,声明作废。

劳动保障监察行政处罚催告书
渝中人社监罚催告﹝2023﹞30号

重庆金泽百岭氢能科技有限公司：我局已于2023年
8月14日对你单位作出了行政处罚决定（渝中人社监
罚〔2023〕30号），对你单位罚款15000元。你单位在
收到该行政处罚决定书后，既未申请行政复议也未提
起行政诉讼，并且也未在规定的期限之内履行行政处
罚决定书中规定的义务。我局依据《行政强制法》第
五十四条的规定，现向你单位发出《劳动保障监察行
政处罚催告书》，要求你单位在收到本催告通知书起
的十个工作日内履行如下义务：到重庆市渝中区人力
资源和社会保障局开具非税收入一般缴款书到指定
银行缴纳罚款15000元，加处罚款15000元，合计
30000元（大写：叁万元整）。根据《行政强制法》第三
十六条之规定，你单位收到催告书后有权进行陈述和
申辩。请你单位在收到本催告书次日起的三个工作
日内提出陈述和申辩，逾期未提出的，视为放弃陈述
和申辩的权利。若逾期仍未履行上述义务的，我局将
根据《中华人民共和国行政强制法》第五十三、五十四
条之规定，依法向法院申请强制执行。

重庆市渝中区人力资源和社会保障局
2024年2月23日

注销公告：经丰都县栗子乡农业技术综合服务站（统一
社会信用代码：91500230MA61LGBD3C）研究决定，
本服务站拟将注销。根据《民办非企业单位登记管理暂
行条例》规定必须在登报之日起45日内，请债权人到本
公司办理债务清偿手续。特此公告。2024年3月6日

遗失丰都县雅天职业培训学校民办非企业单位
登记证书正副本525002305540894656、民办
学校办学许可证，编号人社民35002304000
0038号、公章一枚，编号5002307000876、财
务专用章一枚，编号5002307000877作废

终止办学公告：重庆市南岸区精锐学涯教育培训有限公司，经
董事会研究决定终止办学，办学许可证教民15001087000
2019号；统一社会信用代码91500108MA5XEK9W63。如
有债权债务事项，请于公告之日起30日内与本校联系，联系
人：熊老师，电话：18604567375，特此公告。2024年3月5日

遗失铜梁县二坪镇农机管理服务站营业执照正
副本统一社会信用代码 91500151MA61KQ
WK6N和公章一枚声明作废
注销公告:经铜梁县二坪镇农机管理服务站（统
一社会信用代码 91500151MA61KQWK6N）
研究决定，本企业拟向登记机关申请注销,在本
公告登报之日起45日内请债权、债务人到本企
业办理债权、债务清偿手续。特此公告。

（父亲：彭云强，母亲：唐凤）彭熙航遗失出生医学证
明，证件编号R500200601，出生日期：2017年9月
8日，彭熙悦 遗失出生医学证明，证件编号O50038
1322，出生日期：2015年4月2日 现声明作废。

注销公告：重庆市铜梁防水工程有限公司(统一社会信
用代码:91500151MA61KQ1R6K) 营业执照正副本和
公章已遗失，股东会决议本公司将注销。根据《公司
法》规定在登报之日起45日内，请债权债务人到本公司
办理债权债务清偿手续。特此公告。2024年3月6日

重庆市北碚区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆来天机电设备工程有限公司：本委已受理欧春兰（碚
劳人仲案字〔2024〕第331号）与你单位的劳动报酬争
议。现依法向你单位公告送达申请书副本、仲裁通知书
及出庭通知书，自公告发布之日起经过30日即视为送
达。提交答辩书与相关证据的期限为公告送达期满后的
10个工作日内。本委定于2024年4月26日上午9时在
本委仲裁庭（北碚区缙善路100号二楼）开庭审理此案，
请准时参加庭审，否则本委将依法缺席审理。特此公告。

债权转让通知书
重庆诚锐汽车服务有限公司：贵司与我司签订了关于
重庆市巴南区渝南大道4号（16号）、（16号后面小屋）
（16-1空场地）房屋、1-6房屋及维修房小屋的《房屋
租赁合同》，贵司尚欠我司2023年7月1日至2023年
12月31日期间租金等各项费用179541.14元未予支
付。我司已将前述179541.14元债权，以及该债权项
下的资金占用利息、违约金等全部从权利一并转让给
郝雪茹，请贵司直接向郝雪茹履行支付义务。
通知人：重庆凯枫物业管理有限公司 2024年3月5日

◆遗失李恩汐（女）2015-2-20出生证编号O500378378作废◆遗失代金凤警官证，证号206185，声明作废。◆铜梁县大庙校办企业公司遗失营业执照正副本；遗失公章一
枚，统一社会信用代码：91500151MA61LKMBC69，声明作废。◆遗失重庆市北碚区荷花池社区老年公寓食品经营许
可证正本，许可证编号JY35001090088010，声明作废◆遗失柯绍林.艾渝宏之女柯雪薇.于2003年7月23日在重庆市
江津区中心医院出生的出生医学证明编号：B500019339声明作废◆遗失渝中区辣得欢食品经营部食品经营
许可证正副本JY15001030152313作废

重庆高新区规划和自然资源局城乡规划公告
类别

控规一般技术性内容
修改公示

序号

1

项目名称

重庆高新区曾家片区Q1-1/03等地块
详细规划修改

行政辖区

位于高新区

申请单位（编制单位）

重庆高新开发建设投资集团有
限公司

公示时间

2024年3月9日至2024年3月15日

公示地点

重庆高新区管委会5号楼LED显示屏、项目现场、高新区门户网站(http://
gxq.cq.gov.cn)

咨询电话

68605398

2024“重庆健康宝贝”报名开始啦。我要
上晨报，送祝福，亲爱的爸爸妈妈，可爱的儿保
医生，还有我喜欢的老师们，你们都会推荐我
的吧。

由《重庆晨报》特别策划，腾讯新媒体鼎力
支持的“2024重庆健康宝贝”大赛即日起正式
启动首季报名！本次大赛主题为“促进儿童身
心健康·共同守护美好未来”，旨在关注儿童成
长，倡导科学育儿，加深家长对儿童青少年身体
健康、心理健康的深度认知，宣传健康的理念，
引导更多社会力量共同关注儿童健康成长。

比赛主要面向全市12岁以内儿童，以宝
宝的生理、心理健康为主线，综合考量宝宝的
语言能力、社会行为、环境适应等各方面能力，
选出重庆儿童健康榜样。本次比赛根据宝贝
年龄分组进行报名。A组：0~3岁；B组：3~6
岁；C组：6~12岁。

据悉，本次比赛为公益赛事，不收取参赛
宝贝任何费用。每个季度报名一次，推荐单位
通过《重庆晨报》提供的报名渠道进行报名，每
季度报名人数限定在600名，报完即止。为增
加比赛权威性，本次大赛特邀国内知名儿童健
康专家、儿童心理学教授、儿童教育专家、儿保
专家及媒体公益人组成“重庆健康宝贝”评选
活动专家委员会，参赛宝贝家庭有机会与这些
专家面对面交流。《重庆晨报》将组织获奖宝贝
参观重庆中医博物馆、重报集团等公益活动。

参赛选手短视频将在《重报健康》抖音平
台进行发布，获奖宝贝的萌照及祝福语将刊登
在《重庆晨报》。宝贝们，赶紧报名吧！

王宏伟 裴婧

红色军医进商圈 春“锋”三月暖民心
在第61个“学雷锋纪念日”到来之际，陆军

军医大学新桥医院、西南医院本部和西南医院
江北院区（陆军第九五八医院）都积极开展“传
承雷锋精神”惠民义诊活动，为广大市民送去优
质、便捷的医疗服务。

在沙坪坝区三峡广场，陆军军医大学新桥医
院的心血管内科、呼吸内科、神经内科、消化内科、
泌尿外科、门诊部等科室的医护人员在这里开展
了学雷锋义诊活动。针对初春时节的脑卒中疾
病高发的情况，神经内科医生专门准备了脑卒中
防治健康宣教手册，帮助广大市民科学认识和判
断卒中发生早期症状，提供及时尽快就医的指引，
以有效降低卒中后遗症的发生。此外，专家医疗
队还专程登门为伤残军人健康查体。在83岁的
伤残军人颜宗平家里，神经内科和眼科专家为老
人检查了身体健康状况，并给老人用药提供了个
性化指导。颜宗平紧紧拉着医生的手说：“平时
我到新桥医院看病医生护士对我都很热情，方方
面面对我照顾很周到，让我亲身感受到了新时
代雷锋精神在军队医护人员中的体现！”

在江北观音桥商圈活动现场，西南医院本
部和江北院区的近20名专家、教授免费出诊，
一大早，不少市民就已经排起了长队。针对市
民提出的健康问题，医生们耐心地一一解答，并
叮嘱大家要养成良好的生活习惯、健康的饮食
方式，做到“早预防、早发现、早治疗”。

吴鹏春 王宏伟 曾理

丰盛的菜肴，难免会出现剩余，很多人怕浪费，
会把剩菜剩饭放在冰箱保存。但是你知道吗，剩菜
剩饭真的不能乱吃！近日，南京的小静就因为吃了
几口冰箱的隔夜比萨，竟让她患上脑膜炎！

女子吃隔夜比萨引发脑膜炎

家住南京的小静，每天下了班哪都不想去，就喜
欢回家躺着刷剧吃吃喝喝。上周五她跟往常一样宅
在家，午餐就是冰箱里的隔夜比萨，因为懒得加热，
所以直接拿出比萨就啃。没想到这一口比萨，就让
她摊上“大祸”。

2天后，她莫名其妙头痛、肌肉酸痛，一开始以为
是感冒，吃了颗止痛药就去睡了。但一觉起来，症状
不但没好转，头痛炸裂，还开始呕吐，脖子也变得僵
硬。察觉到不对劲的她火速前往深圳市第二人民医
院就诊，医生一听发病历程和症状后，隐隐不安——
可能是脑膜炎。果然，一番检查下来，脑室已经有感
染的表现，能看得出脑脊液分层了。腰穿出来的脑脊
液，也都是浑浊的脓液，一般正常的脑脊液是清水状。

据神经外科重症病区主任黄贤键介绍，手术过
程中，我们发现小静的脑室因为细菌繁殖，里面已经
像个“盘丝洞”，到处结满了蜘蛛网。所幸，后来手术

过程顺利，小静也在医院继续接受药物治疗。

原来是李斯特菌在“搞鬼”

好好的，怎么吃了几口隔夜比萨就摊上脑膜炎
呢？黄贤键解释，这其实是李斯特菌在“搞鬼”。李斯
特菌又名单核细胞增多性李斯特菌，它的生命力非常
顽强，在0~45摄氏度的温度下，无论是酸性还是碱性
条件下，它都能大量繁殖，甚至在零下20摄氏度的冷
冻环境中也能活得好好的，江湖人称“冰箱杀手”。

李斯特菌是引起食源性疾病暴发的主要病原
菌，也是致命的食源性病原体之一，其致死率可达
20%~50%。李斯特菌属于条件致病菌，可以通过被
污染的食物，经过消化道、眼睛、破损的皮肤和黏膜
进入人体造成感染，其引起的中毒多发生在夏秋
季。生奶源及其制品、冰激凌、生食的水果蔬菜、肉
及肉制品、冷的熟食生食类、烟熏类海产等，都是容
易被李斯特菌污染的食品。

对于健康的成年人来说，李斯特菌致病力有限，如
果吃了被李斯特菌污染的食物，可能会出现腹泻、恶
心、呕吐、发热、头痛、肌肉痛等症状。但孕妇、新生儿、
老人及免疫功能低下者等，却是李斯特菌的重点攻击
对象，感染后会引起败血症、脑膜炎，严重可致命。

我们该如何远离李斯特菌

黄贤键介绍，李斯特菌有个最大的“软肋”——
怕热，巴氏灭菌、烧熟煮透这些简单的措施就能对付
它。我们还可以通过以下措施来降低感染风险：

1.生熟分开 做饭过程中，生熟食品要分开。这
里的“熟”指的是切完了直接吃的食物，比如拌黄瓜、酱
牛肉；“生”指的是切完了还要经过加热处理的食物。生
熟分开不仅指它们不要相互接触，也表示所用的砧板、
刀具、器皿也应当分开。

2.保持清洁 保持手部清洁，除了餐前便后要洗
手外，做饭之前和做饭过程中也要注意洗手。厨房用
具要保持清洁，碗筷、筷子盒、刀、砧板、抹布的卫生要
特别注意，不要让其成为污染源。

3.烧熟煮透 生的食物要彻底做熟，尤其是肉、
禽、蛋和海产品。熟食类的肉制品从冰箱取出来后，
也应高温加热后再食用。

4.安全原料 避免食用高风险食物，包括未消毒
的奶制品、生冷沙拉和海鲜、未经加热的熟食等。

5.定期清理冰箱 冰箱断电后，取出全部食材，
用热水和中性洗涤剂清洁冰箱内壁和架子，并用清
水擦拭或者冲洗干净。 据光明网

我要上晨报 送祝福

2024“重庆健康宝贝”评选报名开始啦！
重庆健康宝贝评选时间节点与奖项：

1.通过线上投票、《重报健康》媒体抖音号点赞总票数结合。专家委员会意见综
合评出全年4个季度健康宝贝，每季综合排名前60名的宝宝荣膺季度健康宝贝；

2024两次总决赛：6月、12月（6月1日~30日春夏决赛；12月1日~30日秋
冬决赛）

各组：决出2024“重庆健康宝贝”“重庆阳光活力宝贝”“重庆最上镜宝贝”
等奖项。

对大赛获奖宝贝颁发荣誉证书和价值千元健康大礼包，并在《重庆晨报》
上专版展示“重庆健康宝贝”风采及祝福语。

“重庆健康宝贝”推荐机构荣誉，获得“重庆健康宝贝”（2024）金牌培育基
地授牌。
重庆健康宝贝第一季报名时间：

2024年3月6日起
报名渠道：

（一）个人报名
填写完整报名表，宝贝高清照片，一段30秒内短视频，宝贝祝福语等相关

的文字描述和话题标签，要求内容必须原创，且与孩子相关，可以是生活、才
艺展示、健康成长记录等。

（二）团体报名
医院儿保科、幼儿园、小学校、相关教育、母婴等机构推荐健康宝贝参选，提供

上述资料外，还需对参选宝贝给出推荐理由，并安排专人对接。
报名邮箱：kangyangtang@qgzjk.com
咨询电话：王老师：17783599645（微信同号） 许老师：18680828257 裴老师：
18834100076
重庆健康宝贝报名资料：

报名表（晨读健康微信公众号二维码）
1.扫描右边二维码下载本报活动健康宝贝下载报名表
2.照片（生活或学习照1~3张，要求竖版照片格式JPG像

素1080*1920，比例3：4）
3.30秒内短视频展示宝贝特长或生活瞬间


