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盘盘石上
留下共产党人战斗足迹

我最熟悉的还是盘盘石。万州人春节前，有将衣被用
背兜背到长江去清洗的习惯。20世纪70年代，港务局在
盘盘石平整出1.8万平方米的货场，成为万州货运码头十分
热闹嘈杂的地方。

盘盘石曾经留下了共产党人战斗的足迹。1928年
春，首届中共万县县委成立，曾润百任书记，《万州日报》
编辑周伯仕、驻万部队手枪连连长雷震寰任委员。按省委

“限期在万县组织暴动，夺取政权”的指示，县委决定以雷
震寰的手枪连为主力，秘密发动四川省立第四师范学校学
生起义，起义成功后成立“川东苏维埃”政府。5月下旬，
县委制订了暴动计划，拟成立“川东苏维埃暴动部队”，曾
润百任政委，共产党员、军部秘书秦正树任司令，雷震寰
任总指挥，计划于6月22日端午节起事。6月13日下午，
曾润百、秦正树、雷震寰等召集20多名骨干分子，在盘盘
石的一间草屋开会，研究暴动的具体工作，会议一直开到
天快黑时才结束。大家离开后，曾润百便到盘盘石上面的
一间草屋内，继续准备暴动事宜。由于叛徒告密，曾润百
和雷震寰、周伯仕与起义骨干18人先后被捕。面对敌人
的审问和严刑拷打，曾润百毫不屈服。临刑前，他给家人
的信中写道：“我现在处于脚镣手铐之下，受过闻所未闻
的惨刑……我之死是为革命而死，我们的革命事业将来一
定会成功的。请家里的人，不要因为我之死抱悲观。”6月
16日，曾润百、周伯仕、雷震寰等21名革命者高呼“共产
党万岁！”被枪杀于鸡公岭。

上个世纪60年代初期，盘盘石成为电影《飞刀华》的外
景拍摄地。盘盘石出现在大银幕上，被万州人自豪念叨了
几十年。据三峡歌舞剧团老团长潘龙吟回忆，万州人喜欢
热闹，对电影拍摄这一新鲜事物特别好奇。1963年5月，
上海海燕电影制片厂电影《飞刀华》剧组来万州盘盘石等地
取景，以至于那段时间，万州城万人空巷，盘盘石人山人海，
人们趋之若鹜到盘盘石看稀奇。《飞刀华》剧组在万期间，与
万州文艺院团多有交流，万县专区京剧团大力支持拍摄，陈
云瑞、王世富等演员出演反派配角，团长潘鼎新编导并主演
的《方志敏》请剧组观看获得赞赏。成立不久的万县专区文
艺工作团专门为剧组演出了一台综艺节目。剧组导演徐苏

灵，演员李伟、李保罗、魏鹤龄、牛犇等在交流座谈中，给剧
团艺术工作者以热情鼓励。

三石锁江
风光入八景传说有鲁班

我去草盘石的次数不多。有一年，我和大哥、二哥怀着
好奇的心情，偷偷溜上汽车轮渡，躲在一货车车厢里轮渡过
河来到长江南岸的草盘石。这里拥挤嘈杂，人声鼎沸，云集
了码头、船只和货场。由于岩石上高下低，被汽车轮渡两条
用条石铺设的公路包围着。枯水月份，汽车行驶下排公路
上下渡船；涨水月份，汽车行驶上排公路上下渡船。草盘石
是1958年10月通车的万州到湖北利川公路的起点，不宽
的公路蜿蜒向上，等着过江的汽车排起长龙，一眼望不到尽
头。

可望不可即的千金石经汹涌奔腾的江水亿万年撞击淘
荡，浮于浅波，潜于深渊，岿然屹立于靠南岸的江中。后来，
我坐轮船从千金石旁边经过，才有机会近距离接触它。千
金石在历史上很有名，它既是古籍典藏描述的万州地标，也
是人们淘金的地方。有人把它形容成一枚漂浮江上的印
章，四面环水，像一方印石漂浮在江波之中。千金石在万州

“古八景”中，被赞誉为“金岛印浮”和“玉印中浮”，清代文人
有多篇诗赋赞咏。

三石锁大江，民间流传着一则妙趣横生的故事。据万
州区非遗中心《万州非物质文化遗产》记载，很久以前，鲁班
和徒弟赵巧儿经过万州，鲁班深感百姓为江水所困，决定在
万州长江和苎溪河与赵巧儿一夜之间各建一座桥梁。两人
约定，建桥时间截止第二天早晨鸡鸣。若师父的桥先建好，
徒弟一辈子追随师父，永不反悔；若徒弟的桥先建好，师父
则将手里的绝活全部传授。鲁班马不停蹄，连夜造桥，使出
移石仙术，从巴山移来三坨巨大的石头，草盘石放在江南作
南桥墩；盘盘石搁在江北作北桥墩；千金石放在江面上作桥
面。当鲁班放好南北桥墩时，不料半夜鸡叫了。原来，赵巧
儿耍小聪明，投机取巧，溜到苎溪河，看到河上有一块大石
头横跨其上，心想只要在这石头下面抠出一条缝隙，让水流
过，一座桥就轻松建成了。于是，他在岩石处打开一条缝
隙，将河水引入缝隙流入长江，这就成了后来的天仙桥。不
仅如此，赵巧儿还玩弄伎俩，跑到鸡圈旁装鸡鸣叫，引来全
城众鸡鸣啼。眼看鲁班长江架桥即将成功，结果却功亏一

篑，只好作罢。
记忆中，母亲常常用“赵巧儿送灯台，一去永不来”这句

话来教育我们。意思就是做人做事不要学赵巧儿。传说中
鲁班在万州修建大桥没有成功，暗想，赵巧儿聪明过余，为
人不实，投机取巧，若将技术尽都传授给他，日后恐会贻害
世人。是时，正值龙王寿诞，他心生一计，命赵巧儿去东海
给龙王送灯台，送罢灯台归来，将倾力传授全部绝活。赵巧
儿口里含着鲁班的定水宝珠来到海边，海水立即分开现出
通道。赵巧儿鬼迷心窍，以为这粒宝珠就是师父的全部功
力和绝技，竟兴奋地将宝珠吞进肚里，赵巧儿立即被大海吞
没，再也没能回到鲁班身边。

平湖万州
三峡蓄水淹没三石

千百年来，长江阻隔着南北两岸的人们，万州人来往大
江两岸全凭过河船过河。隔江相望的盘盘石和草盘石高低
相宜，位置对称，硕大身躯各伸入江中，为万州港成为内河
良港创造了条件，这里成了两岸停舟靠楫的天然桥头堡。
万州至利川公路通车后，更成为连通长江南北两岸繁忙的
汽车轮渡码头。始于1959年10月设立的盘盘石和草盘石
汽车轮渡码头，每天有汽车渡船一趟一趟来回对开。1993
年，万州撤地设市，在南岸建设五桥移民新区。一时间，盘
盘石和草盘石过往车辆蜂拥而至，车喧人嚷，公路边挤满了
等待轮渡的车辆。汽车轮渡满载负荷，每船每次最多可载
各型车辆30多台，单日过往车辆达1000多台次。

无论是民间传说还是街谈巷议，万州人望眼欲穿地
盼望着在三石之上能够飞架一座长江大桥，让长江天堑
变为通途，这一梦想跨越了几千年。1997年6月28日，
万州人终于等到了这一天。在离三石上游不远处的黄
牛孔，一座特大型钢筋混凝土箱形拱桥正式通车，万州
人终于圆梦。

桥，连接古今，承载梦想。滚滚不息的长江孕育了万州
这座历史悠久的城市，哺育了勤劳智慧的万州人民。万州
人逢山开路、遇水架桥，经过20多年的艰苦努力，在三峡蓄
水淹没的三石上下游，5座公路大桥和1座铁路大桥横空出
世，彩虹飞架。平湖万州，因江而兴、因桥而美。昔日，三石
屹立锁大江；今朝，巨龙卧波筑通途。

（作者单位：重庆市万州区文旅委）

重庆市江津区中山镇自古就有“千米汇长宴，万人祈福
祉”的习俗。它何以能传承、演变为响当当的传统民俗文化
品牌呢？自然得从其独有的地域、地理、民间风尚习俗说起。

中山古镇地处渝、川、黔三省市交界处。昔日笋溪河航
运发达，舟楫帆樯林立，百舸争流，顺长江可通海外。便捷的
交通、丰富的商品、众多的商贾，把古镇造就成为远近闻名的
水码头、商品物资集散地，从而孕育了众多的移民文化、商德
文化、楹联文化和带有浓郁地方特色的民俗文化。生活在中
山老场上的居民生活幸福，关系和睦，乐善好施，历来秉承热

情好客、广交天下朋友的美德。每逢年关春节，来古镇的
商人、挑夫、下力汉和游人，凡不能回家者，这里便成了他
们的家。古镇居民管吃管住，还免收一切费用，让这些漂
泊他乡的异乡客和主人共度佳节，同享人间快乐。久而
久之，此风俗便绵延下来，代代相传，生生不息，一直传承

至今，并逐步演变成古镇独有的民俗文化品牌。
每年腊月二十八日，千米长宴总会像一台精彩的

民间大戏，在弯弯拐拐的瘦长古镇老街上浓情上演。古镇居
民们沿袭传统民俗，自发在千米长街上摆上数百桌宴席，围
起高至屋檐的圆圆竹篾大蒸笼，备上丰盛的酒菜，热情接待
成千上万的外地客人和亲朋好友，让大家尽情品尝各家精心
烹制的特色菜肴。整条老街上弥漫着清香扑鼻、热气腾腾、
阖家欢乐的团圆气息。而开席之前不可缺少的古老敬神、祭
祖、祈福、放生等传统仪式更有意思，让人备感新奇。

千米长宴不仅是简单的过年团圆、请客吃酒，它还是一
场盛大的民间表演大舞台。极具巴渝民间特色的川剧座唱、
玩狮子、舞小龙、爬杆杆、打道琴、唱山歌、打花枪、舞莲箫、送
财神等民俗活动都在这里一一登场，吸引着人们好奇的眼
球。而最令人稀奇的莫过是“打盆传菜绝技”。但见一头缠
白帕、身着青布长衫的老者，头顶一长约2米带槽的木制长
盆，盆内一溜儿装满几大碗喷香的菜肴，健步如飞地穿梭于
热闹的人群中，把烹制好的美味佳肴传送到张张席桌上。老
者过处，定会引起一番轰动，人们惊叹、欢呼，摄影师们则撵
着、追着，争相把这一巴渝绝技收入镜头……

中山千米长宴民俗文化节今年已是十九届，它留给我
们的不仅仅是美味的享受，更有中华文明的传承，巴渝民俗
文化的体验，其中蕴藏的味道，就像陈年的窖酒，甘洌醇厚，
经久弥香…… （作者系中国通俗文艺研究会会员）

万州长江北岸西山脚下，千金
石、草盘石、盘盘石在层峦叠嶂的
云雾中时隐时现——

三石锁大江
□熊刚

蓄水前的万州三石 骆仁新 摄

民国诗人缘影《西山钟楼》诗描绘过万州的三石。
“钟楼危耸西山麓，倒影横陈三石边。最是阴晴不定
处，半天云气掩层巅。”说的是在万州长江北岸，西山脚
下，高高耸立的西山钟楼，倒影长长地横陈在著名的千

金石、草盘石、盘盘石边上，在层峦叠嶂的云雾中时隐时现。
万里长江以奔涌之势从西南转向东北流经万州，在苎溪

河口处折东而去，形成一个偌大的江湾。江湾上游不远，自然
天成三块巨大江石，紧锁大江。盘盘石紧贴长江，长约500
米，面积30亩左右，表状如磨盘，较为平整。南岸的草盘石呈
弧形向大江伸去，长约300米，面积10亩左右。在两块巨石
上游30米处江心偏南岸一边的千金石，长度约300米，宽度
在10余米至50余米之间。三块巨石除了夏天被洪水淹没
外，其余季节，朝夕相伴，凭水相望，呈犄角拱卫之势。

中山古镇，千米长宴传古风
□施迎合

中山中山““千米长宴千米长宴””现场现场 据重庆日报据重庆日报
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