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油纸伞手作技艺
南岸区珊瑚实验小学校四年级7班 张轩

指导老师：卢杨

非遗技艺——油纸伞的制作，体现了我国传统文化的丰
富内涵。坚持纯手工制作，是对历史和文化的传承。

我的乐园
渝中区邹容小学四年级1班 张宇轩

我的乐园是个充满欢乐的地方，它不是杨万里诗中“篱落
疏疏一径深，树头新绿未成阴”的乡村菜园，也不是辛弃疾笔
下《清平乐·村居》中幸福且和谐的茅屋，而是我家的一角——
书房。

清早，是我读《三国演义》的时间。阳光照在身上，我一边
赏景一边看书。我最喜欢下雨时读书，将门窗慢慢关紧，窗帘
往下一拉，就开一盏小台灯，借着昏黄的灯光，外面的“敲鼓手”
滴滴答答地敲着鼓，这种氛围别提多惬意了。有舒缓，有宁静，
更多的是心中压力的释放。此时再来点儿热茶暖暖胃，就再合
适不过了。

午后，外面的“敲鼓手”演奏完毕，太阳慢慢路过书房。如
此灿烂的天，当然得看《史记》，这本书让我知道，中国古代从黄
帝到汉武帝近三千年间发生的重要事件。随后，我又读起了
《海底两万里》，知道了许多新知识。再读《装在口袋里的爸
爸》，明白了父子要团结一心共进退。总之，这些书都给予我启
发，丰富我的头脑和心灵。

这就是我的乐园。虽然这些书不会说话，宛如一位长者
沉默不语，但它们却见证了我的成长，珍藏着我的童年时光与
回忆。

放纸鸢记
南岸区南坪四海小学五年级1班 杜宇轩

指导老师：李兰英

《村居》一诗写道：“儿童散学归来早，忙趁东风放纸鸢。”当
和煦的东风拂过大地，我们家的纸鸢便随风起舞，翱翔在春日
的阳光下，闪烁着欢快的光芒。春天，这个万物复苏的季节，一
家人聚在一起放纸鸢成了我家的传统。

为了这个特殊的日子，我们早早就开始准备。我和妈妈利
用空闲时间精心制作各自喜欢的纸鸢，我制作了一只浅棕色的

“雄鹰”，而妈妈则制作了一只五彩斑斓的“蝴蝶”。在准备过程
中，我们还特别检查了纸鸢线，确保每一根都是结实的，以防出
现意外。

春分那天下午，我们一家老小如约来到江边放纸鸢。这
时，江边早已人头攒动。放纸鸢最主要的是观风向，不然扯着
纸鸢线像无头苍蝇一样乱飞可滑稽啦！只见我手拿籆子，边放
线边朝逆风方向奔去。不一会儿，我的“雄鹰”便随风而起，徐
徐上升。看着它在空中翱翔，我感到无比开心。

正当我专注地控制着飞行高度时，突然听到爸爸大喊一
声：“不好！”我回头一看，一个“大鹏”正气势汹汹地朝我们的

“雄鹰”冲过来。“半路杀出个程咬金啊！”我并没有退缩，立刻施
展我的“绝技”——“一扑”“一掀”“一闪”“一抓”。说时迟那时
快，还没等对方反应过来，再给他来个“一勾”“一啄”，将对方击
退。

“大鹏”见事不妙，转身就跑，我的“雄鹰”也落了下来。随
后，我又重新放飞了一只新纸鸢，可这次线断了，纸鸢随风飘
摇，一转眼便无影无踪……

在夕阳余晖下，我们一家念着“纸鸢飞，晦气跑”，慢慢往回
走，心中充满了快乐。这次放纸鸢虽然遇到了小波折，但整个
过程充满乐趣和挑战。通过与“大鹏”的对决，我学会了勇敢面
对；通过修复断线，我学会了耐心和坚持；通过重新放飞新的纸
鸢，我学会了从失败中找到希望和勇气……

春雨
南岸区南坪实验小学（正街校区）五年级1班 刘书含

指导老师：唐思琪

“滴答！”春雨如银铃般敲打玻璃，我的困倦随着细
雨被吹散。

清晨的窗外，丝丝春雨从灰白的“棉花糖”里轻盈
落下，拂过枝头上若隐若现的一抹红。春风伴雨，悄然
吹过，空气中都染上了清新的甜蜜。哦，是春雨带着春
天缓缓到来了！

几阵隐隐的雷声过后，微微明亮的天空中，一条条
雨丝缓缓从空中飘落。这些尖如银针、细如牛毛的春
雨，轻轻地洒在湿润的泥土里，唤醒了沉睡的小草娃
娃。春雨无声无息地落在每个角落，染绿了山，染绿了
水，染绿了林间小道……春雨染绿了万物，让绿色生
长，到处都是一片勃勃生机。

春雨来得慢，走得也慢，到了夜晚还不肯离开。雨
水淅淅沥沥地落在屋檐下、枝头上、土地上，就像妈妈
的歌谣一样轻柔、婉转，哄着植物宝宝入睡。

“好雨知时节，当春乃发生。随风潜入夜，润物细
无声。”我好似看见了杜甫笔下的那场温暖、柔美、轻盈
的春雨。

遇见缙云
渝北区重庆一中寄宿学校初中三年级9班 赵晨西

指导老师：王海霞

“惊看绝壁开而嘉陵出，缙云天上来；坐观青纱浮
而千帆过，温汤浣尘缘。”《缙云山记》一文中，这正是我
心中缙云山四季青葱、屹立不倒的写照。

有湖如黛，珍珠落屏。刚至缙云山脚，迎面便是黛
湖。只见碧绿的湖面倒映着蓝天、白云与绿树，湖中偶
有调皮嬉戏的鱼儿出没其中，搅乱了这一湖的蓝天、白
云与绿树，好不活泼。黛湖的柔情成了我心中缙云的
第一印象。

有竹如海，绿意叠波。移步山腰，一阵沙沙响声传
来，不一会儿，我们就来到白云竹海。行步其间，抬头
看，竹影掩映下飞檐点缀其中。我低头，仿佛听到嘉陵
江水淌淌流过。漫步青石古道，两侧的万千翠竹伫立，
片片绿叶随风飘舞，竞发的竹笋也随处可见。这竹与
鸟喧、虫鸣、蝶舞相映成趣，给人以清新隽永的享受。
驻足细看，长出来的竹笋都穿着厚厚的棕色衣服，摸起
来毛茸茸的。一阵风吹来，竹海如钱塘江潮水一般，一
浪一浪的，叠出了波纹，好不壮观！白云竹海蓬勃而发
的生命力与活力，给我的缙云之旅留下了最深刻的印
象。

崖坠峡幽，妙笔神工。登顶狮子峰，站在太虚台
上，极目远眺，高峰耸立，峡谷幽深。我竟也有杜甫“会
当凌绝顶，一览众山小”的感受。在薄薄日光下，山城
的轮廓被打上淡淡光晕，让人陶醉其间。

青石古刹，晨钟暮鼓。顺着狮子峰返回，来到了
缙云寺。缙云寺首建于南朝刘宋景平元年，是目前
国内唯一的迦叶古佛道场。它曾经辉煌、繁华，却在
北周武帝和唐武宗的灭佛运动下毁于一旦，后得以
重建，又于明末清初毁于火灾。现存的缙云寺是在
清康熙年间重建的。香樟拥道，古木参天，我行走在
寺内，不禁感叹岁月沧桑流转，世人信念坚持使这座
古寺屹立不倒。

岁月不居，时节如流。每次走过缙云，都是不一样
的风景。我相信，只要心中有缙云，信念就有了永存于
心的力量！

脑机接口驾到
沙坪坝区树人小学四年级8班 罗明泽

指导老师：李贵庆

我们到底来自哪里？我们又将去向何
方？这是萦绕在人类脑海中的终极问题。未
来究竟会怎么样呢？小小的我选择了在书海
中求索。

我是班上有名的“小书童”，读了很多书，
其中最喜爱的一本科普书叫《脑机接口驾
到》。这本书是孩子们看得懂的前沿科学漫
画系列，它以生动的笔触、形象的图画、清晰
的逻辑介绍了我们的身体如何听从大脑指
挥，机器如何听懂大脑的指令，怎么让机器感
知外界的环境，大脑怎样连接互联网等神奇
又有趣的知识。从拿到书开始，我和弟弟就
爱不释手，争抢着阅读、讨论。

“用意念控制机器。”这并非《一千零一
夜》中的天方夜谭，也不是《山海经》中的神怪
传说，而是已经实现的科学现实。大脑是人
体的“中央司令部”，吃饭、学习、运动都是大
脑通过神经纤维给身体传达的指令。爸爸告
诉我，人和动物的区别就是人能够制造和使
用工具。那如果我们能直接用大脑操纵机
器，不就能把电影中的“阿凡达”变成现实了
吗？

这就不得不说到脑机接口了。它是
一种特殊的头罩，里面安装了密密麻麻的
电极，可以灵敏地捕捉大脑皮层发出的电
流脉冲，经过计算机的翻译，实时传输给
对应的机械装置。另一方面，对外界的环
境感知也可以由电子皮肤通过计算机编
译成信号汇报给大脑。怎么样，是不是很
炫酷？

脑机接口现在主要应用于代替受损的人
体器官行使部分功能，比如让丧失听力的人
听到声音，给失明的人送去光明，帮助瘫痪病
人开展康复训练等，还不能让我们像钢铁侠
那样武装自己。以后，脑机接口能做的会越
来越多，结合记忆芯片、物联网、虚拟现实、数
据通信等先进技术，我们每个人不用刷题都
能成为“学霸”，即便是成为超级英雄，也绝非
遥不可及的梦想。

美好的希冀离不开汗水的浇灌。AI时
代，科技之光为我们插上了想象的翅膀。作
为正在学习信息编程的“种子选手”，我更要
认真钻研，强化科学素养，争取让脑机接口成
为造福人类的磅礴力量。

让自然浸润心灵
涪陵区第七小学校三年级8班 刘芷伶

指导老师：游娟

当我翻开这本充满神秘和奇妙色彩的《森林报》
时，我才知道它是苏联著名科普作家维塔利·比安基的
著作。这本书以报刊的形式，按照春夏秋冬四季12个
月的顺序，有层次、有类别地报道了森林中的新闻、节
日、事件等。读着它，我仿佛进入了一个全新的世界，
这个世界充满了生命的活力和自然的魅力，让我感受
到了大自然无尽的奥秘和乐趣，让我心驰神往。

《森林报》让居住在钢筋混凝土森林中的我们，重
新认识并反省自己。仔细品读，我感受到森林里的动
植物所体验到的春的快乐、夏的蓬勃、秋的多彩、冬的
宁静。拿到这本书之前，我对大自然有许多问题，比如
兔妈妈什么时候生下的小兔？黄鹂的住宅是什么样
的？冬天的鱼儿在干啥？这些问题，都能在《森林报》
中找到答案。

读了《森林报》后，我深深被书中所描绘的森林世
界所吸引。作者以轻快的笔调将大自然的美丽和神奇
展现得淋漓尽致。我仿佛置身于森林之中，感受到了
四季更替的奇妙变化。现在，我更加热爱大自然了。
一放假，我就央求妈妈爸爸回老家，去和大自然见面。

通过阅读《森林报》，我不仅学到了关于大自然的
知识，培养了对大自然的热爱，还增强了环境保护意
识。只要我们用心去观察，就会发现大自然的美妙之
处。让我们一起回归自然，走近自然，用我们的行动保
护我们的地球家园。

我学会了打乒乓球
两江新区金山学校（美利山校区）

四年级2班 李雨哲
指导老师：任洁

每当看到那些与我年龄相仿的同学兴奋
地挥舞着乒乓球拍，在球桌旁尽情挥洒汗水
时，我就十分羡慕。我下定决心要成为一名
乒乓球高手。

妈妈带着我来到了乒乓球培训基地，眼
前的热闹景象深深吸引着我。小朋友们围着
球桌挥舞着球拍，教练在一旁细心指导，好不
热闹。我抑制不住内心的兴奋，迫不及待地
对妈妈说：“妈妈，我们现在可以开始了吗？”
妈妈回答：“不要急，你先观察一下，再决定是
否要加入。”

我听从妈妈的建议，留心观察起来。有
人挥动着正手，来回击球；有人灵巧地运用反
手，连续推挡；还有人神奇地运用搓球技术，
令人目瞪口呆。他们不断重复着同一个动
作，看起来有些枯燥。妈妈却告诉我：“这是
他们积累技术、提升水平的必经之路。”我似
懂非懂地点点头。

即便如此，我仍然决定勇敢地尝试。
终于，我迎来了第一次正式挥舞球拍的机
会。然而，教练却告诉我，接下来四天将全
程专注于学习一个动作。这突如其来的要
求一度打消了我的热情。教练似乎看出了
我内心的起伏，他解释道：“正手，是乒乓球
的根基，若学不扎实，其他技术更加难以掌
握。”听到这番话，我不再犹豫，下定决心刻
苦练习。

“功夫不负有心人。”我将所有球路都练
了个遍。沾沾自喜之际，教练提议与我进行
两局比赛，以考验我的实力。第一局，他如行
云流水般击球，我无法招架，连连败下阵来。
第二局，我全力出击，最终艰难地赢得了两
分。教练鼓励我：“要敢于拼搏，永不放弃，这
正是体育精神的真谛。”

通过练习乒乓球，我领悟到了“不经一番
寒彻骨，怎得梅花扑鼻香”的道理。自此，这
句话也深深地刻在我的心里，激励我不断努
力前进。


