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3月30日，为深入贯彻“推进健康中国建设”落实《“健
康中国2030”规划纲要》推动大健康产业融合发展，构建
大健康产业高质量发展格局。由重庆市自然健康疗法研
究会、重庆市慈善总会自然健康基金、重庆市社区治理发
展创新基金会社区自然健康基金联合承办的“自然疗法健
康高峰论坛”自然健康公益行展示活动在南岸区国际会展
中心成功举行。

活动现场，重庆市自然健康疗法研究会秘书长李世洪

介绍，人人都学自然健康，家家都会自然疗法。让自然健
康自然疗法走进乡村社区、走进企业学校、走进人民大众，
使健康中国战略在祖国大地生根开花结果，这就是本次论
坛参会成员共同心愿！

此外，重庆市慈善总会副会长况由志先生与重庆市社
区治理创新发展基金会理事长艾永玲女士分别向参加“自
然健康公益行”和“社区乡村自然健康屋”的养生养老志愿
者大队代表授旗。 周敏 向岚枫
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重庆綦江道路材料有限公司2024年度改性剂供应
商服务（第二次）采购公告：为保障生产，我司拟采
购2024年度改性剂供应商服务（第二次）公开招
标，欢迎有意向并符合相关要求的潜在投标人参与
竞争，请各潜在投标人于2024年3月29日-2024
年4月7日到本公司领取采购文件，开标时间详见
招标公告。地址：重庆市綦江区通惠街道26号附9
号217室，联系人：何老师，电话：023-48880000

公告
重庆足锶矿业集团有限公司干堰塘锶矿开拓
系统配套工程相关利害关系人：

重庆足锶矿业集团有限公司干堰塘锶矿
开拓系统配套工程位于大足区古龙镇大石村
1、2组，因本项目工艺流程等原因，总图布局
须优化调整，现拟将调整情况进行公示，公示
时间为2024年4月4日至2024年4月10日，
公示地点为重庆足锶矿业集团有限公司干堰
塘锶矿开拓系统配套工程项目部施工现场、
重庆市大足区规划和自然资源局网站（http:
//www.dazu.gov.cn/qzfbm/qghzrzyj/）,
请该项目业主和相关利害关系人相互转告。

若各位业主和相关利害关系人对公示内
容无重大异议，公示结束后我局将依法按程
序对该调整办理相关规划手续。特此通告

联系人：文老师 联系电话：43769062
重庆市大足区规划和自然资源局2024年4月3日

遗失声明
重庆永和律师事务所遗失执业许可证
副本原件一份，证号：25001199710
601442，本所已申领新证，特此声明。

关于电费退还的公告
按照国家政策及相关法律法规，重庆海成

物业管理有限公司（统一社会信用代码
91500236693929049M）拟向于2022 年04月
01日至2023年08月30日在奉节滨江国际商
业片区租赁商铺的各商家退还自2022年04月
01日至2023年08月30日期间的电费。请暂
未收到退还电费的商家于见报之日起30日内
联系本公司工作人员并到奉节滨江国际B7商
业办公室前台处办理退还电费手续事宜。逾期
将视为放弃需退还电费债权，本公司将按照奉
节县市场监督管理局的要求将需退还电费交还
到国库并视为本公司已退还给各商家。各商家
不得再就此向本公司主张相应权利。特此公告
附：联系人：李亿 联系电话:023-85169888

重庆海成物业管理有限公司
2024年4月2日

重庆驿满新能源科技有限公司就环湖雅居充电
站噪音治理项目进行询价。欢迎各单位前来递
交询价资料，询价资料递交截止时间2024年4月
4日09:00时，询价资料递交地址：重庆市渝北区
红锦大道1号理想大厦A栋2406工程保障部，联
系电话：023-60333997（报名时须持环保专业承
包三级及以上资质证书、安全生产许可证、营业
执照、法人身份证复印件及授权委托书）。

重庆书城全过程造价咨询服务单位募集公告
1、募集主体：重庆新莳尚商业管理有限责任公司。
2、募集方式：登报募集（重庆晨报）。
3、募集范围：重庆书城负3层到12层整栋楼

（含酒店及屋面茶楼）。
4、募集单位业绩要求：2019年1月1日（以合同签订
时间为准）至今，至少具有1个精装修面积10000平
方米及以上、1个土建及安装工程建筑面积25000平
方米及以上、1个幕墙工程幕墙面积5000平方米及以
上、1个景观工程景观面积2500平方米及以上的房屋
建筑项目全过程造价咨询或预算编制或结算审核服
务业绩。注：上述业绩若包含在一个合同则只需提供
一个合同，若非包含关系则分别提供相应合同证明资
料。造价业绩证明材料要求：投标人须在投标文件中
提供合同或审核报告或业主证明（服务内容须包括：
全过程造价咨询或预算编制或结算审核服务）。
5、募集单位负责人资质要求：必须已在本单位注册
并应具有一级造价工程师执业资格。提供有效的拟
派项目负责人的一级造价工程师证书。
6、募集单位数量：满足建设需求，不低于3家。
7、报名截止时间：登报时间起三天

（不包含周末及节假日）。
8、资料递交：应当在递交截止时间前送达递交地点。
递交地点为重庆新华书店集团房地产开发公司。
详细地址为：重庆市渝中区民生路181号3楼，
联系人李老师15736190796。

生日祝福
深情浅诉，纸短情长。
吴聃，生日快乐！

重庆市公务用车(二手机动车)拍卖公告
受相关单位委托，本公司依照《中华人民共和

国拍卖法》及相关法律法规，对一批公车进行公开
拍卖（拍卖不含车辆号牌，详见拍卖清单）现将有关
事宜公告如下：

1、拍卖时间：2024年4月12日9:30，展示及
报名时间：4月10日-4月11日（9：00-17：00止），
展示地点：车辆停放现场。拍卖地点：渝北区龙溪
街道新溉大道103号中渝·香奈公馆6幢18-办公1
本公司拍卖厅，报名地点：本公司。

2、车辆过户手续办理：实行统一办理车辆过
户、若涉及转籍及提车一站式服务相关费用（上线
检测、交强险、车船税等）由买受人承担，拍卖具体
规则和注意事项详见《拍卖目录》。

3、拍卖成交后，佣金及相关费用详见竞买须知
和拍卖清单的约定，成交后由买受人支付。

4、部分车辆交强险及年检已过期的，拍卖成交
后，买受人须首先办理交强险投保事宜，并待保险
生效后，方可驾驶车辆及年检，车辆移交后，涉及安
全事故、交通违法等由买受人自行负责。

5、竞买保证金：1万元/辆。
从公告之日起在我司查阅资料，竞买须知、拍

卖清单展示现场领取，竞买人持有效证件按上述规
定时间、地点到现场刷借记卡报名，并缴纳300元/
个号牌报名资料费（成交与否资料费不退）取得正
式竞买资格。公司网址：www.hs518.com车辆详
情可扫描本公司公众号，了解更多车辆信息 。

重庆恒升拍卖有限公司
罗先生023-68623128 2024年4月3日

注销公告：重庆市九龙坡区九龙法律服务
所，注销本所法律工作者执业人员鲜昌
荣，执业证号32208071101179。郑燕执
业证号32208141100116。特登报注销。

“近悦远来·书香重庆——2024巴渝书市搭建施工”项目资格预审公告
重庆新华传媒有限公司拟就“近悦远来·书香重庆——2024巴渝书市整体展场搭建”项目进行公开

招标，现决定在展场搭建前对潜在投标者进行资格预审。项目有关事项公告如下：
一、项目概述：1、项目名称：近悦远来·书香重庆——2024巴渝书市整体设计与展场搭建；2、项目地

点：渝中区解放碑步行街；3、建设规模及内容：1）、完成巴渝书市展场的整体方案搭建施工。2）、在遵守解
放碑CBD综管处相关规定的情况下完成展场搭建工作。3）、展场搭建施工时间：4月15日-16日。4）、
施工地点：解放碑步行街。

二、资格预审范围：本次资格预审的范围是针对潜在投标人进行的初步筛选，以确保参与巴渝书市
搭建的投标人具备相应的资质和能力。

三、资格预审条件：潜在投标人需满足以下条件方可参与资格预审：1.具有独立法人资格，并在中华
人民共和国境内注册，具备相应的经营范围和资质。2.具有相关设计施工与招标展会相同/相近6次，2
年以上良好的运营经验在安装施工中未发现重大的质量问题。3.具备履行合同所必需的人员、设备和资
金等条件，注册资本在200万元以上。4.遵守国家法律法规，近三年内无重大违法违规行为记录。截止
目前，没有未决法律纠纷或诉讼。5.投标人具有良好的银行资信和商业信誉，没有处于被责令停业或破
产状态，且资产未被重组接管和冻结。

四、资格预审申请文件的提交：1.潜在投标人应按照本公告要求，准备资格预审申请文件，包括但不
限于公司资质证明、业绩介绍、技术和管理团队情况、财务状况等。并可简述一下对本项目的实施计划。
2.资格预审申请文件应以纸质形式提交，并按规定格式装订成册，加盖公司公章。3.提交时间：2024年4
月1日~4月3日(上午9:00-11:30，下午14:00-16:30，法定节假日除外)，逾期不再接受投标单位的报
名。4.提交地点：重庆市渝北区加工区六路7号重庆新华传媒有限公司策划推广部。5、报名联系人：何
松，联系电话：13983400148。

五、资格预审结果通知：招标人将对提交的资格预审申请文件进行认真审查，并在审查结束后通知
符合条件的潜在投标人参与正式招标。未通过资格预审的潜在投标人将不再参与后续招标活动。

六、其他事项：1.潜在投标人在提交资格预审申请文件前，应充分了解项目需求和招标要求，如有疑
问，请及时与招标人联系。2.潜在投标人在资格预审过程中应遵守相关法律法规和招标规定，不得采取
任何不正当手段干扰资格预审活动。

重庆新华传媒有限公司 2024年3月31日

遗失声明
重庆市巴南区双河口镇工会工作委
员会不慎遗失公章、财务专用章、私
章（李强）各一枚，声明作废。

遗失声明
重庆市巴南区双河口镇工会工作委员会不慎
遗失重庆农村商业银行巴南支行双河口分理
处开户许可证，账号：1008020120010001315
核准号：J6530056939601，声明作废。

重庆市涪陵区烟草专卖局公告
涪烟公〔2024〕第36号

2024年3月25日，我局在重庆市涪陵区圆通快递公司
分拣场查获卷烟：97’S南京（炫赫门）3条，并依法予以
先行登记保存。请物主于本公告发布之日起60日内
到重庆市涪陵区烟草专卖局（地址：重庆市涪陵区宏
声大道2号，涪陵区烟草专卖局稽查一大队306室，联
系人：李新，联系电话：18696913195）接受调查处
理。若逾期不来接受调查处理，我局将依据《烟草专
卖行政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的
规定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告。

重庆市涪陵区烟草专卖局2024年4月3日

遗失重庆市新纪元电力勘察设计有限公司财务
专用章编号5002272100694备案回执单作废
遗失重庆市西源电力安装工程有限公司财务专
用章编号500227000016206备案回执单作废

◆遗失重庆甲优汽车部件有限公司备案回
执，编号：50038120180307029，声明作废。◆遗失重庆市满满文化传播有限公司公章5002297023935作废◆遗失重庆市涪陵区辉伦烤烟种植场
公章编号5001023053355声明作废◆张露涛遗失中华人民共和国律师执业证一本，执业
机构：北京市中银（重庆）律师事务所，执业证号：1500
1201410558269,证件编号：10651238，声明作废。◆两江新区蒋三餐饮店遗失食品经营许可证副
本，许可证编号:JY25001090054184，声明作废◆母华伟遗失重庆悦程运务发展有限公司开具的保
证金收据，编号0070231，金额50000元，声明作废◆遗失重庆市涪陵区王丽容美发室财务
专用章编号5001023021007声明作废◆重庆市人民政府办公厅遗失重庆市行政事业单位资金往
来结算票据，（2017）No:004267696，票据存根联声明作废。◆文意遗失重庆外语外事学院学生证，学号202313006344作废◆遗失声明:重庆市渝北区金港湾幼儿园，遗失食品经营
许可证副本，许可证编号JY35001120211723，声明作废◆重庆臻客木供应链管理有限公司遗失公章
一枚（编号：5001038195248），声明作废◆遗失重庆市大足区滨河轮胎经营部公章
91500225569931483H号和在重庆农村商业银
行大足支行开户许可证J653 0027734202作废◆遗失綦江区老坎菜餐馆食品经营许
可证副本JY25001100025198作废

◆遗失九龙坡区中梁山御上农副产品经营部
食品经营许可证JY15001070235004作废◆北碚区海清餐饮店遗失食品经营许可证正
副本：编号JY25001091031438，声明作废◆遗失重庆市武隆区瑀砻商贸有限公司公章（编号
5002325029555）法人私章（法人：任孝阳），声明作废◆重庆乐致商贸有限公司遗失2021年07月15日核发的营业执
照副本，统一社会信用代码91500000MAABUT8W0R声明作废◆遗失张辰浩出生医学证明，编号W500002322声明作废◆遗失重庆市荣昌区清流镇商会社会团体法人登记证书
正副本统一社会信用代码51500153MJP604300N作废◆遗失文绍金残疾证51020319340310082842声明作废◆重庆商业储运有限公司1-6-148经营户李孝蓉遗失保证
金收据一张，收据号56433金额2000.00元，原收据作废。

城口县华翰农业发展有限公司
股东会召开通知

本公司拟于2024年4月19日在城口县高
燕镇长田村1组43号召开股东会，会议
内容为审议公司解散注销的有关事宜，请
股东黄纯忠按时参会。联系人:谢正明。
联系电话:13618317190。特此通知。

公告
武隆县柏航建筑劳务有限责任公司承建的

得荣县城北至格子达延长线市政道路建设项目已
完工交验，在此声明，凡是该项目涉及的应收应付
款项和其他相关事宜的，未委托任彭代春
（512326197301084177）代为处理。特此公告
联系人：王先生 电话：15736509888 邮编：408500
公司地址：重庆市武隆区羊角镇鹅岭村河脚组

巫山县复兴农工商有限责任公司遗失2006年
12月10日核发的营业执照副本，统一信用社
会代码91500237MA61KL89X2，声明作废。
巫山县南陵乡市政管理有限责任公司遗失
2008年9月30日营业执照副本，统一信用社
会代码91500237736577451J，声明作废。

拍卖公告
受委托，我司于2024年4月10日下午15:00时

对“ 汽 车 一 辆 ”在 中 拍 平 台（https://pai mai.
caa123.org.cn/）以网络竞价增价拍卖方进行公开拍
卖，有意竞买者请进入https://paimai.caa123.org.
cn网站或来我公司了解标的详情并索取资料。
公司地址：重庆市渝中区北区路10号17-2号
联系电话：13996175557 63513813 徐先生 王女士

重庆博诚拍卖有限公司 2024年4月3日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆辉腾微电子有限公司：本委受理毛昌海与你单
位劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2024〕第1101
号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事争议
仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你单位公告
送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知书等
仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过三十
日即为送达。现定于2024年5月21日9时在重庆
市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议仲裁院仲裁
四庭开庭审理本案。无正当理由不到庭的，本委将
作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2024年4月3日

重庆市璧山区恒正电脑有限公司遗失
公章（编号5002278008086）、财务专用
章（编号5002278008290）、发票专用章
（编号 5002278022555）、发票专用章
（编号5002278008831），声明作废。

重庆市城市违法建设执法
确定违法建筑当事人的公告

渝铜梁城违建公字〔2024〕86号
经查，位于重庆市铜梁区南城街道白龙二路187号楼顶及超市卖场修建的钢

结构建筑，未经规划许可，根据《重庆市城乡规划条例》第九十六条第一款第五项
的规定，属于违法建筑。因该违法建筑当事人不明，经本机关尽职调查，仍无法确
定。现发布公告，公告时间为十日，请该违法建筑当事人在2024年4月13日前，
到本机关进行登记确认并接受处理；逾期未登记确认并接受处理的，将由重庆市
铜梁区人民政府根据《重庆市城乡规划条例》第九十四条第三款和《重庆市查处违
法建筑若干规定》第十四条的规定，对该违法建筑实施强制拆除。

特此公告
重庆市铜梁区城市管理局

2024年4月3日
联系电话：45868100
联系地址：重庆市铜梁区金龙体育馆违建执法大队办公室

认尸公告
2024年3月27日在江北区江北嘴长
江水域发现一具男尸，约50岁，尸长
1.72米，穿深色牛仔衣服、黑色运动
裤、白色运动鞋，请知情人与长江航
运公安局重庆分局联系：63770249。

认尸公告
2024年3月30日在涪陵区蔺市镇安澜
桥长江水域发现一具男尸，约60岁，尸
长1.6米，穿黑色毛衣、黑色长裤、黑色休
闲鞋，戴银白色手表，请知情人与长江航
运公安局重庆分局联系：63770249。

印章作废声明
武汉海事法院于2023年11月17日作
出(2023)鄂 72执恢138号之四号《民
事裁定书》,依法裁定綦江县长宏煤业
有限公司的所有股权的所有权归上海
晨金商贸有限公司所有。现上海晨金
商贸有限公司特此声明：綦江县长宏
煤业有限公司所有印章（包括但不限
于公章——编码5002222009615、财
务专用章——编码5002222034680及
5002222009616、发票专用章——编
码5002222006841、合同专用章、法人
章等）自2024年4月1日起全部作废。

更正公告
接委托方通知,我司现将2024年4月8日在两

江新区交易中心举行的“区中医院国有资产报废处
置拍卖项目”中的拍卖文件更正如下：

一、竞拍人资格进行更正：
1、报废医疗设备回收：不限于有效的《医疗设备

废弃物回收处理服务企业资质证书》，有其他证书或
者在营业执照营业范围规定，能证明有回收报废医
疗设备资格的企业均可参加；

2、电子电器回收：不限于有效的《废旧废弃电器
电子产品回收处理行业服务企业资质证书》或营业
执照上经营范围明确规定可以回收废旧废弃电器电
子产品。有其他证书能证明有回收电子电器设备资
格的企业均可参加。

3、竞拍人资格必须同时包括以上两项资质，缺
一不可。

二、现场勘测截止时间更正：现场勘测截止时间
更正为：2024年4月7日12点之前。联系拍卖公司
汤老师13883594837或者自行勘测。

重庆恒升拍卖有限公司 2024年4月3日

李建荣遗失红星美凯龙至尊mall商场装修押金
5000元，收据：SK21122907352880声明作废。
李建荣遗失红星美凯龙至尊mall商场装修押金
5000元，收据：SK20111805207690声明作废。
遗失声明：重庆巨鑫建筑工程有限公司遗失本公司《建
筑业企业资质证书》正本和副本原件（由于快递时被快
递公司不慎遗失）、证书编号：D350064864,特此声明
作废。重庆巨鑫建筑工程有限公司 2024年4月3日

协信商厦中央空调隐患整治6#主机
更新采购项目招标公告

“协信商厦中央空调隐患整治6#主机更新采购
项目”在渝中区朝天门街道物业办、陕西路社区、协
信商厦中央空调隐患整治小组会议表决同意并公
示，项目业主为协信商厦全体业主，建设资金为协信
商厦物业专项维修资金渠道和业主据实分摊部分资
金组成。现对该项目的中央空调隐患整治6#主机
设备更新采购及安装工程进行公开招标，特邀请有
兴趣的潜在投标人提出投标申请。
招标人：渝中区陕西路33号协信商厦全体业主
受委托人：四川省金钟物业服务有限公司重庆分公司
工程地点：渝中区协信商厦商场负五层
工程类别：中央空调6#主机更新。
工程总投资额：120万元（包含主机设备、安装施工、
改造维修，交钥匙工程）。工程造价以第三方评审机
构评审核准价格为准。 招标方式：公开招标。
报名时间：2024年4月3日至2024年4月9日

8:30时-17:00时（节假日不休）
报名须知：有意参与本项目投标的潜在投标人请致
电联系人蒋女士、毛先生，电话：023-86576101获
取报名所需资质要求及相关资料电子版。

2024年4月3日

公 告
重庆南部公共交通有限公司将进行维修工具采购竞
争性比选，估算总投资25.14万元，合同期6个月，
2024年 4月11日16:30报名截止（唐老师，电话：
023-62550068）。线上：电话咨询相关事宜，营业执
照、相应资质、法人代表身份证明书、法人授权委托
书，盖鲜章扫描后发至联系邮箱 708917303@qq.
com。线下：重庆市巴南区汇南一路6号（201室)

雷雨过后呼吸困难还咳喘

“刚到医院的时候憋气严重，感觉人都快死了，没想到
这竟是雷雨引起的。”4月2日凌晨1点左右，在重医附二
院，一名34岁男患者这样感叹。就在两个小时前，他还舒
适地躺在床上看手机，但很快就感觉呼吸困难，随后赶紧
前往医院。经过诊断，确认该男子患上了雷暴哮喘。

该男子并非个例，重医附二院急诊部医生邓建平介
绍，这场暴雨过去后，该医院江南院区急诊内科诊室就来
了近30位雷暴哮喘患者。他们的症状普遍为剧烈咳嗽、
呼吸急促，喘累明显，合并有过敏性鼻炎和近期上呼吸道
感染病史等。医护人员根据患者情况，及时采取雾化、吸
氧、平喘等措施。目前，所有患者均已康复出院。

雷暴哮喘究竟是咋回事

邓建平介绍，雷暴哮喘是指在雷雨天气中或紧随其
后，患者出现的支气管哮喘急性发作或加重。该病可发生
于任何年龄段的人群，其中儿童患者所占比例尚有争议。
同时，雷暴哮喘发生在花粉季，其绝大部分患者既往有过
敏性疾病，主要以过敏性鼻炎，哮喘病史为主，症状轻至重
度不等，严重者可危及生命。有研究认为，雷暴来临前的
冷空气气流可以把花粉或霉菌颗粒带入云层，云层中的水
分和闪电使花粉颗粒爆裂，释放出颗粒更小的微粒，更容
易进入呼吸道。

值得注意的是，雷暴哮喘属急性发作，一般表现出群
体性，许多患者同时发作。该病的主要症状是：胸闷气短
明显，伴咳嗽、打喷嚏、流鼻涕等。用完药后，患者的症状
基本都可有效缓解。

据了解，雷暴哮喘主要发生在英国、澳大利亚，另外加
拿大、意大利、伊朗等国家也有发生。目前为止，世界上最

大范围的一场灾难性的雷暴哮喘事件发生于2016年澳大
利亚墨尔本，也正是这次暴发，使得雷暴哮喘这一少见的
因气象因素诱发哮喘的流行事件真正地引起了全球医学
界的重视。2016年11月21日，一场雷雨过后，墨尔本地
区出现了大规模的哮喘暴发，急救中心共接到2332次电
话，3365例患者因呼吸系统症状就诊于急诊。其中476
例哮喘患者收住院，为往年同期平均住院量的9.9倍。此
次事件中疑似雷暴哮喘致死病例10例。加拿大渥太华
1990~2010期间有18970例2~15岁人群哮喘急性发作
与雷暴天气相关。

雷暴哮喘该如何预防

市民如何预防雷暴哮喘？邓建平给出如下建议：
1.监测气象预报。特别是雷暴或气象变化的预警，建

议遇到雷雨天气时，尽量留在室内并关闭门窗，将有益于
降低气传花粉暴露，降低雷暴哮喘发作的风险。

2.备药。年轻人或者是没有基础性疾病的哮喘患者，
如果在雷雨季节出现了呼吸困难，家中应该备一些氯雷他
定、西替利嗪、孟鲁斯特纳、信必可等治疗过敏和哮喘的药
物。按照药品说明，在家中就可以自己处理一些轻微哮喘
症状。如果用药以后，症状不能缓解，请及时到正规医院
就诊。

3.积极治疗花粉过敏，预防过敏性哮喘的发生，建议
接受预防性花粉过敏原特异性免疫治疗，形成对花粉过敏
原的“免疫耐受”，实现“脱敏”。此外，在花粉季的雷雨季
节，尽量减少花粉接触，预防性使用抗过敏药物，避免意外
发生。

4.户外归来可以用盐水或清水冲洗鼻腔及面部。有
条件的话，可以使用空气净化器。

新重庆-华龙网记者 连肖

亲爱的读者朋友们，今天我们要聊一个有趣、科学的
话题——经皮胃造瘘术。它是一项神奇的手术，可以像
开通一条美食快车道一样，帮助那些因肿瘤，损伤等原因
不能经口－食管－胃途径进食的患者朋友们。

这些疾病让你有吞咽之困

大家都知道，食道就像是通往胃的一条道路，但有时
候，这条道路可能会被一些障碍物挡住，就像是一座巨大
的“美食障碍山”，让你的食物变得难以上道。就好比是
在汽车在道路上行驶时蹭了个大石头，让美味的食物卡
在那里无法顺利通过，吞咽起来就像是挣扎在拥挤的地
铁站一样。下面这些疾病可以引起食道梗阻：

1.神经疾病 吞咽反射损伤（多发性硬化，肌萎缩性
脊髓侧索硬化，脑血管意外等）、中枢性麻痹、意识不清、
痴呆；

2.躯体疾病 耳鼻喉科肿瘤（咽，喉，口腔）、颌面部
肿瘤；

3.食管疾病 食管穿孔、食管气管瘘、各种良、恶性
肿瘤所致食管梗阻；

4.严重的胆汁外瘘 须将胆汁引回胃肠道帮助消
化；

5.营养不良 由治疗（化疗、放疗等）引起的恶病质，
需要营养支持，但不能耐受手术造瘘。

打造“高速美食通道”

那么，有没有一张神奇的“美食通行证”，能够让你绕
过“美食障碍山”，轻松进入美食的世界呢？当然有！那
就是经皮胃造瘘术，就像是给你的胃打开了一扇新的大
门，让美食畅通无阻。

创造“美食通行证”医生们就像是在城市规划中设计
了一条新的美食大道，通过一次微创的手术，在你的腹部
开辟了一个小门，然后引入一根小巧的导管，就像是修建
了一条新的“美食高速”。通过这个“美食通行证”，你的
食物就可以快速、顺畅地抵达胃部，就像是在美食高速上
疾驶，不再被“美食障碍山”所困扰。

为何我们要选择这个“通行证”呢？一是为了缓解困
境。经皮胃造瘘术可以帮助你轻松地绕过食道障碍，食
物可以直接进入胃，提供肠内营养，维持胃肠功能；二是
手术微创难度小。与传统的开腹手术相比，这个“通行
证”是经皮完成的微创手术，大大降低了手术的复杂度。

术后注意事项

1.定期检查：患者术后需要定期接受医生的检查，确
保“美食通行证”畅通无阻，没有感染或其他并发症。

2.进食管理：缓慢管饲流质，流质不能太浓稠，每日3
次，亦可按照个体差异调整。进食时，建议处于半卧位、
坐立位，并保持30~60分钟。进食完毕后，必予以温水冲
管，避免堵塞。

经皮胃造瘘术就像是打开了一扇新的大门，能够轻
松地解决进食困难的问题。当然，在决定是否要走这条
新通道之前，需与医生详细沟通，了解手术的利弊，做出
明智的决策。

■专家点评
陆军军医大学第一附属医院核医学微创介入科
黄学全教授

由于肿瘤、损伤及吞咽功能紊乱而不能经口－食
管－胃贲门途径进食，导致患者营养不良。影像引导下
经皮胃造瘘术是超微创的解决经胃肠内营养的方案，创
伤小、安全、实施方便，应用日益增加。作者以诙谐幽默
并通俗易懂的方式进行写作，非专业人士易于理解，是一
种好的科普方式，值得推荐。

一场雷雨后
30名雷暴哮喘
扎堆看病

解锁食道通行证
经皮胃造瘘术轻松化解进食困难
陆军军医大学第一附属医院核医学微创介入科 李良山

2024自然疗法健康高峰论坛成功召开

4 月 1 日晚，
重庆中心城区迎来
一场雷雨天气，4

月2日凌晨0点到1点，重医
附二院江南院区急诊内科诊
室就扎堆来了近30名雷暴
哮喘患者。雷暴哮喘咋回
事？怎么预防？记者就此采
访医生。


