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“会吃”的人生病更少
医生：好好吃饭或比吃药更重要
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4月16日，随着一例达芬奇机器人辅助腹腔镜下前
列腺癌根治性切除术顺利完成，陆军军医大学新桥医院
泌尿外科机器人手术已达到1000例，标志着该院机器
人手术水平已跻身国内同行前列！

新桥医院陈许波副院长，新桥医院泌尿外科中心主
任郑霁副教授，易善红教授、肖亚副教授，麻醉科手术室
副主任包晓航副教授等领导和专家共同见证达芬奇手
术1000例里程碑，共同为“达芬奇手术机器人中国泌尿
外科临床手术教学示范中心”揭牌。示范中心的成立标
志着新桥医院在机器人辅助微创手术教学培训领域取

得新突破。陈许波副院长介绍，未来新桥医院将致力于
培养更多优秀的机器人操作实用人才，引领达芬奇机器
人手术规范化、高质量发展。

郑霁主任介绍，泌尿外科完成1000例机器人手术，
是新里程、新突破，同时也是新起点。下一步将不断创
新机器人手术理念和技术，为医院高质量发展添砖加
瓦，让更多先进技术更好地造福患者。此外，新桥医院
泌尿外科中心“达芬奇手术机器人中国泌尿外科临床手
术教学示范中心”成立后，将与国内外其他教学示范中
心建立合作关系，推进教师和学员互访、学术交流和联

合研究，提升中心的影响力。还将致力于培训和提升医
生的手术技能，推动微创外科技术的发展，为患者提供
更安全、更高效、更优质的医疗服务。 曾理

吃饭会影响人的大脑

2024年4月刊发在《自然 心理健康》的一项研究，
复旦大学的科研人员分析了18万余人的饮食偏好与大
脑健康之间的关系，发现均衡饮食的人表现出了更好的
心理健康水平和认知功能。研究者将参与者的饮食偏
好分为了4种不同的亚型：

“控糖党”——亚型1：无淀粉或低淀粉饮食偏好者
“素食党”——亚型2：素食饮食偏好者
“肉食党”——亚型3：高蛋白和低纤维饮食偏好者
“均衡党”——亚型4：均衡饮食偏好者
研究者分析了几种心理健康指标和认知功能的评分，

探究食物偏好对大脑结构的潜在影响，发现“均衡党”在焦
虑抑郁等心理健康问题上得分最低，幸福感最高，说明心
理健康状况最好。

而且，不同饮食偏好也影响了精神障碍疾病的风
险。以“均衡党”为对照：

“素食党”和“肉食党”的抑郁风险分别升高18%和22%；
“控糖党”和“肉食党”的卒中风险分别升高13%和21%；
“控糖党”“素食党”“肉食党”焦虑风险分别升高

9%、26%、23%；
“控糖党”“素食党”“肉食党”进食障碍风险升高显

著，分别为86%、168%、96%。不仅挑食、偏食会影响我
们的心情，随之带来的可能还有营养不良。而最近的一
项研究发现：营养不良或增加阿尔茨海默风险。

好好吃饭能降低痴呆风险

2024年4月北京天坛医院研究团队刊发在《营养前沿》
上的一项研究显示：营养不良或增加阿尔茨海默病（AD）风
险，并且随着阿尔茨海默病的进展，又会加剧营养不良。研
究人员分析了266名参与者，平均年龄为65岁，包括：

第一组：73名认知正常者；
第二组：72名阿尔茨海默病引起的轻度认知障碍者；
第三组：121名阿尔茨海默病引起的痴呆者。身体成

分测量显示，与前两组相比，第三组参与者的平均臂围、
腰围、小腿围更低，BMI也较低。在营养评估方面，第三
组的情况比前两组差，且微型营养评价得分也低于前两
组。研究人员认为，营养不良很可能增加一个人患阿尔
茨海默病的风险，而这反过来又会加剧营养不良。

好好吃饭或比吃药更重要

营养不良问题在老年人中相当常见。华中科技大
学同济医院全科医学科主任医师周洪莲、副主任医师肖
幸2022年在该院微信公众号刊文介绍，消化系统退化、
多病共存、药物导致的胃肠道不良反应和社会及精神心
理因素导致老年人营养不良问题日益严重，很多老年人
喜欢滥用补药，却忽略了好好吃饭的重要性。改善老年
人营养状况，吃饭或比吃药更重要。

《第一口：饮食习惯的真相》一书中指出，改变饮食
方式远没那么容易。但关键的是，这是可以实现的。毕
竟我们作为杂食性动物，并不是天生就知道该吃什么
的。我们所有人都必须去学习，像孩子那样满含期待地
坐着等着被喂食。但对于任何年龄的人来说，健康饮食
都是一项可以学习的技能，有三件重要的事是我们所有
人学了都能受益的：一是遵循规律的饮食时间；二是回
应体内的饥饿信号和饱腹信号，而不依赖食物分量这种
外部信号；三是乐于尝试各种食物。

上海中医药大学副教授孙丽红建议老年人吃饭做
到以下6点：

1.食物选择杂一点
平均每天摄入12种食物，每周25种以上。老年人

食物种类越杂越好，每天的食物种类可包含谷类、蔬果、
鱼虾、肉类、蛋类、奶类、豆类和坚果等。

2.调味料选择多一点
建议每天盐摄入少于5克。菜品不只可以通过盐来

调味，也可用新鲜的大蒜和洋葱，或者尝试不同类型的胡
椒、醋，各种香草和香料如肉桂、丁香、肉豆蔻等来提味。

3.三餐分配均一点
建议老年人合理分配三餐能量，早餐、中餐、晚餐热

量比各占全天热量的 25%～30%、30%～40%、30%～
35%。早餐和午餐不要将就，晚上饮食宜清淡、少油腻，
适当食用些鱼虾和瘦肉类，以保证三餐热量均衡。

4.动物性食品和大豆吃一点
动物性食物弥补了植物性食物缺少足够蛋白质和

脂肪的不足，而且优质蛋白质含量足。对于老年人来
说，蛋白质摄入应平均分布于每日的3～5餐中，优质蛋
白（含亮氨酸等）的比例占到至少50%。食欲下降和消
化吸收能力下降，可以采用少量多餐的方式，以蒸、煮、
炖、烩、焖等方式将这些优质蛋白质食物烹制软烂，安排
在一日餐谱中。此外，也可以吃不同种类的奶类和豆类
食物，如牛奶、奶粉、酸奶、奶酪、豆浆、豆腐、豆腐干等。

5.烹饪方式丰富点
采取不同烹调方式，丰富食物的色泽、风味，增加食

物本身的吸引力，让做饭成为老年生活的一部分。
6.吃饭鲜一点
要避免吃腌制、过期、不卫生的食物，食物宜新鲜。

很多老人保持着节约的传统。有的食物过期变质了舍
不得扔，剩饭剩菜也舍不得倒掉。这些变质或者过期的
食物，营养价值已明显下降，而且食用后有可能引发疾
病。 据健康时报

新桥医院泌尿外科机器人手术突破1000例

一直有一种说法称，“会吃”的
人生病更少！你每天有在好好吃饭
吗？《中国居民膳食指南》第一条准
则就是“食物多样，合理搭配”。我

们每个人从小养成的饮食习惯各有不同，那
么，不同的饮食偏好会带来什么不同呢？

中国居民
平衡膳食宝塔
（2022）

遗失声明
重庆市巴南区道角白砂厂（统一社会信用代码：91500
113MA61F0D46L）遗失营业执照正副本，声明作废。
重庆市巴南区花溪林工商公司木材加工厂（统一社会信用代码:
91500113MA61F12Q9B）遗失营业执照正副本，声明作废。
重庆市巴南区花溪林工商公司建材经营部（统一社会信用代码:
91500113MA61F2DW09）遗失营业执照正副本，声明作废。

公司分立公告
根据公司股东决定，重庆海外集团有限公司拟

通过派生分立方式，分立为重庆海外集团有限公司
和重庆春风汇商业管理有限公司。分立后的重庆海
外集团有限公司注册资本为4450万元，重庆春风汇
商业管理有限公司注册资本为12700万元。原重
庆海外集团有限公司的债务中与房屋租赁相关的债
务由分立后重庆春风汇商业管理有限公司承担，其
他债务由重庆海外集团有限公司承担。本公司债权
人如对以上债务承担方式有异议，可自收到通知后
十日内公告发布之日起四十五日内，向本公司书面
提出异议，或者要求清偿债务或提供相应的担保。
本公司债权人未在规定期限内行使上述权利的，公
司分立将按照法定程序实施。特此公告！

重庆海外集团有限公司 2024年4月18日

寻亲公告
被捡拾情况：2020年3月9日早上6点左右，重庆
市江津区油漆镇山圣1组火石坎路边，捡拾一女
婴，黄色的浴巾包裹着随身有一纸条，上面写有出
生日期，小孩出生，于2020年出
3月8日，无力抚养，不要了！廖
沙沙收养回家抚养至今，取名
为：程诗涵。此寻亲广告公告有
效期为三个月，联系人：重庆市
江津区公安局石门分局派出所，
联系电话:47371031

重庆綦江道路材料有限公司2024年度改性剂供应
商服务（第三次）采购公告：为保障生产，我司拟采
购2024年度改性剂供应商服务（第三次）公开招
标，欢迎有意向并符合相关要求的潜在投标人参与
竞争，请各潜在投标人于2024年4月16日-2024
年4月21日到本公司领取采购文件，开标时间详见
招标公告。地址：重庆市綦江区通惠街道26号附
9号217室，联系人：何老师，电话：023-48795429

◆ 重庆市粮食经济学会已遗失银行开户许
可证，证号J6530008798801，声明作废。◆遗失颜小翠之子吴超.于2012年3月3日出生
的出生医学证明编号L500364811声明作废◆遗失吴明晓个体工商户营业执照正本，统一代码：92500
000MA60A08F67,核发日期：2019年3月14日，声明作废◆马霄莉遗失护士执业证书，证号
200950041628，特此声明。◆刘挺遗失中华人民共和国律师实习执业证，身份证号码
510230197207070315，实习证号56792310111641声明作废◆重庆宝韵通贸易有限公司遗失2022年6月6日核发
营业执照正副本91500000MAAC6WA30声明作废◆遗失张德福《医师执业证书》编
码：141500383000173，声明作废◆遗失重庆市綦江区兔葵燕麦家庭农
场公章编码5002222075908 作废◆遗失渝北区祝福贺静餐饮店食品经营许可证
正副本，编号JY25001121093307声明作废◆遗失重庆安盾物资有限公司财务章
一枚，编号5001078131765声明作废◆遗失乌江三桥汽车场发票专用章
一枚，编号5002321002342作废

公告
王照玉：您于2024年1月退休，请在2024年4月30日前，携
带本人身份证到合川区疾病预防控制中心参加职业健康离
职体检，若逾期未参加体检，视为自已主动放弃体检，由此
造成的一切后果由本人负责。 合川区疾病预防控制中心

吸收合并公告
经双方股东决定，重庆九龙安保服务有限公司（统一社
会信用代码：915001075828469108）拟吸收合并北京
华苑星光文化有限公司（统一社会信用代码：9111010
5MA01CB2R7Q），本次合并的形式为吸收合并，吸收
合并前重庆九龙安保服务有限公司注册资本1000万
元，北京华苑星光文化有限公司注册资本50万元。吸
收合并之后，北京华苑星光文化有限公司注销，重庆九
龙安保服务有限公司存续，注册资本为1000万元。根
据有关法律、法规的规定，北京华苑星光文化有限公司
的有关债权债务均由合并后的重庆九龙安保服务有限
公司承继。有关债权人自公告之日起45天内可以要求
公司清偿债务或提供相应的担保。相关的债权人逾期未
申报办理的，不影响本次吸收合并的实施，特此公告。
重庆九龙安保服务有限公司 北京华苑星光文化有限公司

2024年4月18日

重庆市南岸区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆和丰供应链管理有限公司：

申请人杨忠成与你单位工伤保险待遇争议案，
因邮寄等其他送达未果，现向你单位公告送达本委
渝南劳人仲案字〔2023〕第1519号裁决书。裁决：
被申请人向申请人支付一次性伤残就业补助金14,
378.4元（壹万肆仟叁佰柒拾捌元肆角）。自公告之
起30日内到本委领取裁决书（地址：南岸区长生桥
镇政府1楼102室），逾期视为送达。被申请人可自
本裁决书送达之日起十五日内向人民法院提起诉
讼，期满不起诉的，本裁决发生法律效力。

2024年4月18日

关于履行偿还工伤保险先行支付费用的公告
重庆市航鼎建筑工程有限公司：因你单位未依法支付职
工郑则兴工伤保险待遇费用，我中心依照区法院裁决及
郑则兴本人申请，根据《社会保险基金先行支付暂行办
法》相关规定，已向郑则兴支付工伤赔偿费用11232
元。现根据相关规定，你单位应依法履行偿还我中心先
行支付的工伤保险费用11232元（大写：壹万壹仟贰佰
叁拾贰元正）。请你单位在收到本公告之日起10日内
向我中心支付欠款。户名：重庆市巴南区社会保险事务
中心；银行账号：3100082129201023783；开户银行：工
行巴南鱼洞支行。因无法向你公司直接或邮寄送达，自
本公告刊登之日起10内，视为送达此通知书。

重庆市巴南区社会保险事务中心

遗失重庆正典大药房连锁有限责任公司
彭水县直营一店食品经营许可证正本、副
本，编号：JY15002430055575声明作废。
遗失重庆正典大药房连锁有限责任公司
彭水县直营五店食品经营许可证正本，编
号：JY15002430055487（2-1）声明作废。
遗失重庆正典大药房连锁有限责任公司
彭水县直营十二店食品经营许可证正本，
编号：JY15002431006269声明作废。

拟申请注销登记公告
重庆复盛建设开发有限责任公司
（91500000663587228U）拟向登记管
理机关申请注销登记，现已成立清算
组。请债权人自2024年4月18日起45
日内向本清算组申报债权。联系电话：
67860622，联系地址：重庆市江北区金
港新区35号101办公室，特此公告。

遗失金坪乡金坪村民委员会人民调解委
员会公章编号5002379808621声明作废
遗失金坪乡袁都村民委员会人民调解委
员会公章编号5002379808620声明作废
遗失金坪乡五星村民委员会人民调解委
员会公章编号5002379808618声明作废

交通管制通告
致广大司乘人员：2024年4月至2024年6月，因G50
沪渝高速（长寿至石柱段）沿线桥梁（K1503 +
210~K1700+720）、G42沪蓉高速（长寿至垫江段）
沿线桥梁（K1584+000~K1618+200）、G69银百高
速（丰都至忠县段）沿线桥梁（K1196+520~K1229+
180）进行2024年桥梁定期检查，在此期间需对进
城、出城双向的应急车道及行车道占用，请过往司乘
人员小心驾驶，自觉服从现场交巡警和工作人员现
场指挥。施工带来的不便也请广大司乘人员谅解 。

重庆渝东高速公路有限公司
重庆市交通运输综合行政执法总队高速公路第四支队
重庆市公安局交通巡逻警察总队高速公路第四支队

拍 卖公告
受委托，我公司定于2024年5月7日14时在重

庆市沙坪坝区渝碚路39号庆泰大厦会议室对以下重
庆市房产标的进行公开拍卖。1、万州区白岩一支路
38号3单元20-1房产，建筑面积130.92㎡，挂牌价
63.05万元，保证金7万元；2、万州区文化里15号2-
802房产60%份额，建筑面积52.09㎡，挂牌价7.7万
元，保证金1万元；3、万州区文化里15号2-201房产
60%份额，建筑面积50.04㎡，挂牌价8.05万元，保证
金1万元。展示时间地点：自2024年 4月 18日至
2024年4月30日法定工作时间（9:00-17:00）预约
到标的所在地查看。竞买登记手续办理：在公告期内
（2024年4月18日至2024年4月30日）交纳竞买保
证金到重交所指定账户（竞买保证金截止时间为
2024年4月30日24时，以到账时间为准），并于2024
年5月7日12时前凭竞买保证金交付凭证原件及有
效身份证件重庆市沙坪坝区渝碚路39号庆泰大厦会
议室办理竞买登记手续方可取得竞买人资格，逾期不
予办理。佣金：按成交价的4%收取；交易服务费：
按成交价的1%收取（不足1000元按1000元收取）。
咨询报名方式：023-65559669 15723044382刘老师

北京中拓国际拍卖有限公司 2024年4月18日

声明：黄懿本人不慎遗失壹份
重庆市天主教发放的重庆市渝
中区七星岗领事巷15号二单元
3-4房屋租约证，特此声明！

声明
兹有我公司依法承建的“重庆郭家沱大桥及南延

伸段项目经理部变压器安装及线路架设”工程现已完
工，请本工程所有债权人与本公告之日起一个月内向
该工程项目部申报债权，逾期未申报，视为放弃债权，
一切经济和法律责任均与我公司和项目部无关。

联系人：李霞 电话：13002338896 特此声明！
甘肃省安装建设集团有限公司

二O二四年四月十七日

吸收合并公告
重庆市交通行业职业培训中心有限责任公司

（统一社会信用代码91500000586880569L），注册资
本为500万元，拟将对重庆市交职机动车驾驶培训学
校有限公司（统一社会信用代码91500227051700
971K），注册资本为：200万元，进行吸收合并，合并后
重庆市交通行业职业培训中心有限责任公司存续，注
册资本：500万元，重庆市交职机动车驾驶培训学校
有限公司依法注销。根据《中华人民共和国公司法》
和相关法律法规的规定，吸收合并后重庆市交职机动
车驾驶培训学校有限公司所有债权债务将由重庆市
交通行业职业培训中心有限责任公司承继，请债权人
自本公告之日起四十五日内，可凭有效债权凭证要求
公司清偿债务或提供相应担保。特此公告
吸收合并方：重庆市交通行业职业培训中心有限责任公司
被吸收合并方：重庆市交职机动车驾驶培训学校有限公司

2024年4月18日

◆遗失重庆和祥保健食品有限公司营业执照副本915001086
710130481、食品经营许可证副本JY15001080166153作废◆撤销作废声明：2024年4月9日重庆晨报上刊登的“遗失中晟
检测认证（重庆）有限责任公司91500107MACQ287L1K法人
章编号5001950117300声明作废”作废无效，法人章继续使用。◆母亲：刘秋爽之女谭可芯遗失2020年6月12日
的出生医学证明，编号U500082109声明作废◆遗失李保君出生医学证明，编号:R500189046作废◆遗失声明：遗失重庆市沙坪坝区城乡建设委员
会公章一枚，编号5001065036487，声明作废。◆药上堂药房沙坪坝区彭华锋药店遗失食品经营许
可证副本，编号：JY15001060219405，声明作废。◆遗失重庆源创联文化传媒有限公司财务专
用章一枚，编号5001091003547声明作废◆遗失重庆食尚鲜生商贸有限公司财务专
用章一枚，编号5001097109556声明作废◆遗失南川区莫小刚副食品经营部食品经营许可证
（副本）许可证编号:JY15001190061730声明作废◆幸勇遗失重庆公路运输(集团)有限公司出租汽车分
公司开具的安全维稳责任金，自编号:902813，收据
号:0133224,金额:一万元整（10000元），声明作废。

重庆市北碚区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆中健赋元健康管理有限公司：本委受理的盛朝建
（渝碚劳人仲案字〔2024〕第302号）与你单位因劳动报
酬、经济补偿引起的劳动争议一案，已审理终结，现依
法向你公司公告送达仲裁裁决书。自公告之日起30
日内来本委领取仲裁文书，逾期则视为送达。本裁决
为非终局裁决，如不服本裁决，可自收到本裁决书之日
起十五日内向有管辖权的人民法院起诉；期满不起诉
的，本裁决书即发生法律效力。一方当事人不执行，另
一方当事人可申请人民法院强制执行。特此公告。

遗失公告：綦江金环汽车配件有限公司工会委员会于
2024 年 4月 15日前不慎将重庆市綦江区总工会于
2019年6月27日发放的工会法人资格证书遗失（证书
编码：500110-1250134），声明证书编码遗失作废。

重庆市万州区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2024年4月17日，我局联合公安执法人员在重庆市万
州区塘坊大道688号韵达快递分拨中心查获单号为为
433832620255757的包裹1件，上述包裹中装有卷烟
玉溪（软）8条、云烟（细支大重九）8条、黄鹤楼（硬平
安）8条、中华（硬）8条，并依法予以先行登记保存。请
以上卷烟货主于本公告发布之日起60日内到接受调
查处理。若逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专卖
行政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的规
定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告。
联系人：何君、刘定盛 联系电话：023-58983226 联系
地址：重庆市万州区江南新区玉石路6号驿鑫广场3号楼

重庆市万州区烟草专卖局二O二四年四月十七日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆万年智慧城市建设有限公司、森正建设有限公司：
本委受理彭寒冰与你单位劳动争议一案(渝北劳人仲
案字〔2024〕第1665号)。因无法直接或邮寄送达，根
据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十条的规定，现
向你单位公告送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲
裁通知书等仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起
经过三十日即为送达。现定于2024年6月3日上午9
时00分在重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议
仲裁院仲裁一庭开庭审理本案。无正当理由不到庭
的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2024年4月18日

重庆市大渡口区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆科亚安防设备有限公司：本委受理罗昌勇与你单位
工伤保险争议一案，现已审理终结。因直接送达及邮寄
送达未果，依照《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十条
规定向你单位公告送达渡区劳人仲案字〔2024〕第35号
仲裁裁决书。自公告之日起三十日内到本委领取仲裁裁
决书（地址：重庆市大渡口区松青路72号大渡口区劳动
人事争议仲裁院305室），逾期视为送达。若有证据证明
本裁决有《中华人民共和国劳动争议调解仲裁法》第四十
九条第一款规定的情形之一的，可自本裁决书送达之日
起三十日内向重庆市第五中级人民法院申请撤销裁决。

重庆市大渡口区劳动人事争议仲裁委员会

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会更正公告
重庆鸿星达物流有限公司：

本委于2024年3月16日通过《重庆晨报》向
你单位公告的何永古诉你单位劳动争议一案（渝北
劳人仲案字〔2024〕第1192号）的申请人姓名“何
永吉”系公告错误，现更正为“何永古”。特此更正。

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会
二O二四年四月十八日

公 告
重庆南岸风临洲幼儿园，办学许

可证号:250010360000648，统一社会
信 用 代 码:52500112693906058H。
自2024年7月19日起，戴雅洁不再担
任该园的举办者、法人。特此告知一
切债权债务人。 特此公告

◆遗失黄虹锦出生医学证明，编号:R500229953作废

刊登
热线

13018333716 15023163856
023-65909440

微信
同号


