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女生爱上桨板运动
何月峒是一名13岁的女生，如何能下水救人？原来

和她的另一重身份有关——她是一名桨板运动员。
教练蒋飞介绍，“2022年8月，何月峒参加了我们的

桨板特色夏令营，并取得了桨板运动水平等级证书，她
自此就喜欢上了桨板运动。她训练很认真，也
很努力，很多青少年选手上了中学之后因
课业繁忙，训练时间都不固定，可她每
周从不缺席，一到周六就跟我到嘉
陵江训练。”

通过近两年的专业学习，
何月峒成为了重庆青少年桨
板运动员中的佼佼者。记者
查询相关赛事报道时发现，
她的名字多次出现在中国
桨板公开赛、全国桨板锦标
赛等全国赛事的获奖名单
中。

去年11月在重庆开州
汉丰湖举行的全国桨板锦标
赛中，何月峒因为年龄超过
了12岁，无法参加青少年U12
女子组比赛，只能“以小打大”参
加青少年U15女子组比赛，没想到

“爆冷”夺得了亚军。
何月峒的爸爸何中强告诉记者，“我

们全家都很支持她参加桨板运动，每年4月~
12月，能参加的比赛我们都会让她去。当她获得站台机
会（夺得名次）拿到奖金时，我们都会当场兑现支持她
（比赛奖金一般兑现比较慢）。她从不乱花钱，会把奖金
拿来升级桨板装备以及外出参赛时给家人、同学、老师、
教练寄明信片。”

日常训练时江中救人
4月27日刚好是周六，何月峒和往常一样跟着教练

蒋飞到高家花园大桥下训练，没想到遇到了意外情况。
据何月峒回忆，当天下午2点半左右，当她划着桨板

从高家花园大桥下向磁器口方向移动了300米左右，突
然发现有人在江里一沉一浮。“当时我看到水里有东西
漂着，看着像个人。靠近一看，还真的是人，于是赶紧靠
岸叫江边钓鱼的一个叔叔打电话报警。因为当时蒋教
练在岸边，我就叫了杨师兄（何月峒的师兄杨竣然，15
岁）一起，划着桨板将落水者推到了浅滩。”

蒋飞因为经常在嘉陵江开展桨板训练，所以他除了
是一名桨板教练，也是一名水上救援志愿者，多次和弟
子一起在嘉陵江救人。这次在何月峒和杨竣然将落水
者推到浅滩后，蒋飞和钓鱼爱好者唐杰轮番对落水者进
行了胸外心脏按压和口对口吹气，一直做到水警接手。

对于女弟子何月峒首次救人的表现，蒋飞很满

意，“何月峒表现得很冷静，遇事不慌，有条不紊地救
人、呼叫支援，我为有这样的弟子感到自豪。”何月峒
则回应道：“我觉得做这样的事很有意义，以后遇到了
还会救。”

国内联赛斩获多项冠军
因为是首次参与江中救人，何月峒事后
也告诉了家人，她的家人非常支持她的

行为，何中强说：“我是事后才听娃
娃（何月峒）说在江上救落水者
的事情，我们都觉得她做得
对！人就是要你帮我、我帮
你，用自己学到的本领回
报社会是一件很有意义的
事。娃娃的妈妈还专门
给她买了个溜溜球（悠悠
球），作为这次见义勇为
的奖励。”

考虑到何月峒只有
13岁，可能会因救援过程
中看到的一些场面引发
不适，何中强也将此事与

学校进行了沟通，“我们将
事情跟班主任沟通了一下，希

望给她做个心理建设。字水中
学也很重视，专门让心理老师和

娃娃聊了一整节课，事后也让我们多
陪她聊天、玩耍。现在来看她心态调整得

很不错，5月2日还拿了几个冠军。”
何中强所说的比赛是中国桨板俱乐部联赛（江津四

面山站），何月峒在本次比赛中表现出色，一举夺得青少
年1500米长距离赛冠军、女子200米竞速赛冠军、女子
200米趴板划水赛冠军，以及女子U15组总积分第一。

夺冠之后何月峒对桨板运动更加热爱，还表示要当水
上救援志愿者。于是5月9日，她加入了重庆市慈善总会志
愿者总队启爱大队，相关负责人说：“何月峒还是未成年
人，我们只会对她进行科学救援方面的培训，让她掌握专
业技能。”同时，该负责人也提醒，市民在参加救援时，一定
要注意自身安全，一般不鼓励未成年人救人。对于女儿的
选择，何中强说：“我觉得娃娃能够主动选择当志愿者是件
好事，我们家长也希望她树立正确的价值观。”

为了表扬何月峒见义勇为的行为，5月13日，字水中
学西区（玉带山校区）张贴了表扬信，并在当天的升旗仪
式对此事进行了通报表扬；重庆市慈善总会志愿者总队
启爱大队也在5月14日向字水中学发出了表扬信。面对
外界的表扬，何月峒淡定回应道，“这些都是我应该做
的，以后我还要参加更多救援培训，遇到有人落水还会
伸出援手。”

新重庆-上游新闻记者 赵映骥
受访者供图

5月14日，记者从两江新区警方获悉，他们近日成功
劝阻一起冒充“公检法”电信诈骗及时为受骗群众止损60
万元。

5月6日下午，鸳鸯派出所收到反诈中心推送的紧急
预警，辖区群众刘女士（化名）疑似遭遇“冒充公检法”电
信诈骗，已经转款18万元。

值班民警李金昊立即电话联系当事人刘女士。电话
打了一个又一个，但刘女士的手机始终无法打通。民警
试着发送多条短信，但也都石沉大海。

民警深知，如果不能第一时间找到当事人，当事人很
可能会继续受骗。民警火速赶到刘女士家中进行上门反
诈劝阻，然而刘女士家里并没有人。

情况紧急，民警只好一边持续拨打刘女士电话，持续
发送预警短信，一边联系银行，对刘女士银行卡进行保护
性止付。同时，派出所组织警力研判刘女士日常生活轨
迹，希望能在监控系统中搜寻到刘女士的行踪。民警发
现，当天中午在反诈预警发出前不久，刘女士驾车行驶到
城区内一处加油站停下。民警又立即赶往刘女士停车
点，但依然没有发现。

几经周折，民警再次返回刘女士家中，终于见到了她。
“你到底转了多少钱？与你视频的不是警察，是骗

子！”“如果你真的犯法了，公安直接就去你家抓你了，难道
还要打电话通知你？”在民警的耐心解释下，刘女士才恍然
大悟，自己刚刚遭受的正是典型的“冒充公检法”诈骗。

原来，当天中午，刘女士接到一通电话，对方自称是
“某省警察”，对方以刘女士身份信息泄露被他人利用实
施洗钱犯罪活动为由，要求刘女士配合调查，否则将上门
实施抓捕。对方强调，“通话内容不得泄露给任何人，包
括你的家人”“你要找一个没人的安静地方”“你要是不配
合，今天就把你抓去坐牢”。

刘女士彻底慌了，为早点洗脱“嫌疑”，她只好配合
“调查”。在对方的恐吓威胁下，刘女士没有将此事告知
任何人，而是独自开车来到一个没人注意的地方，并下载
了视频通话软件，同意做“视频笔录”以证清白。

刘女士将车停在一处加油站附近，在假警察的诱导
下，通过手机做了“视频笔录”。视频通话中，假警察坐在
一个背景有公安标志的房间里，穿着警服，向刘女士出具
了“刑事拘捕令”“冻结管制令”。

在对方的指导下，刘女士将电话设置了呼叫转移，还
和对方共享了手机屏幕。通过屏幕共享，假警察掌握了
刘女士名下所有银行账户的信息，获取了验证码，并进行
了一系列的转账操作。就在视频通话的过程中，对方在
刘女士不知不觉的情况下，转走了18万元。

这时，假警察准备进一步转款60万元。所幸发现及
时，两江新区警方反诈中心及时止付，避免了刘女士财产
继续受损。

“幸好民警及时赶到，不然我们辛辛苦苦攒下来的积
蓄就没了！谢谢你！”事后，刘女士和家人不停向民警致
谢。目前，案件正在进一步侦办中。

警方提醒：公安机关不会通过电话、微信、QQ等社交
软件在线制作笔录，电话办案。公安机关没有安全账户，
凡是要求把钱转入安全账户的都是诈骗。不要与陌生人
开启屏幕共享功能，这样的操作会让你在陌生人面前毫
无秘密可言。凡是通过网络发送逮捕令、通缉令等法律
文书，冒充公检法要求配合调查、自证清白的都是诈骗。
一旦发现上当受骗，请及时报警。

新重庆-重庆晨报记者 杨新宇

假警察拿着“逮捕令”进行电信诈骗
受害人已转出18万，电话还一直占线

真警察急得全城寻人，拦下60万转款……

近日，重庆市字水中学初一女
生何月峒收到了两封分别来自重
庆市慈善总会志愿者总队启爱大

队和字水中学西区（玉带山校区）初中部的
表扬信，以此表扬她4月 27日在高家花园
大桥到磁器口之间的嘉陵江水域勇救落水
者的行为。

何月峒是一名桨板运动员，刚在5月2
日中国桨板俱乐部联赛（江津四面山站）中夺
得多项冠军。昨天，记者联系上何月峒及其
家长和教练，了解到她救人的故事。

13岁重庆小妹江中救起落水者
5天后还斩获国内多项冠军

参与救援后的何月峒在五一节期间夺得中国桨板
俱乐部联赛多项冠军

训练中的何月峒

何月峒在训练中发现落水者何月峒在训练中发现落水者


