
出生于1998年的贺相红，在2023
年杭州亚运会上，携手队友为中国队摘
得田径混合35公里竞走团体金牌，实
现该项目在亚运会历史上的首金突
破。在巴黎奥运会上，他将参与马拉松
竞走混合接力比赛。这是该项目在奥
运会的首次亮相，每支参赛队伍由男、

女各一名运动员组成，两名运动员以间隔接力的方式，各完成
两段约10公里的赛程，共同走完42.195公里的全程。

赛程：（北京时间）

8月7日13:30 马拉松竞走混合接力决赛

快收藏！重庆健儿巴黎奥运赛程来了
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巴黎奥运会已正式开幕，在本届奥运会的赛场上，
我们将看到多个重庆运动员亮相，如今，他们正在紧锣
密鼓地做最后准备。重庆健儿将参与哪些项目？又在
什么时候出战？这份“纯享版”赛程快收藏起来吧。 谢瑜助中国射击队

时隔16年重夺男子10米气手枪奥运金牌

在昨天进行的巴黎奥运会射击男子10米气手
枪比赛中，中国选手谢瑜以240.9环的成绩夺

得冠军，这是中国代表团在巴黎奥运会上
拿到的第三枚金牌。

男子10米气手枪一直是中国射击队的
优势项目，许海峰、王义夫等名将都曾在这个项

目上创造过辉煌。然而，自2008年庞伟在家门口夺
金后，中国队一直未能再次获得该项目的奥运冠军。
本届奥运会，射击项目的规则有所变化，大部分小项的
资格赛和决赛并不在同一天进行，这也给选手们提出
了更大的挑战。在27日进行的资格赛中，谢瑜打出
579环，排名第六进入决赛。

资格赛结束后，谢瑜经历了一个状态调整的过
程。“昨天晚上睡不着很难熬，睡了几个钟头不知道，
反正就是感觉刚睡着闹钟就响了。”谢瑜说。决赛开
始后，谢瑜状态出色，5枪后排名第二，10枪后排名第
三。进入淘汰阶段，谢瑜越打越出色，逐渐抹平了与
头名的差距。进入到奖牌争夺阶段，此前领先的马尔
蒂尼和蒙纳先后打出10环以下的低环数，状态稳定
的谢瑜一跃升至第一。最后一枪前，谢瑜领先马尔蒂
尼0.4环，占据优势。最后一发子弹，马尔蒂尼率先击
发，打出9.5环，谢瑜打出10.0环，最终收获冠军。

“过程很艰难，结果很甜。”谢瑜赛后表示，最关
键的是自我认知比较到位，对这种很紧张、很慌的情
况下的自我调节做得比较好。

今年24岁的谢瑜来自贵州，在参加巴黎奥运会
之前，他曾在2023年射击世锦赛和2024年射击世
界杯分站赛上拿到过冠军。“首先非常感谢祖国对我
的培养，再者就是，今天的成功离不开背后团队的默
默付出，我对自己的定义就是做好自己就好。”谢瑜
说。接下来，谢瑜还将搭档姜冉馨，参加本届奥运会
10米气手枪混合团体比赛。 据新华社

58岁初登奥运赛场
这位华裔“乒乓奶奶”圆了20岁的梦

年过半百，你还会为梦想搏一把么？曾志英说
“会”，因为她想参加奥运会。

58岁的曾志英是本届奥运会年龄第二大的乒
乓球选手，仅次于61岁的卢森堡老将倪夏莲。
1966年，曾志英出生在中国，年少时入选国家
队，1984年落选洛杉矶奥运会，加之规则更
改，20岁的曾志英选择了退役。1989年，她
受邀到智利执教，并在那结婚生子，做起了
生意。新冠疫情期间，曾志英重拾对乒乓球
的热爱，并在57岁时一路打进了智利国家
队。

“30多年后回到乒乓球舞台，我就想往
前冲一冲，如果能参加奥运会，我的梦想就实

现了。那段时间，我一直很努力地训练，认真
对待每一次比赛。还好，运气不错。”从小埋下的

种子终于结果，曾阿姨如愿站上了奥运赛场。
7月27日下午，曾志英在南巴黎竞技场4号馆

一号桌，对阵46岁的黎巴嫩选手萨哈基安，遗憾以
1:4败北，无缘正赛。在混合采访区，曾阿姨坦言，并
没有为奥运“一轮游”遗憾。“虽然想赢没赢成，但是
没关系，赢不了证明还得努力。”她说，“对手确实非
常有耐心，除了第一局稍微有点乱，后来就一直按照
节奏打。”

在开幕式上，曾志英随智利代表团参加了塞
纳河巡游，巧的是，智利与中国代表团同乘一艘
船，这让曾阿姨见到了不少久未谋面的老队友，
其中就有国乒女队主教练李隼。“我们互相打招
呼、拍照片，大家都挺高兴，我说自己既属于中
国，也属于智利。”曾阿姨眼角眯成了缝，“我不能
在中国实现的梦想，在智利实现了。所以说，人
不要轻言放弃。”

“下届奥运会您还会参加吗？”记者问。“如果
我能一直在南美或美洲地区打的话，当然还会努
力。我争取向倪奶奶学习，她是我的榜样。”曾阿
姨答。 据新华社

袁心玥 女排

许双双 田径

贺相红 田径

罗诗芳 举重

西南大学学子罗诗芳是女子举重59公斤级运动员，作
为本届奥运会中国举重队新锐力量之一，她曾在2020年全
国女子举重锦标赛中包揽三枚金牌。据了解，女子59公斤
级是巴黎奥运会新增设的级别，不少此前64公斤级的选手
降重参与该级别的争夺，竞争十分激烈。

赛程：（北京时间）

8月8日21:00 女子59公斤级决赛

这将是丁欣怡第一次走上奥运会的
赛场，她以主力身份征战巴黎奥运会艺术
体操集体项目。作为新周期重庆艺术体
操队涌现出的优秀新星，2022年2月丁欣
怡被选送至国家队，随队出赛以来，丁欣
怡已在世界杯赛、亚锦赛、世锦赛等比赛
中，斩获9金5银5铜，共计19枚奖牌。

赛程：（北京时间）

8月9日16:00 艺术体操团体全能预赛

8月10日20:00 艺术体操团体全能决赛（晋级后参加）

丁欣怡 体操

新重庆-上游新闻记者

作为中国女排队长，这是袁心玥第三次登上奥运会的赛
场。袁心玥于1996年12月21日在重庆出生，因从小身高突
出、体育基础较好、于2009年入选八一队，开始了自己的排球
生涯。自2014年起，袁心玥逐渐成长为中国女排的中坚力
量，先后跟随球队在2015年世界杯、2016年里约奥运会、
2017年大冠军杯和2019年世界杯上斩获冠军。

中国女排小组赛赛程：（北京时间）

7月29日23:00 中国vs美国

8月2日03:00 中国vs法国

8月4日23:00 中国vs塞尔维亚

重庆妹儿许双双是一名中长跑运动
员，出生于1996年，曾就读于璧山中学，
后被上海交通大学录取，现为上海队队
员。这将是她第二次参加奥运会的比赛，
她在今年的国内外多次比赛中，都取得了
不错的成绩，在最后时刻凭借积分优势，
排名第36位，成功进入巴黎奥运会。

赛程：（北京时间）

8月4日16:05 女子3000米障碍赛第1轮

8月7日3:10 女子3000米障碍赛决赛（晋级后参加）
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奥运奖牌榜（截至7月29日 00:00）

排名 国家/地区 金 银 铜

1 韩国 3 2 1

2 澳大利亚 3 2 0

3 中国 3 1 1

4 法国 2 2 1

5 美国 1 3 2

奥运人物

金牌英雄


