
每日科普

夏日大量出汗后
为什么不建议立刻洗澡？

康养堂1212 >> 2024年8月1日 星期四

主编 江前兵 责编 余麟

视觉 曹冬 徐剑 制图 朱正非 校审 黄颖

拟申请注销登记公告
重庆市江北区五宝镇劳动就业和社会保障服务
所(统一社会信用代码:12500105691234323A)
重庆市江北区五宝镇退役军人服务站(统一社会
信用代码:12500105MB1C774064)
重庆市江北区五宝镇文化服务中心(统一社会信
用代码:12500105691234374J)
重庆市江北区五宝镇农业服务中心(统一社会信
用代码:1250010569123442XG)
拟向事业单位登记管理机关申请注销登记,现
已成立清算组。请债权人自2024年7月30日
起90日内向本清算组申报债权。特此公告。

拟申请注销登记公告
重庆市江北区江北城街道劳动就业和社会保障服务
所(统一社会信用代码:1250010579352804XG)、重
庆市江北区江北城街道退役军人服务站（统一社会信
用码:12500105MB1E57001K)、重庆市江北区江北
城街道社区文化服务中心(统一社会信用码:1250
0105MB1C556100)、重庆市江北区江北城街道物业
管 理 服 务 中 心 ( 统 一 社 会 信 用 代 码:12500105
MB1C55629W)拟向事业单位登记管理机关申请注
销登记,现已成立清算组。请债权人自2024年7月
30日起90日内向本清算组申报债权。特此公告。

重庆市铜梁区侣俸镇农业服务中心
事业单位法人证书遗失公告
重庆市铜梁区侣俸镇农业服务中心事业单

位法人证书正本及副本不慎遗失，法定代表人：
甘德刚，统一社会信用代码：1250022457214
93458，证书有效期：2020年03月02日至2025
年03月02日。现声明作废。特此公告。
重庆市铜梁区侣俸镇农业服务中心 2024年8月1日

序号
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号牌号码
渝DU1760
渝D0S306
渝D20E83
渝D29B10
渝D27H37
渝D58E18
渝D32H93
渝D808L7
渝A88XG7
渝D581P6
渝D583Z3
渝D099D1
渝D9Z236
渝D92U79
渝A0V233
渝D56T39
渝AG875Z
渝A876NK
渝ACH894
渝B6108X
渝D953E3

车辆识别代号
LJDUAA246G0023733
LDCC23Y29G1488492
LC0C16DG3H0001441
LC0C16DG7H0001331
LC0C16DG4H0000704
LDCC23Y46G1527590
LDCC23Y49G1524120
LFP84ACC2H1A43301
LSJW56U68HG146015
LFP84ACC2H1A43802
LFP84ACCXH1A43823
LFP84ACCXH1A44292
LFP84ACC6H1A44645
LC0C16DG9H0024934
LMGBC1C57H1032683
LFP84ACCXH1A51405
LFP84ACC5J1A20245
LC0C16DG5H0022226
LSJW56U98HG138555
LSJA16U33KG055737
LMXA15CF7NZ446481

机动车所有人
重庆仁旭汽车租赁有限公司
重庆仁旭汽车租赁有限公司
重庆仁旭汽车租赁有限公司
重庆仁旭汽车租赁有限公司
重庆仁旭汽车租赁有限公司
重庆聚雄汽车经纪有限公司
重庆聚雄汽车经纪有限公司
重庆仁旭汽车租赁有限公司
郑广伟
重庆仁旭汽车租赁有限公司
重庆仁旭汽车租赁有限公司
重庆仁旭汽车租赁有限公司
重庆仁旭汽车租赁有限公司
重庆仁旭汽车租赁有限公司
重庆聚雄汽车经纪有限公司
重庆聚雄汽车经纪有限公司
重庆聚雄汽车经纪有限公司
重庆仁旭汽车租赁有限公司
游贤平
伍友维
重庆奕博汽车销售有限公司

附件 车辆类别：网约车辆

重庆市北碚区道路运输管理处关于
网络预约出租汽车运输证注销告知函
北碚区各网约车业户：我处已收到北碚区公安分局
交巡警支队车管所关于你名下原车牌渝DU1760、渝
D58E18等（附表）网络预约出租汽车已在重庆市公
安局车辆管理所办理注销手续的抄告函，已不具备
网络预约出租汽车经营资格，我处已注销该车辆的
网络预约出租汽车道路运输证。特此告知
重庆市北碚区道路运输管理处 2024年7月30日

关于注销重庆市大渡口区
茄子溪街道稻草援助中心的公告

重庆市大渡口区茄子溪街道稻草援助中心
（统一社会信用代码：525001040532093183）
拟申请注销登记。特此公告。

重庆市大渡口区茄子溪街道稻草援助中心
2024年7月22日

◆江北区渝跃餐食店遗失2019年11月14日核发的
食品经营许可证正副本，编号：JY25001050184290，
地址：重庆市江北区洋河东路8号附3号，声明作废。◆遗失秀山华渝置业有限公司公
章编码5002411006907声明作废◆遗失秀山县古奇装饰工程有限公司，
公章编码：5002411010816.声明作废◆遗失重庆市江津区石蟆镇和平村盛全农村综合
服务社有限公司公章5003817151087声明作废◆遗失重庆市天九运业有限公司公章一
枚（编号5002389813893）声明作废◆遗失王桂花私章，编号5002300505477作废◆重庆领行悦享汽车服务有限公司遗失渝AD
95620营运证，号码：500402035622声明作废.◆遗失九龙坡区楠楠餐饮店食品经营许可证正
本，许可证编号JY25001071073474声明作废◆重庆市黔江区辉宇建设有限责任公司遗失财务
专用章壹枚（编号5002391002146）声明作废◆遗失武隆区兴柳货物运输经营部，编
号：5002325032251公章一枚，声明作废◆白德超遗失重庆市铜梁区华兴镇团林村村民的中华人民共
和国土地承包经营权证，编号:D5001510152699，声明作废。◆重庆康华医疗科技有限公司遗失第二类医疗器械经营备案
凭证，编号:渝秀山县食药监械经营备20210005号声明作废◆兹有(江北区嘉陵三村28号11-1，公有房屋住户，
陈如松，身份证号510211194501310014.遗失《重庆
市公有房屋住宅租赁证》，证号000194特此声明作废◆重庆和治佳商贸公司渝D81173营运证500108032522遗失补办◆遗失南川区李刘机电设备经营部公章5003847014020作废◆沙坪坝区芝愈系烘焙工作室遗失食品经营许可
证正副本，编号JY25001061116305，声明作废◆重庆枫屹企业管理咨询有限公司遗失中国建设银行观音桥
支行营业部开户许可证，核准号:J6530068576701，声明作废。

重庆市永川区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2024 年7月30日，本局在重庆市永川区永

南物流园京东快递查获涉案卷烟：中华（软）9条、
中华（硬）40条共计2个品种49条，请物主于本公
告发布之日起60日内到永川区烟草专卖局接受
调查处理（电话：49898950）。若逾期未来，我局
将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三
条的规定，对涉案卷烟进行处理。特此公告。

重庆市永川区烟草专卖局 2024年8月1日

重庆市南岸区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆艾肤堂生物科技有限公司：本委受理吴涵与
你单位失业保险争议劳动争议一案，案号为渝南
劳人仲案字〔2024〕第1474号。因电话、邮寄等
其他方式未能送达，现依法向你单位公告送达仲
裁申请书副本及仲裁通知书、举证通知书、开庭通
知书，并定于2024年9月13日9:00在南岸区广
福大道12号行政中心B区1号楼2楼仲裁一庭开
庭审理本案。自公告之日起30日内到本委上述
地址领取相关文书，逾期视为送达，无正当理由不
到庭，本委将依法缺席审理。 2024年8月1日

公 告
重庆渝正城市环境服务有限公司：卢淑会于
2024年7月1日申报的工伤认定，称其于2024
年4月26日，在你单位工作场所（金源路）从事
环卫作业时发生交通事故受伤。现需要你单位
于15日内举证其受伤是否属于因工受伤的证
明材料。你单位如不按时提供证据，本机关将
依据申请人提供的相关资料作出认定结论。自
公告发出之日起，经过30日，即视为送达。

重庆市江北区人力资源和社会保障局
2024年8月1日

公 告
重庆尊诺建筑工程有限公司：刘星全于2024年
1月8日申报的工伤认定，称其于2023年4月9
日，在你单位施工现场（重庆市九龙坡区重庆天
蕴霸下意城堡健康养老服务有限公司改造工程
项目）站在脚手架上递送材料时，因脚手架上的
铁板松动滑落，致其坠落受伤。现需要你单位于
15日内举证其受伤是否属于因工受伤的证明材
料。你单位如不按时提供证据，本机关将依据申
请人提供的相关资料作出认定结论。自公告发
出之日起，经过30日，即视为送达。

重庆市江北区人力资源和社会保障局
2024年 8 月 1 日

重庆市綦江区烟草专卖局送达公告
綦烟罚送公﹝2024﹞第35号

现场未发现当事人：2024年5月23日本局在重庆市
綦江区桥河工业园区申通快递分拣中心查获现场未
发现当事人涉嫌无烟草专卖品准运证运输烟草专卖
品一案，本局依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第
七十三条的规定已于2024年7月31日作出将先行
登记保存的假冒伪劣卷烟统一公开销毁的决定。因
受送达人下落不明，且邮寄无法送达，故我局无法直
接送达、邮寄送达上述文书。根据《烟草专卖行政处
罚程序规定》第五十五条第一款第四项的规定，现将
（綦烟处理﹝2024﹞第35号、行政处理决定书）予以
公告送达。自本公告发布之日起经过三十日，即
视为送达。如不服本处罚（处理）决定，可以自收
到本决定书之日起60日内向重庆市烟草专卖局申
请行政复议，也可以在15日（处罚决定）/6个月（处
理决定）内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市綦江区烟草专卖局 2024年8月1日

清算公告：重庆育才成功学校(统一社会信用代码
52500107762655345P)拟将注销，请相关债权债务
人自登报之日起45日内到本单位清算组提供有效
凭据，办理债权债务清偿手续。逾期不予受理。特
此公告。联系电话：68031843 联系人：蒋老师

公告
重庆市德安园林工程有限公司：刘远兵（述称2024年3
月24日11时左右，刘远兵在重庆市德安园林工程有限
公司承接的永川区同文里片区老旧小区及配套设施改
造项目香阁茶园处给一个门面恢复雨棚时被雨棚弹下
摔倒受伤）向我局提交工伤认定申请，本局已于2024年
7月3日依法受理。因本局通过邮政特快专递向你单位
送达的渝北人社伤险举字【2024】434号举证通知书被
退回，现依法予以公告送达。为保障你单位的合法权
益，如你单位认为刘远兵所受伤害不是工伤，根据《工伤
认定条例》第十九条第二款规定，请你在本公告送达之
日起十五日内向本机关提交证据材料，如不按期履行举
证责任，本局将依据申请人提供的证据材料依法作出
工伤认定结论，你单位将承担举证不能的责任。本公
告自刊登之日起经过60日即视为送达。特此公告。
重庆市渝北区人力资源和社会保障局2024年8月1日

公 告
眉山市宏凡园林绿化工程有限公司：肖进（2024年1月4
日9时左右，肖进在眉山市宏凡园林绿化工程有限公司
承接的龙兴组团I分区I13地块、I07地块幼儿园及I14
地块售楼部EPC项目园林景观工程工地售楼部用角磨
机割PE管时被角磨机割伤）向我局提交工伤认定申请，
本局已于2024年6月12日依法受理。因本局通过邮政
特快专递向你单位送达的渝北人社伤险举字【2024】404
号举证通知书被退回，现依法予以公告送达。为保障你
单位的合法权益，如你单位认为肖进所受伤害不是工伤，
根据《工伤认定条例》第十九条第二款规定，请你在本公
告送达之日起十五日内向本机关提交证据材料，如不按
期履行举证责任，本局将依据申请人提供的证据材料依
法作出工伤认定结论，你单位将承担举证不能的责任。
本公告自刊登之日起经过60日即视为送达。特此公告。
重庆市渝北区人力资源和社会保障局2024年8月1日

公 告
重庆晟盛钢结构有限公司:何建全（申请述称：2023年
12月23日11时左右.重庆昇盛钢结构有限公司员工
何建全，在渝北区王家镇潘家桥村厂内卸货时被材料
砸伤）于2024年5月22日向本局提交工伤认定申请,
本机关于2024年6月4日受理。2024年6月28日，
我局作出渝北人社伤险认字【2024】2018号认定工伤
决定书，认定何建全为左楔状骨骨折（足）。2024年7
月 16 日向你单位邮寄送达了渝北人社伤险认字
【2024】2018号认定工伤决定书被退回。现依法向你
单位公告送达渝北人社伤险认字【2024】2018号认定
工伤决定书，如对本工伤认定决定不服，可在公告送达
之日起6个月内，向渝北区人民法院提起行政诉讼，或
者60日内依法向重庆市渝北区人民政府申请行政复
议，自公告之日起30日即视为送达。特此公告。
重庆市渝北区人力资源和社会保障局2024年8月1日

重庆市璧山区烟草专卖局公告
璧烟公﹝2024﹞第72号

2024年7月31日，我局在重庆市璧山区璧泉
街道福顺大道22号重庆世开物韵达快递分拣场查
获卷烟，并依法予以先行登记保存。请物主于本公
告发布之日起60日内到重庆市璧山区烟草专卖局
（地址：重庆市璧山区璧泉街道金剑路217号，联系
人：林涛，联系电话：023-41418257）接受调查处
理。若逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专卖行
政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的规
定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告。

品种规格 单位 数量
芙蓉王（硬） 条 3.0

共计：（品种）1个 总计：（数量）3.0条
重庆市璧山区烟草专卖局 2024年7月31日

重庆市万州区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2024年7月30日，我局联合公安执法人员在

重庆市万州区申明中路137号极兔快递分拨中心查
获单号为JT0011345882588的快递包裹1件，包裹
内装有卷烟中华（硬）一个品种共计2.00条，并依法
予以先行登记保存。请以上卷烟货主于本公告发布
之日起60日内到重庆市万州区烟草专卖局（重庆市
万州区江南新区玉石路6号驿鑫广场3号楼万州区
烟草专卖局稽查三大队204室）接受调查处理。若
逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专卖行政处罚
程序规定》第七十三条及有关法律法规的规定，依法
对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告。
联系人：向前、崔勇 联系电话：023-58966181
联系地址：重庆市万州区江南新区玉石路6号驿鑫
广场3号楼万州区烟草专卖局稽查三大队204室
重庆市万州区烟草专卖局二O二四年七月三十日

刊登
热线

13018333716 15023163856
023-65909440

微信
同号

拟申请注销登记公告：重庆市渝中区石油路街道党
群服务中心（统一社会信用代码 12500103MB
1B451475）拟向事业单位登记管理机关申请注销
登记，现已成立清算组。请债权人自2024年8月1
日起90日内向本清算组申报债权。特此公告。

拟申请注销登记公告：重庆市渝中区石油路街道劳动
就业和社会保障服务所（统一社会信用代码12500
103MB1A738688）拟向事业单位登记管理机关申请
注销登记，现已成立清算组。请债权人自2024年8
月1日起90日内向本清算组申报债权。特此公告。

拟申请注销登记公告：重庆市渝中区石油路街道社
区事务服务中心（统一社会信用代码12500103MB
1C444523）拟向事业单位登记管理机关申请注销登
记，现已成立清算组。请债权人自2024年8月1日
起90日内向本清算组申报债权。特此公告。
拟申请注销登记公告：重庆市渝中区石油路街道社
区文化服务中心（统一社会信用代码12500103MB
1C09913K）拟向事业单位登记管理机关申请注销
登记，现已成立清算组。请债权人自2024年8月1
日起90日内向本清算组申报债权。特此公告。

拟申请注销登记公告：重庆市渝中区石油路街道退
役军人服务站（统一社会信用代码12500103MB
1B76410U）拟向事业单位登记管理机关申请注销
登记，现已成立清算组。请债权人自2024年8月1
日起90日内向本清算组申报债权。特此公告。

出汗后立刻洗澡会伤身

从中医角度讲，为防止中暑，大量出汗或剧烈运动后
洗澡有利于“阳热”从皮肤腠理疏泄，达到“输出”内热的
作用。但更应注意的是，并不是立刻去洗澡。大量出汗
后，身体毛孔受热张开，人体血液处于高速循环状态，立
马洗澡后会对身体和皮肤造成伤害。

1.易长痱子、痤疮
中医有“汗出见湿，乃生痤疮”的说法，出汗后，皮肤

表层会有一层油脂和汗液，如果马上洗澡，见了“湿”，与
油脂融合一起，易长痱子或痤疮。

2.造成身体缺氧
热水会加快血液流动，使本就膨胀的血管和毛孔更

加扩张，增加了血液向皮肤及肌肉内的流量，所剩的血液
不足以供应心脏和大脑等重要器官，造成身体缺氧。

3.冷水澡伤心血管
冷水冲澡带走热量的同时，会引起上呼吸道血管收

缩，使局部抗病力下降，容易引发感冒、伤风和气管炎等
疾病。另外，毛细血管受冷急剧收缩，体内循环血液供应
减少，会导致心跳加快和血压异常。浑身大汗时，正确的
做法是稍微休息一下，等汗收了再用温水冲澡。

大量出汗后别做这些事

正常出汗，有助散热、进行新陈代谢、保持体温稳
定。但出汗后，做错了这几件事，容易出现感冒、头痛等
不适。

1.直吹冷风
出汗后立刻进空调房，所处环境温度变化巨大，导致

体温骤降，可能导致感冒、腹泻等病症，还会给心脑血管
增加负担，对本身有基础疾病的人更加不利。室内外温
差应控制在8℃~10℃。可将空调设置为自然风、睡眠模
式，也可以加个空调挡板，改变风的方向。

2.大量喝冰水
气温高时，很多人喜欢喝凉水或冰水，这样会使胃肠

黏膜突然遇冷，从而使原来开放的毛细血管收缩，引起胃

肠、腹泻。这种“骤冷”会导致血管收缩，可能会诱发心绞
痛、心梗、脑栓塞等严重问题。

3.长时间穿着湿衣
大量出汗后，衣服也会跟着湿透，此时应注意避免着

凉，及时更换衣服，不要长时间穿着湿衣服，以免感冒。
过多的汗液会刺激皮肤，如果衣服透气性较差，汗液浸渍
可能会诱发马拉色菌毛囊炎、痱子。

4.总待在高温环境中
伏天气温高、湿度大，容易导致中暑。出汗后，要及

时避开“热环境”，进入一个相对凉爽干燥的环境中，缓解
不适感。

出汗后怎么做更健康

彭苗苗提醒大家，大汗淋漓之后做好以下几件事，更
有利于健康。

■用毛巾擦擦汗
最好用干毛巾或温热毛巾擦，此时皮肤毛孔及毛细

血管可迅速张开，有利于热量更好地散发出来。如果用
冷毛巾擦，皮肤受到冷刺激，导致毛孔紧闭，毛细血管收
缩，体内积热散发不出来，使人更烦热。

■及时补充常温水
大汗之后不宜喝冷水，口渴时，先用温开水漱口，缓

解口渴程度；10分钟后可分几次喝少量的电解质水，补
充大量出汗丢失的盐分。半小时后可饮较多的水，以满
足人体各器官新陈代谢的需要。每次100~150毫升即
可，不要一次喝太多。如果觉得不够解渴，过3~5分钟后
再喝一点。

■吃点酸味食物
平时出汗较多的人，多吃些豆制品和奶制品等含钙

多的食物，以及土豆和蘑菇等钾含量丰富的食物。还要
注意补充B族维生素，如多吃红豆、绿豆、燕麦等粗粮，适
量吃些动物肝脏。从中医角度讲，酸味能敛汗止泻、生津
解渴、健胃消食，可以吃些酸枣、葡萄、山楂、草莓、菠萝、
芒果、猕猴桃等酸味水果。

据生命时报

癌症是影响人类健康的重大疾病，全球每年有数百
万人死于癌症。化学治疗（简称化疗）是通过化学药物杀
灭癌细胞，在实现肿瘤缓解、延长生命、减轻症状，甚至在
实现肿瘤根治方面发挥着重要作用。当然，不可否认的
是，化疗的确存在一些不良反应，有哪些常见不良反应？
生活中又如何防治呢？

■恶心、呕吐
它们是最常见的化疗不良反应，亦是很多癌症患者

恐惧化疗的主要原因之一。
【生活中应对措施】
在化疗前半小时内不进食；少食多餐，清淡饮食；可

将橘子皮、生姜切片置于鼻子处，按压双足三里及内关
穴，均可减轻恶心呕吐的发生。

■骨髓抑制
主要表现为白细胞、血小板减少，伴贫血。白细胞减

少会降低人体自身免疫力，易诱发感染；血小板减少会有
出血风险；血红蛋白减少会出现乏力、食欲减退等。

【生活中应对措施】
可摄取优质高蛋白、维生素丰富的果蔬；避免与患有

呼吸道感染等传染性疾病的亲友接触，采用七步洗手法
做好手卫生；保持室内空气流通；外出佩戴口罩；保持口
腔清洁，注意会阴部卫生；避免磕碰、防跌倒、使用软牙
刷。

■口腔溃疡
化疗引起的口腔黏膜炎可用药物有溃疡贴、口腔炎

喷雾剂、康复新液、口咽合剂等。
【生活中应对措施】
在化疗前5~10分钟口含冰水持续20~30分钟；进

食后及时用清水漱口，避免进食刺激性食物（烟、酒、辛辣
食物等）。

■末梢神经炎
化疗所致的末梢神经炎口服营养神经药物（如维生

素B1、维生素B12、甲钴胺片等）一定程度上可缓解手脚
麻木等不适。

【生活中应对措施】
注意手脚保暖、不沾冷水及冰冷物体；不吃冷食；避

免吹冷风；休息时将手脚抬高；感觉异常部位可按摩，用
热水泡脚，泡澡，但是切忌水过热。

■脱发
化疗引起的脱发是可逆的。
【生活中应对措施】
化疗前10分钟戴上冰帽可降低脱发的发生；使用温

和洗发水、软梳子；避免用力梳头及受太阳照射；可吃水
果、青菜、鸡、蛋、鱼、牛肉、牛奶、动物肝脏、黑芝麻等食
物。

■便秘
主要表现为排便次数少于3次/周，粪便干硬、排便

费力和困难等症状。
【生活中应对措施】
空腹进食芝麻油、蜂蜜（糖尿病者除外）；服用益生菌；

进食高膳食纤维食物（如水果、蔬菜、谷类等）；保证饮水充
足，日饮水量2000～3000毫升；适当散步和腹部按摩。

■腹泻
化疗相关性腹泻可影响患者的生活质量，严重时可

能会导致危及生命的水电解质紊乱。
【生活中应对措施】
适量进食燕麦、苹果、木耳等食物；适当口服补盐液，

每天可饮8~12杯凉开水。

专家点评
陆军特色医学中心肿瘤科 陈川

化疗是治疗恶性肿瘤的主要手段之一，其不良反应
是不可避免的。化疗所致的不良反应亦是患者及家属不
愿接受化疗的主要原因，因此，引导患者及家属正确认识
化疗常见不良反应及常用的预防治疗措施至关重要。

中国游泳队亮相法国巴黎拉德芳斯体育馆后，运动员
们背上的火罐印就引发了大家关注，被网友调侃为神秘的

“东方力量”。记者发现，不仅中国运动员爱拔罐，这一传统
中医疗法，也很受外国运动员欢迎。比如，在2016年的里
约奥运会上，美国游泳名将菲尔普斯一身拔罐印就曾吸睛
无数。在2021年东京奥运会上，澳大利亚游泳名将凯尔·
查默斯的上身，也赫然印着不少深红色的火罐印；在杭州第
19届亚运会乒乓球男子团体赛上，伊朗选手背上遍布的拔
罐印也曾吸引关注……

为啥游泳选手都爱拔火罐？“作为一种传统的中医外治
方法，拔火罐能够有效缓解肌肉紧张、改善局部炎症、加速
组织修复，对于缓解慢性疼痛有很好的效果，适合各个项目
的运动员。”广安门医院呼吸科主任李光熙告诉记者，“以游
泳运动员为例，长期训练可致局部肌肉慢性劳损，或是肌肉
急性损伤但治疗不及时、病势迁延不愈导致的慢性疼痛不
适。对此，拔罐疗法不仅可以改善局部疼痛症状、缩短病
程，还能起到通经活络、行气活血、消肿止痛、祛风散寒等作
用。” 据健康时报

为啥游泳选手都爱拔火罐
医生：缓解疼痛还能加速组织修复

化疗常见不良反应有哪些
陆军特色医学中心肿瘤科 杜佳

夏天，总是轻易
就让人大汗淋漓，从
炎热的室外回家，或
者运动健身后，很多
人喜欢在满身大汗
时立刻冲个澡。其
实，不管是从中医还
是现代医学来看，这
种做法都是在损害
健康。武汉协和医
院内分泌科主治医
师彭苗苗告诉你，大
量出汗后应该怎么
做。


