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帮助孩子的身体重新适应学校生活

1.告别晚睡，逐渐调整孩子上床睡觉的时间
从开学前一周，将孩子的上床时间每天提前30分钟。调

整卧室灯光，昏暗的灯光能帮助身体分泌更多褪黑素，促进睡
眠。如果孩子对早睡抵触，不妨试一试睡前陪伴，孩子们喜欢
和父母在一起的时光，一起读一本关于学校主题的书、或是聊
一聊即将来临的新学期，都是不错的选择。

2.告别高油高糖，调整孩子的饮食
整个假期中，随手可得的零食、精心烹饪的菜肴，让孩子

的肠胃系统适应了“随时被投喂”的节奏。开学后，肠胃系统
需重新适应一日三餐的节律，身体发出的“饥饿”信号会妨碍
他们集中注意力听课。从开学前一周开始调整孩子的饮食，
限制高油高糖的食品；开学后准备一些健康的零食，方便孩子
在课间补充能量。

3.增加户外活动时间，激活身体，应对高强度学习
户外活动不仅能把孩子从各种屏幕前拉开，还能唤醒他

们的身体。通过体育锻炼，帮助他们的身体处于“激活”状态，
来应对即将开始的高强度学习。从开学前一周，每天至少30
分钟的户外活动，并逐渐增加锻炼强度。

帮助孩子建立心理缓冲期

1.假期里每天固定的暑假作业时间
每天完成小部分暑假作业，既能帮助孩子形成学习的连

续感，也避免了开学前一天“补作业”的仓促与恐慌感，和由此
产生的对学校和学习产生负面的情感体验。提前与孩子规定
好，必须在完成作业之后，才能享受假期特权。孩子可能会在
最开始几天吵闹抗拒，但只要父母坚持（温柔而坚定），孩子很
快就能学到吵闹是没有用的。做作业时间固定在清晨起床早
饭后30分钟，孩子一天中精神状态最好的时候，也可以根据
家庭日程安排选择其他时段。

2.通过亲子手工活动，为开学季预热
口头提醒孩子快开学了效果甚微，不妨策划一次亲子手

工活动。与孩子一起做一件文具、问候老师同学的卡片；对年
龄大一点的孩子，可以一起制定一项新学期计划（如课外阅读
计划），并通过海报的形式制作、张贴出来。手工活动不仅会
让孩子享受到动手制作的乐趣、成就感，还能引起孩子对新学
期的期待。

3.提前告知新学期各种变化，孩子讨论新学期的生活
提前告知孩子新学期的变化，让孩子有心理准备。与孩

子讨论新学期生活哪些最让他/她困扰，也许你会听到意料之
外的答案。对年龄小的孩子，父母可以通过角色扮演，帮孩子
预习开学时会发生的事。对社交羞涩的孩子，不妨来一场“头
脑风暴”，帮孩子想想开学日能与同学讨论的话题。或是找一

个孩子班上的好朋友，让两个小伙伴一起为开学作准备。
4.增加孩子的控制感，让他们自己作一些开学准备
如果孩子自己能做到的事情，就不要为他们代劳。与孩

子讨论，确定一到两项他们自己负责的事宜（太多项会让他们
觉得无从下手，产生畏怯）。这既能为开学预热，也能让孩子
享受到控制感，帮他们提升自我效能感与自信心。

5.策划开学后第一个周末的特别活动
孩子的时间感与成人不同，他们感受到的是：开学“痛苦”

似乎没有尽头。策划一个开学第一周的庆祝活动，并每天提
醒孩子，让他们有个“盼头”。庆祝活动可以是孩子喜欢的任
意活动，并非一定要很豪华、花费很多。比如，是孩子一直想
要吃的一次冰激凌，或者半天“游戏时间”。

调整好父母自身的状态

1.调整睡眠与孩子一起迎接新学期
对大多数家庭来说，孩子开学也意味着父母开学了。趁

着假期“熬夜、睡懒觉”享受难得的自由时光，现在也得重新开
启忙碌的新学期。不论是对孩子，还是对成年人，睡眠不足都
会导致精力不足、效率低，还会影响情绪。可别让美好的一天
从一场“起床气”开始，从自身做起，逐渐调整睡眠，跟孩子一
起睡前拒绝各种电子产品的诱惑吧。

2.提前准备好开学要用的东西
情绪会传染，如果父母感觉焦虑，孩子一定会受影响。当

代父母要为孩子开学做大量准备工作：准备文具、联系学校、
缴纳费用，安排接送、规划一日三餐、辅导作业、课外班等等。
尽量避免将所有的事情积压在最后一天，这样不仅容易让自
己陷入焦虑，还易将怒气发泄在家人身上。试着在心里将开
学日期提前一天，这样，在真正的开学日就能轻松地“拎包就
走”。如果家长觉得自己需要情感上的支持，应该向其他成年
人求助，调整自己的心态。

3.留心孩子的压力信号
父母有时会忽视孩子的焦虑信号。如果孩子变得比平时

黏人、不想去教室，哭闹不止，越来越多地通过讨价还价的方
式避免去上学，甚至逃学，出现退行行为（像婴儿一样吸吮手
指、离不开最喜欢的毛绒玩具），并且这些行为持续了比较长
一段时间。这时，家长需要介入，与孩子的老师商讨一些支持
措施。有可能孩子的行为不是单纯对学校紧张，而是另有其
他原因，比如在学校遭遇霸凌。

4.固定的亲子交心时间
鼓励孩子向自己敞开心扉，这并不容易。当孩子愿意说

的时候，父母一定要倾心聆听，并不加论断。别试图将自己的
看法“施加”于孩子，这样做经常适得其反。孩子可能会在整
个学期的任何时段有困惑和疑问，父母的工作不止于开学阶
段。设定每天或每周固定的交流时间，鼓励孩子分享任何想
法，这样既能避免孩子“随时打扰”忙碌的父母，也能让孩子感
觉到父母是自己的避风港。为每次交流增加一些愉快的氛
围，人们心情喜悦时更愿意敞开心扉。让两个成人干巴巴地
坐着聊天也会有点尴尬，对孩子亦是
如此。 据科普中国

虽然暑热未退，但暑假即将收尾，在陆军军医大学新
桥医院医学心理科门诊受“开学综合征”困扰的学生和家
长却打起了拥堂。该院医学心理科主任贺英副教授提醒，
家长可与孩子共同拟订新学期计划，唤起孩子在学校的开
心记忆，沟通商讨中完成从假期到开学的“频道转换”。

贺英主任介绍，“开学综合征”，又称为“开学恐惧
症”，是指学生在假期结束之后开学之始，出现的一种明
显不适应新学期学习生活而表现出的生理和心理的反
应。生理上多表现为失眠、嗜睡、头晕、恶心、腹痛、疲倦、

食欲不振等，在心理上则多表现为厌学、焦虑、拖延完成
作业、情绪低落、记忆力减退、理解力下降等。

专家指出，导致“开学综合征”的其主要诱因是“开
学”这个特殊的事件，导致个体对适应学校生活产生焦虑
和恐惧，或对学习适应不良、人际交往困难等不良情绪的
唤醒。可以让身体适应开学和让内心迎接开学两方面调
节，帮助孩子们从“假期模式”顺利切换到“开学模式”，学
会从“身”（生理）和“心”（心理）两方面帮助孩子摆脱“开
学综合征”，逐渐适应新学期的生活。

让身体适应开学，就是要调整生物钟、规律作息和合
理膳食、饮食调整。家长需要逐步过渡至与学校相同的
作息时间。饮食上保证给予孩子足够营养的同时，可以
适当准备一些清淡爽口、利于开胃的饭菜。让内心迎接
开学，就要正确应对“开学综合征”。家长们可以多跟孩
子聊聊与同学、老师以及学校相关的话题，唤起他们在学
校的开心回忆，提高开学仪式感。当出现一些情绪问题，
应先暂时接纳自己的各种情绪反应，然后可以尝试用停
止负面思考、深呼吸。 曾理

如何科学应对“开学综合征”新桥医院心理专家为你支招

暑假快结束了，你家孩
子是正在抓紧享受“最后的
自由”，还是已准备开学？
孩子们或多或少都对新学

期感到压力和困扰。幼儿园孩子不喜
欢被留在幼儿园孤零零的感觉，担心
走进教室前跟家人挥手说拜拜。小学
阶段的孩子不喜欢考试、不喜欢学
习。青春期孩子困扰于学业压力、学
习困难以及与之相关的心理健康问
题。研究发现，在学校中体验到的归
属感能影响孩子的学业成就和心理健
康。提前为开学作准备，帮孩子减轻
对学校的焦虑、减少抵触情绪、让他们
尽快进入学习状态，能增加他们正向
的情感体验。让孩子“收心”无法一蹴
而就，秘诀在于：提前准备，慢慢热身，
理解与包容。

重庆市体育彩票管理中心 2024年8月29日
中国体育彩票排列3第24231期开奖公告

本期开奖号码：6 9 6
中国体育彩票排列5第24231期开奖公告

本期开奖号码：6 9 6 4 9
中国体育彩票超级大乐透第24100期开奖公告

本期开奖号码：02 12 19 22 32 +05 11

重庆驿满新能源科技有限公司就钓鱼嘴公交充电
站噪音治理项目进行比选。欢迎各单位前来报名
参加，报名截至时间2024年9月2日17:00时，报
名地址：重庆市渝北区红锦大道1号理想大厦A
栋2406工程保障部 联系电话023-60333997

公告
重庆源立诚物流有限公司：李兴彪【申请述称：2023
年8月17日19时左右，重庆源立诚物流有限公司员
工李兴彪开车送货到巴南区长安铃耀库房卸货过程
中受伤，要求认定工伤】于2024年8月6日提交的李
兴彪的工伤认定申请，本机关于2024年8月14日受
理。因本局通过邮政EMS特快专递向你单位送达的
渝北人社伤险举字[2024]523举证通知书被退回，现
依法予以公告送达。为保障你单位的合法权益，如你
单位认为李兴彪所受伤害不是工伤，根据《工伤保险
条例》第十九条第二款规定，请你在本公告送达之日
起十五日内向本机关提交证据材料，如不按期履行举
证责任，本局将依据申请人提供的证据材料依法作出
工伤认定结论，你单位将承担举证不能的责任。本公
告自刊登之日起经过30日即视为送达。特此公告
重庆市渝北区人力资源和社会保障局 2024年8月29日

拟申请注销登记公告
重庆市巴南区圣灯山镇农业服务中心统一社
会信用代码125001132034095941；重庆市
巴南区圣灯山镇退役军人服务站统一社会信
用代码12500113MB1342114J;重庆市巴南
区圣灯山镇生态环保服务中心统一社会信用
代码12500113MB1B74802Q;重庆市巴南
区圣灯山镇文化服务中心统一社会信用代
码125001136862239530;重庆市巴南区圣
灯山镇劳动就业和社会保障服务所统一社
会信用代码12500113781593047J;重庆市
巴南区圣灯山镇旅游发展服务中心统一社
会信用代码12500113MB1B124416拟向事
业单位登记管理机关申请注销登记，现己成
立清算组。请债权人自2024年8月29日起
90日内向本清算组申报债权。特此公告。

债权转让通知书
彭春艳、龚伟（保证人）：你方为重庆旭友皓邦汽车销
售有限公司与重庆银行股份有限公司璧山支行签订
的《重庆银行股份有限公司流动资金贷款合同》
（2020年重银璧山支贷字第0918号）项下债务承担
连带保证责任。重庆银行股份有限公司璧山支行与
李阳（身份证号码500106198605300830）在 2023
年11月1日签订了《债权转让合同》，将前述债权转
让给李阳。截止2022年12月16日，你方尚欠李阳
债务本金4509000元，欠息231633.2元，其他费用
21504.23元。2024年7月17日，李阳又与郑建波
（身份证号码500106198708138717）签订了《债权
转让合同》，李阳将上述债权及所拥有的从权利（包括
利息、担保债权及其他费用等）一并转让给郑建波。
请你方直接向郑建波履行相关保证责任。特此通知！

通知人：李阳 2024年8月28日

重庆市沙坪坝区烟草专卖局公告
2024年8月26日，我局在重庆市沙坪坝区金鹏小区
149号菜鸟驿站查获卷烟利群（软蓝）2条等共计2个
品规，3条卷烟，并依法予以先行登记保存。请物主于
本公告发布之日起60日内到（地址：重庆市沙坪坝区
烟草专卖局，联系人：唐璟(22000652028),陈一帆
(22000652033)，联系电话：65336620）接受调查处
理。若逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专卖行
政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的规
定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告。

重庆市沙坪坝区烟草专卖局2024年8月29日

结清公示
由江西建工轨道建设有限公司承建的保税港

区货运西路雨污水下游管道项目，已全面完工,于
2022年4月8日进行竣工验收,并出具竣工验收证
书,项目部民工工资、材料、机械费用已全部足额支
付,无拖欠民工工资现象。如有异议,请相关工作
人员自本公示之日起30天内与我公司联系处理。
逾期视为自动放弃,后果自负,我单位不再接受清
欠事宜,该项目清欠工作完毕,特此公示。
公司联系人：熊丽芳 电话：15979194029
现场负责人：周启培 电话：18102335678。
江西建工轨道建设有限公司公示时间：2024年8月28日

注销公告：经重庆九龙坡区龙行美术培训学校(统一
社会信用代码52500107688940948W）研究决定
本单位拟将注销，根据《民办非企业单位登记管理
暂行条例》规定，如有业务往来的单位请在本公告
登报45日内到本单位办理后续事宜。特此公告

垫江县劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆贺喜礼建筑劳务有限公司：本委已受理黄荣中与
你单位劳动争议案（渝垫劳人仲案字〔2024〕第203
号），因无法向你单位送达仲裁文书，根据《劳动人事
争议仲裁办案规则》第二十条规定，现依法向你单位
公告送达仲裁申请书副本及仲裁通知书、开庭通知书
等仲裁文书，上述文书自本公告发布之日起经过六十
日即视为送达。现定于2024年11月13日上午9时
30分在本委第一仲裁庭（重庆市垫江县桂阳街道月
阳路劳动小区六楼）公开开庭审理本案。无正当理由
不到庭的，本委将缺席审理，并以此作出缺席裁决。

垫江县劳动人事争议仲裁委员会

重庆市江津区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2024年7月30日在江津区几江街道相府路173号
查获卷烟中华（硬）20条、玉溪（软）1条。2024年8
月22日在江津区珞璜工业园区南区大道德邦快递
西南总部基地查获卷烟红塔山(硬经典100)54条。
2024年8月22日在江津区珞璜工业园区南区大道
德邦快递西南总部基地查获卷烟真龙(凌云)4条、黄
金叶（商鼎）12条、真龙（美人香草）2条、长白山（蓝
尚）2条。请物主于本公告发布之日起60日内到区
烟草专卖局接受调查处理（电话：47521378）。若逾
期未来，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第
七十三条的规定，对涉案卷烟进行处理。特此公告。

重庆市江津区烟草专卖局 2024年8月29日

债权转让通知书
重庆旭友皓邦汽车销售有限公司（借款人）：贵司与
重庆银行股份有限公司璧山支行签订了《重庆银行
股份有限公司流动资金贷款合同》（2020年重银璧
山支贷字第0918号）。截止2022年12月16日，贵
司尚欠重庆银行股份有限公司璧山支行债务本金
4509000元，欠息231633.2元，其他费用21504.23
元。2023年11月1日，重庆银行股份有限公司璧山
支行与李阳（身份证号码500106198605300830）签
订了《债权转让合同》，将前述债权转让给李阳。
2024年 7月 17日，李阳又与郑建波（身份证号码
500106198708138717）签订了《债权转让合同》。
李阳将上述债权及所拥有的从权利（包括利息、担保
债权及其他费用等）一并转让给郑建波。请你方直
接向郑建波履行相关债务。特此通知！

通知人：李阳 2024年8月28日

公 告
重庆鑫达易汇机械科技有限公司，社会统一信用

代码：91500112MAAC0CEB81，该公司于2024年
08月28日法定代表人及股权发生变更，变更之日前
原法定代表人杨红霞及公司所有债权债务（包含但不
限于抵押担保）、所签合同，与新法定代表人郑文婧及
公司无关，均由原法定代表人杨红霞承担责任，请公
司的债权债务人于本公告见报之日起15日内联系原
法定代表人杨红霞申报债权债务。特此公告！
重庆鑫达易汇机械科技有限公司 2024年08月29日

重庆圣金公司渝 D96418 号 500110125388，渝 D99059 号
500110087171，渝D5842挂号500110087258，渝D99096号
500110087170，渝D50171号500110089838，渝D9412挂号
500110089552运输证遗失作废。重庆圣图公司渝D58079号
500110072115，渝D1936挂号500110072027运输证遗失作废。

重庆市忠县烟草专卖局关于案件调查处理的公告
忠烟公〔2024〕第73号

2024年8月27日，本局联合重庆市忠县公安局民警
在重庆市忠县忠州街道滨江路28号“韵达快递”点查
获一起涉嫌无烟草专卖品准运证运输烟草专卖品案
件，查获卷烟中华（大中华）6条、利群（软红长嘴）1
条、中华（软）4条，共计3个品种11条，公安现场交由
我局进行处理。因现场无法找到当事人，本局依法对
上述物品予以先行登记保存。请物主于本公告发布
之日起60日内到重庆市忠县烟草专卖局稽查支队办
公室（地址：重庆市忠县忠州街道红星路28号；联系
人：谭杰、杨斌 ；联系电话：023-54233703）接受调查
处理。若逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专卖
行政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的规
定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告

重庆市忠县烟草专卖局二O二四年八月二十八日

重庆市万州区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2024年8月28日，我局联合公安执法人员在重

庆市万州区申明中路137号极兔快递分拨中心查获
单号为JT0011346604263的快递包裹1件，包裹内
装有卷烟玉溪（软）2.00条，云烟（紫）2.00条。并依
法予以先行登记保存。请以上卷烟货主于本公告发
布之日起60日内到重庆市万州区烟草专卖局（重庆
市万州区江南新区玉石路6号驿鑫广场3号楼万州
区烟草专卖局稽查三大队204室）接受调查处理。
若逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专卖行政处
罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的规定，依
法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告。
联系人：向前、崔勇 联系电话：023-58966181
联系地址：重庆市万州区江南新区玉石路6号驿鑫
广场3号楼万州区烟草专卖局稽查三大队204室

重庆市万州区烟草专卖局 2024年8月28日

◆蒋德斌遗失叉车证，证号512221197409153317，特此声明。◆遗失重庆安尔贝妇产医院有限公司公
章一枚编号5001141205915声明作废◆遗失重庆钰杰生猪销售有限责任公司财务专用章编号
5002297055821和发票专用章编号5002297055822作废◆遗失重庆开真法律咨询有限公司公章（编号500243505
3558）财务章专用章（编号5002435053559）声明作废◆舒某某于2024年8月25日不慎遗失身份证，
身份证号：510282198205198674，特此声明◆易子坤遗失重庆大学附属肿瘤医院住
院发票号码0023331969声明作废。◆菡本信息技术(重庆)有限公司遗失2023.2.17核发的营业执
照正、副本(统一社会信用代码91500000MAC90EUR7P)作废◆重庆秒达供应链管理有限公司遗失道路运输经营
许可证正、副本，证号：500115007571，声明作废◆渝中区徐波美容美发用品经营部，统一社会
信用代码500103603933050遗失2014年10
月15日核发的营业执照正本、副本，声明作废。◆遗失两江新区何亮拉面馆营业执照副本92500000MACBD
GNMXG和食品经营许可证副本JY25000001106977声明作废◆重庆章鱼二手车销售有限责任公司遗失印章备
案回执单，编号：5001072306080038，声明作废◆垫江县鹤游中心卫生院遗失公章
（编码5002311001664），声明作废◆重庆美嘉有居房地产经纪有限公司遗失财务章、
法人章共两枚（法人姓名：罗秀萍），现声明作废。◆遗失彭水县君禧乐养生足浴馆发票专用章5002435036085作废

拟申请注销登记公告
重庆市铜梁区住房和城乡建设行政
执法支队拟向事业单位登记管理机
关申请注销登记，现已成立清算组。
请债权人自2024年8月31日起90日
内向本清算组申报债权。特此公告

注销公告：经重庆市沙坪坝区学大教育培训学校(统
一社会信用代码52500106559004133U）研究决定
本单位拟将注销，根据《民办非企业单位登记管理
暂行条例》规定，如有业务往来的单位请在本公告
登报45日内到本单位办理后续事宜。特此公告

注销公告：经重庆市沙坪坝区巨明教育培训学校
（统一社会信用代码52500106MJP551755B）研究
决定本单位拟将注销，根据《民办非企业单位登记管
理暂行条例》规定，如有业务往来的单位请在本公告
登报45日内到本单位办理后续事宜。特此公告

遗失声明：本人王侃不慎遗失第二代身份
证，身份证号：510702197609260930，自遗
失之日起，一切非本人签名和持证使用身份
证签署的具有法律效力的文件，均与本人无
关，本人也不承担任何法律责任，特此声明！

遗失重庆鑫禾运物流有限公司财务专
用章编号5001023135355声明作废。
遗失重庆鑫禾运物流有限公司法人名
章丁罡编号5001023135357 发票专
用章编号5001023135356声明作废。

减资公告：经重庆元招科技有限公司（统一社会信用
代码：915001076965975616）股东决定，将本公司原
注册资本100万元现减资至60万元，根据《公司法》
规定，请相关债权债务人于登报之日起45日内来公
司办理相关事宜。特此公告。2024年8月29日

咨询电话

68853610

68853610

重庆高新区规划和自然资源局城乡规划公告
类别

建设工程
设计方案
类公示

序号

1

2

项目名称

中建西望（一期）项目设计方案调整公示

中建瑾和城L52/06地块设计方案调整公示

行政辖区

位于高新区

位于高新区

申请单位（编制单位）

重庆中建信和嘉琅置业有限公司

重庆中建信和嘉琅置业有限公司

公示时间

2024年9月2日至2024年9月8日

2024年9月2日至2024年9月8日

公示地点
重庆高新区管委会5号楼LED显示屏、项目现场、
高新区门户网站(http://gxq.cq.gov.cn)
重庆高新区管委会5号楼LED显示屏、项目现场、
高新区门户网站(http://gxq.cq.gov.cn)

重庆市綦江区烟草专卖局公告
2024年8月28日，本局联合邮管部门在重庆市綦江区桥
河工业园区申通快递分拣中心依法查获涉嫌无烟草专卖
品准运证运输烟草专卖品的快递包裹（单号为
773121011019501），内有中华（硬）15.0条卷烟，邮管部
门现场交由本局依法处理。通过收件人及寄件人等相关
信息，本局无法与货主取得联系。本局现公告寻找该批
卷烟的货主，请以上卷烟货主于本公告发布之日起60日
内前来我局（地址：重庆市綦江区文龙街道九龙大道37
号；联系人：刘昊；电话：023-48628339）接受调查处理，
逾期不到的，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》
第七十三条及有关法律法规规定，依法对该批卷烟作出
处理决定。重庆市綦江区烟草专卖局 2024年8月29日

债权债务完清公告
重庆市万州区昌浦建筑工程有限公司石柱县渝中实
验小学运动场改建项目、西沱镇云梯幼儿园建设工程
2个项目已竣工结算。凡与该工程有经济活动的单位
和个人限于2024年9月20日前双方完清其债权债
务，逾期视为自动弃权,不再受理和承担相应经济及
法律责任。特此公告 联系电话:办公室58154389
向老师 15823710979 陶老师 15320613776
重庆市万州区昌浦建筑工程有限公司 2024年8月28日

重庆市巴南区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆文培欧思企业管理有限公司：本委受理的陈艳
诉你单位违法解除劳动关系赔偿金争议案（渝巴劳
人仲案字〔2024〕第880号）。现依法向你单位公
告送达仲裁申请书副本、仲裁通知书、开庭通知书
等法律文书，自公告发布之日起经过30日即视为
送达。本委定于2024年10月21日上午09:00在
本委仲裁庭（重庆市巴南区鱼洞下河路34号406
室）开庭审理此案。请准时参加庭审，否则本委将
依法缺席裁决。领取裁决书的期限为闭庭次日起
10日内，逾期不领即视为送达。特此公告。
重庆市巴南区劳动人事争议仲裁委员会2024年8月29日

遗失：重庆福旺科技有限公司（91500103305286599N）营业
执照正副本，开户行中国银行重庆江北支行开户许可证（账
号：110242574806，核准号：J6530051177201），财务章
（5001038013117），原法定代表人何太刚印鉴章，声明作废！

刊登
热线

13018333716 15023163856
023-65909440

微信
同号

◆遗失九龙坡区木生火餐饮店食品经营许
可证正副本编号JY25001071104771作废◆遗失两江新区聚味阁餐饮店食品经营许
可证正副本编号JY25000001094634作废◆遗失王燕食品经营许可证副本编号JY25002300071136作废◆遗失两江新区尚之膳餐饮店食品经营许
可证正副本编号JY25000001094886作废◆遗失重庆市沙坪坝区卓越青少年体育俱乐部民办非企
业单位登记证书正本代码52500106322352359K作废


