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屹立不倒的护国卫士——长城
江北区鲁能巴蜀中学校初中二年级23班 余珉浩

指导老师：谢群

今年夏天，我随研学团来到了北京，此行最令我难
忘的是八达岭长城。

长城是古代为了抵御北方游牧民族的入侵而修建
的重要防御工事，全长21196.18千米。历史上长城最早
的一次修建高潮，可以追溯到春秋战国时期。那时北方
的诸侯国时常遭受游牧民族的入侵，为了保卫自己的国
土，他们不约而同地选择修筑长城。后来，秦灭六国统一
天下后，将各诸侯国所修的防御城墙连接起来，形成了著
名的秦长城，万里长城的称呼就是从这个时候开始的。

长城修建的地方是山脊，所以想要一睹长城美景首
先需爬山。当我登上最后几级台阶，映入眼帘的是一片
蔚蓝的天空，就像一块被均匀抹上蓝颜料的画板，不见
一丝云彩，广袤得不见边际。在那蓝天之下，同样不断
绵延开去的是山丘。夏季独有的绿色随着山势上下起
伏，像一头满载生机的苍龙，携着绿意向前奔去。深灰
色的长城建在山脊，像苍龙的鳞甲，保护着大地，也护卫
着大地上生活的人们。

城墙两边不时传来声响，有时是蝉鸣，有时是不知
名的鸟啼叫，各种声音混杂在一起，构成了一曲特别的
交响乐。俯瞰来时路，游人们依旧在努力地爬着一级一
级的台阶，有的走走停停，一路欣赏风光；有的疾步向
上，想要快点一睹独属于长城制高点的景致。看来，长
城确有独特的魅力，不同性格的人都可以各得其所。

这时，一缕微风吹过，似乎带走了阳光笼罩在身上
的炽热。

顺着长城古老的石阶继续向上，很快就来到了目之
所及的最高点——北八楼。站得高，视野自然要开阔许
多。不过，此时吸引我的，却是面前的一块石砖。

用手轻轻抚摸石砖，不出意外的粗糙，带着石头独
有的厚重，以及可能只有在长城才能体会到的坚毅。它
们就像那些守卫边境的战士，质朴沉默但又坚定地守护
自己的岗位，守护自己身后的百姓。石砖上面，已有不少
破损，那是它在坚守岗位过程中得到的勋章。恍惚间，我
好像看见在某个烽火连天的夏日，年轻的将军带领自己
的士兵在此驻守，即使阳光猛烈似火，他们也没有丝毫
放松。狼烟起，江山北望，龙旗卷，马长嘶，剑气如霜。
将士心中的信念千年不变：犯我中华者，虽远必诛！

想到此处，我的眼眶有些湿润。从古至今，我们遭
受了无数次外族的入侵，但我们还在，我们的国家仍坚
强屹立在世界东方。这全是那些保家卫国的战士，用自
己的生命换来的，我们必须要珍惜。

卫边将士流芳百世，护国长城屹立千年。我们一代
又一代的青年，将坚定地守护这份来之不易的和平！

豫见河南，遇见您
重庆一中寄宿学校初2026届5班 张之栋

指导老师：邓湘

作为一个古都爱好者，像河南这样一个拥有我国最
多古都的省份，又怎能逃过我的法眼呢？

奔着曹操当年挟天子以令诸侯的威名，我们的第一站
选在了许昌。一大早我们就坐上水上公交，绕着曹魏古城
转了一圈。古老的城池伴随着依依杨柳更显得古色古香。
午后，我们参观了春秋楼，春秋楼因关羽曾在此夜读春秋而
得名。古朴的木质结构，精美的雕刻，每一处细节都透露出
古人的智慧与匠心。站在春秋楼中，我们仿佛穿越了时空，
回到了那个金戈铁马、英雄辈出的年代。

在依依不舍中，我们前往了东都洛阳。清晨的阳光
温柔地唤醒沉睡的城市，我们迫不及待地前往壮观的龙
门石窟。石窟依山傍水，佛像错落有致，每一尊都雕刻得
栩栩如生，其中体形最大、形态最美、艺术价值最高的卢
舍那大佛，形象既庄严雄伟又不失睿智慈祥。她是唐人
心中美与智慧的化身，她不仅是当今龙门石窟最具标志
性的作品，同时更是中国唐代佛教雕刻艺术的代表作。

我们漫步在伊水河畔，内心久久不能平静。随着夜
色渐深，我们作别了洛阳，又马不停蹄地开启了另一大古
都——开封的收官之旅。

开封，古称东京，七朝古都。进入古城，扑面而来的是
一种厚重的历史气息。我们首先来到开封府。这座著名的
古代官府，如今已成为了解北宋政治文化的重要窗口。其
整体建筑古朴典雅，布局严谨，漫步其间，仿佛能穿越时
空。特别是那著名的包公祠，吸引了无数游客驻足。

随后，我们漫步至清明上河园，这是一座以宋代名画
《清明上河图》为蓝本建造的大型历史文化主题公园。园内
再现了北宋时期的市井生活、民俗风情和建筑风貌。我们
乘坐着古色古香的游船，在碧波荡漾的河面上缓缓前行，两
岸风光旖旎，游人如织，仿佛一幅活的《清明上河图》展现在
眼前。园中的表演特别精彩，有历史剧《东京保卫战》，有虚
构的《岳飞枪挑小梁王》展现了人们对岳飞的敬仰，更再现
古文《口技》《斗鸡》中刻画的北宋的市井生活。

河南的旅程如同一部厚重的历史长卷，从许昌到洛
阳，再到开封，每一站都充满了故事和惊喜。他犹如一个
血肉丰满、老当益壮、气韵儒雅的长者，期待着与我们的
相遇，讲述着他的过去，抒写着河南更壮丽的未来！

涠洲岛之旅
两江新区巴蜀学校二年级5班 张江源

指导老师：余婵

八月初，我们一家人来到广西北海涠洲岛。它是中
国最大、最年轻的火山岛，涠洲岛不仅风景优美，还特别
好玩。

站在岛上，放眼望去，只见一片蓝色：近身边的蓝是
蓝绿色的，清澈透明，连海底的沙石、水草都看得一清二
楚；远一些的蓝是浅色的蓝，这种蓝是最接近天空的蓝；
再远一些的蓝是深色的蓝，这种蓝能让我们清楚地区分
天空和海洋。阳光照在海面上，海面像琉璃一样闪着灿
灿银光，此刻的海无比温柔。

清晨，光脚走在沙滩上，沙子软软的，好舒服。沙滩
上还散落着一些漂亮的贝壳。我拿着铲子，提着桶，一
看到好看的贝壳就跑过去捡起来放进桶里。就这样，我
们捡到了很多贝壳。洗净后发现，这些贝壳色彩斑斓：
有的橘红如傍晚的日落，散发出一抹温暖的微光；有的
蓝如晴朗的天空，让人感觉到自由和快乐；有的粉如少
女的脸颊，露出了羞涩甜美的笑容……

中午，开始涨潮了，我和爸爸穿着泳衣泳裤一步一
步走进海里。浪拍打着我，我的身体随着海浪一上一
下，嘻嘻，真好玩！正在我享受的时候，突然身后一个大
浪袭来，就像一只大大的手掌，把没戴泳镜的我整个头
按进水里。我喝了好几口海水，海水又咸又苦，不过这
也太刺激了。

我决定和海浪正面对决，比比看谁的力气大。这
时，又有一个大浪咆哮着从远处滚滚而来，气势汹汹。
我想，这是个好机会。等它要到我面前时，我双脚使劲
跃起，双手往下猛地一按，浪被我的双手破开，好像害怕
了似地从我的腋下偷偷溜走了。

晚上，退潮以后，我们来到海滩上赶海。我们打着
手电筒，仔细寻找螃蟹的踪迹。突然，我们在海滩上发
现了一只黑色的寄居蟹，正当我们惊喜的时候又发现在
它的正前方，居然还有几十只寄居蟹。它们正排成弯
弯曲曲的队伍快速地向前行进着。紧接着，我发现在
它们的前方有一大群寄居蟹，密密麻麻的，有一两百
只。它们围成一个圈，圈的中间有一只大寄居蟹，看
起来好像是它们的首领。它们应该是在这里整队集
合，准备回大海。

涠洲岛之旅就这样结束了，但涠洲岛蓝色的海、澎湃
的浪、美丽的贝壳和成群的寄居蟹却永远留在我的心中。

自然妙音之敦煌鸣沙山行
渝北区空港新城人和街小学三年级2班 杨云惜

指导老师：欧闻喜

一望无际的沙漠，跌宕起伏的山脉，金光闪闪的
沙山，高大强壮的骆驼，零零散散的仙人掌，这就是
我印象中的鸣沙山。

来到高耸入云的鸣沙山脚下，怎么能不攀上山
顶眺望远处风景？刚开始，我劲头十足，手脚并用，
勇往直前。可是慢慢地，我发现高估了自己，精疲力
竭想要放弃。这时，我想起了老师曾对我们说的话：
在困难面前不能退缩，越是最困难的时候，越要坚持
到最后。又看到旁边的小朋友仍然在坚持攀登，我
决定调整策略，爬两步歇一步。

就这样，我来到了半山腰，惊喜地看到一朵沙漠
专属的花，她那么美，以至于我还没有完全靠近她，
就已经闻到了特殊的花香，我想这是上天对我的奖
励吧！

最后，我爬上了山顶，收获了一览众山小的福
利：只见一座座沙山像此起彼伏、争先恐后的波浪，
波浪的尽头是蓝天白云，在烈日的照耀下，沙山散发
出耀眼的金色光芒，我仿佛置身于金灿灿的海洋一
样。随手捧一捧细腻的沙子，沙子就像流水一样从
指缝中溜走，像小溪汇入大海一样流向了鸣沙山。
回头看看自己留下的一串串脚印，明天早上这些脚
印就会被尘封在这鸣沙山里，就像被施了法术一
样。原来是风娃娃乘大家睡觉的空当，拿个擀面棒
把山上留下的脚印都擀平了。

鸣沙山的奇观还不止这一个呢。如果你从山顶
滑下去，脚下的沙子就会发出沙沙声。所以，只要你
来过一次鸣沙山，就不会忘了它为什么叫鸣沙山。

这时候，一个银光闪闪的湖泊映入眼帘，原来
这就是传说中的月牙泉。月牙泉的源头是党河，虽
然四面黄沙包围，但是依靠河水的不断充盈，千年
不涸，令人惊奇。远远望去，泉水就像一轮新月，静
静地躺在鸣沙山的怀抱里。走近一看，月牙泉边，
绿树成荫，野鸟飞翔，泉水清澈见底、晶莹透亮，给
寂静的沙漠带来了希望，我不由得惊叹这真是“鸣
沙山上山沙鸣，月牙泉里古泉清”的奇观，真不愧是

“沙漠第一泉”。
远处走来一列整整齐齐的骆驼队伍，耳边传来

一阵阵驼铃声，似乎在演奏“沙漠之舟”。一阵风吹
来，沙子像妖娆的舞者，螺旋上升，翩翩起舞。风停
了一切尘埃落定，在阳光的照射下，沙漠里的每一粒
砂砾都闪烁着金色的光芒，像一个个小精灵组成的
一幅色彩斑斓的画卷。

游秦始皇兵马俑博物馆
两江新区金山学校（美利山校区）四年级5班 刘宸睿

指导老师：彭建

暑假，我参加了一个以丝绸之路为主题的夏令
营，在这段旅程中，让我印象最深刻的就是秦始皇兵
马俑博物馆。

经过两道安检门后，我来到了一座巨大的拱形
建筑面前，这个建筑十分高大，匾额上用篆文写着

“秦兵马俑一号坑遗址”。走进一号坑，站在观景台
往下看，映入眼帘的是密密麻麻的兵俑。这些俑排
列整齐，就好像一个个等待检阅的兵马方阵。

看完了一号坑的整体布局，我的目光落在离我
最近的一排兵马俑身上，仔细观察起来。出乎我意
料的是，这么多兵马俑中竟然没有哪两个的脸部是
相同的：有的看起来很高兴，有的像是在说话，有的
一看就是刚上战场的新兵，有的一看就是身经百战
的老兵，个个栩栩如生，又神态各异。他们大部分都
保持着一个姿势：笔直地站立，左手放在腰上，右手
半握向前伸，好像拿着什么。

“奇怪，兵马俑看上去是在握着什么东西。可是
他们握着的东西又去哪儿了呢？”我小声嘀咕。导游
听到了我的嘀咕，立刻答道：“考古专家推测，兵马俑
的手里曾经握着兵器，只不过项羽发现了这里，他们
的部队又急需兵器，就把兵器一抢而空，还放火把这
里烧了。”原来如此，没想到我们看到的兵马俑还有
这样的经历。

在我驻足欣赏的时候，自己仿佛化身带领这支
部队的少年将军。我们排着整齐的方阵，齐声呐喊
着，那声音洪亮震天。我正陶醉在想象中时，同学的
叫喊声把我从2000多年前拉了回来，这时我才发
现，原来同学们早就到二号坑去了。

兵马俑二号坑是一个以弓箭手为主的中型坑。
这些兵马俑看起来都极其专注，精神抖擞，仿佛已经
瞄准了远处的目标。我最喜欢的是放在玻璃展柜中
的五个兵马俑。分别是：文官俑、武官俑、跪射俑、立
射俑和普通士兵俑。这五尊兵马俑上还残留着一点
点颜色，有赤、青、黄、绿等。这五尊兵马俑雕刻得十
分细致，甚至头发丝都看得清清楚楚。

虽然没能一一看清兵马俑的面貌，但是这次旅
程仍然让我震撼，令我难忘。希望我们国家的科技
水平能飞速进步，这样我们以后就能发掘出来更多
的彩色俑。

神奇的石头王国
渝北区空港新城人和街小学四年级7班 谯冯予

指导老师：黄璟

你们见过石头王国吗？今年五一，我们一家去了贵
阳的花溪夜郎谷。那是一个奇妙的石头王国：里面有石
头城堡、石头鸟兽等等。最特别的要数那些稀奇古怪的
石头雕像，它们都是由无数石块堆砌而成，圆圆的眼睛，
高高的鼻梁，厚厚的嘴唇，让人感觉神秘又有趣。


