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继“精装的朋友圈VS毛坯的人生”火了以后，“预
制朋友圈”成为新的热点，并在十一长假前夕，再度引发
热议。

尽管近年来“关闭朋友圈”的观点并不少见，但朋友
圈仍是无数人表达自我、关心世界的有效渠道。在博主
极限拍照6小时，预制国庆朋友圈，喊出“拍预制朋友
圈，享预制人生”口号时，也有人不解，“现在朋友圈也预
制了？”

“怎么朋友圈也有预制的”

近年来，预制菜逐渐进入大众的生活，“预制”概念
随即也火了起来。预制演唱会、预制人生、预制假期
……现在，连朋友圈也能“预制”。

何为“预制朋友圈”？其实可以理解为提前预设朋
友圈素材、并选择不同时间发送的行为。比如，出去旅
游拍了成百上千张照片，不会一次性发完，而是在接下
来一段时间分批次发朋友圈。

这个概念也引起了网友的热议：
“我知道有预制菜，但怎么朋友圈也有预制的？”
“朋友圈现在都可以预制了，那什么是真的？”
“我也偶尔干这样的事，例如提前拍好圣诞节的圣

诞主题餐+美美自拍，这样就不用在平安夜或者圣诞节
那天和别人人挤人排号吃饭。”

“有没有可能只是拍了太多照片没发完？起码我就
是出去玩一次就会拍上百张照片也不太喜欢一次性全
部发出来，留着心情好了慢慢发”

……
其实，“预制朋友圈”的说法是新瓶装旧酒，和过去

提前保存在草稿箱、设置定时发送的做法异曲同工，它

在“出片为王”的今天提供了一种更讨巧的选择，也适应
了年轻人的社交需求。

“拍预制朋友圈，享预制人生”

在社交平台，“预制朋友圈”的讨论十分热闹。相关
话题登上各平台热搜，抖音的“预制朋友圈挑战”有94.2
万人在看。

小红书热榜话题下，博主挑战“1天拍完国庆7天朋
友圈”的视频得到了18.7万赞。视频中，她从下午3点
开始拍到晚上，6个小时拍了1536张照片。“国庆7天我
提前享受了！”

评论区有高赞评论表示了认同，“这样真的很好，1
天拍完，剩下6天都不用化妆打扮了。”

记者搜索发现，在其他“预制朋友圈挑战”的视频
下，还有人表示，“1个月你们还是太年轻了，我都是预
制5年内的，20年旅游的我还没发完呢。”

有人留言道：“我们很多女孩子预制朋友圈，是不想
让别人知道自己的实时位置。”可见，“预制朋友圈”有时
是一种无奈之举。

朋友圈“预制”的意义是什么

预制朋友圈是在预制菜的背景下延伸而来，中国人
民大学哲学学院科技哲学教研室副教授王小伟曾谈及
预制菜是“是当下生活的贫乏、粗糙的一个典型代表和
隐喻。那样的生活曾经存在过……是希望能把它作为
一种象征，一个参照，为当下和未来提供一种想象，想象
每天刷手机、吃外卖之外的可能性”。

这段话或许可以来回答“预制”的朋友圈在“今天”
的意义。

9月23日，人民网发起“你上次发朋友圈是什么时
候”小调查，目前已有超6000人参与投票，超半数人在
一年内都发过朋友圈。

对于“预制朋友圈”的年轻人来说，朋友圈依然在提
供平乏生活之外的一种可能性，“那样的生活曾经存在
过”，并将为当下和未来提供一种想象。

国庆假期，你会“预制朋友圈”吗？ 据潇湘晨报

出去玩一次出去玩一次，，照片发五年照片发五年

国庆假期，你会“预制朋友圈”吗？

铁路国庆假期运输从9月29日启动，到10月8
日结束，提前两天，延后一天，为旅客错峰出行提供
便利。

从售票情况来看，已售出的假期车票目前超过
5600万张，而铁路预计发送人数是1.75亿人次，从
数据看，准备买票的旅客还在路上。准备在假期出
行的旅客，该如何选购车票呢？

铁路12306科创中心技术负责人杨立鹏介绍，
旅客购买热门线路车票，可使用铁路12306候补购
票功能，最多可累计选择60个“日期+车次”的组
合，临时新增的旅客列车席位将优先配售给已提交
候补订单的旅客。铁路12306售票系统会及时获
取旅客候补购票信息，在需求旺盛地区增加运力供
给。全国铁路日均计划开行旅客列车12000列，加
开跨铁路局运输的中长途旅客列车354列。

目前已经确定，9月29日至30日、10月6日至
8日分别安排增开汉口至宜昌、成都至泸州、贵阳至
六盘水、汉口至十堰、平潭至福州、奎屯至乌鲁木
齐、徐州至上海、深圳至潮汕等方向旅客列车。假
期期间，部分热门地区的短途线路均尚有余票。

最近铁路12306推出了一种全新的购票服务

——车内换座。它与传统的中转换乘、买短乘长有
何不同？又会给旅客出行带来哪些新体验呢？

记者登录12306网站，查询9月28日从北京到
成都的火车票，点击“中转”标签，系统提供了不同
车次的换乘方案，其中有同站换乘、同城换乘，还新
增了一种“车内换座”。这种新的售票方式，是将能
组合的同一列车不同区段的两段同席别或不同席
别的剩余车票，组合形成该车次的同车接续方案，
供旅客选择。

杨立鹏介绍，选择同车接续方案的旅客，中途
不用换车，同车更换席位即可，各段车票票价仍然
遵循递远递减原则，即里程越长，平均运价率越低，
车票总票款为两段车票票价之和。

车内换座实际上属于中转票的一种，铁路
12306在掌握列车售票数据后，优先算出这一趟车
的线路并作出提示，旅客不需要自己查询，就可以
分段购买同一趟车次的车票，到了中转站在车上直
接换座即可。与传统的中转车票相比，它不需要旅
客上、下列车换不同的站台或车站；与买短乘长相
比，它在旅客购票乘车前就确定有座位，避免了列
车在运行途中承受超员的压力。 据央视新闻

国庆档国庆档1010部新部新片大幕将启片大幕将启
20242024年中国内地电影国庆档年中国内地电影国庆档((1010月月11日—日—1010月月77日日))于于

北京时间北京时间99月月2424日日88时正式开启预售时正式开启预售，，根据灯塔专业版数根据灯塔专业版数
据据，，截至当日截至当日1717时时1717分分，，档期内预售总票房已突破档期内预售总票房已突破10001000万万
元元，，仅用时不到仅用时不到1010小时小时，，预售增速高于去年国庆档预售增速高于去年国庆档。。

灯塔专业版上映日历显示灯塔专业版上映日历显示，，今年国庆档将有今年国庆档将有1010部新片部新片
上映上映，，涵盖剧情涵盖剧情、、战争战争、、犯罪犯罪、、动作动作、、灾难灾难、、家庭家庭、、科幻科幻、、冒险冒险、、
青春青春、、歌舞歌舞、、喜剧等多种类型喜剧等多种类型。。灯塔专业版数据分析师陈晋灯塔专业版数据分析师陈晋
指出指出，，新片中真人影片达新片中真人影片达88部部，，不仅在数量上比去年国庆档不仅在数量上比去年国庆档
多多22部部，，制作规模上也均属中上制作规模上也均属中上，，这使得今年国庆档成为近这使得今年国庆档成为近
几年同档期中头部及中腰部影片数量最多的一次几年同档期中头部及中腰部影片数量最多的一次。。

即将到即将到来的国庆档题材多样来的国庆档题材多样，，看点颇多看点颇多。。其中有陈凯歌其中有陈凯歌
导演的主旋律战争大片导演的主旋律战争大片《《志愿军志愿军：：存亡之战存亡之战》，》，有继有继《《中国机长中国机长》》
后又一部国产航空题材灾难大片后又一部国产航空题材灾难大片《《危机航线危机航线》，》，还有继票房口碑还有继票房口碑
双赢的双赢的《《人生大事人生大事》》后刘江江导演的又一部家庭剧情片后刘江江导演的又一部家庭剧情片《《出入平出入平
安安》。》。据悉据悉，，以上三部颇具分量的影片均将于以上三部颇具分量的影片均将于99月月3030日日1818时全时全
国公映国公映。。

1010月月11日将上映的新片主要有日将上映的新片主要有：：陆川导演的科幻动作片陆川导演的科幻动作片
《《749749局局》，》，打拐题材作品打拐题材作品《《浴火之路浴火之路》，》，传承传统文化传承传统文化、、还原中式还原中式
美学的歌舞片美学的歌舞片《《只此青只此青绿绿》，》，以及喜剧片以及喜剧片《《熊猫计划熊猫计划》》和和《《爆款爆款
好人好人》。》。

数据显示数据显示，，目前影片目前影片《《浴火之路浴火之路》》表现最为亮眼表现最为亮眼，，档期预档期预
售超售超451451万元万元。。影片影片《《749749局局》《》《志愿军志愿军：：存亡之战存亡之战》》分列档期分列档期
内预售票房第二内预售票房第二、、三位三位。。观众类型方面观众类型方面，《，《浴火之路浴火之路》》想看画想看画
像中女性占比最高像中女性占比最高，《，《志愿军志愿军：：存亡之战存亡之战》》的想看数据则显示的想看数据则显示
为男性观众占比更高为男性观众占比更高，《，《749749局局》》的想看观众以的想看观众以
年轻人为主年轻人为主，，而而《《只此青绿只此青绿》》想看人群分布偏向想看人群分布偏向
亲子区亲子区，，深受家庭观众的期待深受家庭观众的期待。。

据中国新闻网据中国新闻网

9月25日，渝中区公安分局发布通告称，为确
保国庆节期间渝中区道路交通安全、有序，10月1
日至7日，渝中区解放碑商圈、洪崖洞、鹅岭二厂、轨
道李子坝站等景区及周边部分道路将实施临时交
通管控。

管控路段、时段、措施

1.解放碑商圈、洪崖洞景区（16:00至24:00）：
沧白路、临江路、临江支路、五四路、八一路、江家
巷、来龙巷、棉花街、民族路、打铜街、千厮门大桥、
东水门大桥、千厮门隧道、朝千路、奎星桥、嘉滨路
（大溪沟至朝千路段）。

在进入管控区域各交通节点，将根据实际情况
适时采取交通管制和改道分流措施，除特种车辆
外，禁止所有车辆进入管控区域，管控区域内社会
车辆非必要不出行。棉花街沿线居民出行车辆可
以经朝千路——长滨路方向行驶，返家居民车辆可以
经下新华路——信义街——朝千路方向行驶。

鹅岭二厂（9:00 至 18:00）：鹅岭正街、健康路。
将根据实际情况临时禁止大型客运车辆进入鹅岭
正街、健康路路段。

轨道李子坝站（9:00至18:00）：李子坝正街。
将根据实际情况临时管控李子坝正街桂花园路路
口，禁止路口车辆左转；将根据实际情况临时管控
牛角沱立交往李子坝正街方向。

公交运行调整

交通管控时段内，公交105路、111路、114路、
135路、151路、181路、262路、401路、461路、466
路、476路、480路、0491路、0492路、553路、862
路、866路、881路，特需公交观光线T480路、T002
路、T016路、T025路、T041路、T040路、T888路、
D200路将改道行驶，不在管制区域内停靠；346路、
651路将缩短运行路线。

民警提醒，交通管控期间，请市民及游客合理
选择出行方式，尽量选择乘坐公共交通出行。请
广大交通参与者自觉遵守道路交通安全法规和本
通告规定，听从交巡民警辅警现场指挥，违反本通
告规定的，将按照相关法律法规处理。因临时交
通管控带来的不便，敬请广大市民及游客理解和
支持。

新重庆-重庆日报记者 周松

1230612306新推新推““车内换座车内换座””购票服务购票服务

国庆假期火车票怎么买国庆假期火车票怎么买

渝中区这些路段国庆将实施临时交通管制

某博主的“预制朋友圈”式拍照得到了不少网友的赞赏


