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长期护理保险，可通过两种方式申请

“长期护理保险”是为年老、疾病或伤残导致日常生活不
能自理的失能人员，提供基本生活照料和与之密切相关的医
疗护理服务或资金保障的一项社会保险制度，被称为社保“第
六险”，在减轻失能老人家庭经济负担上发挥了重要作用。

如何参加长期护理保险？

市医保局待遇保障处二级调研员刘学说，重庆职工医保
参保人，同步参加长期护理保险。重庆长期护理保险实行终
身缴费制，单位和个人按同比例分担，具体如下：

1.在职职工，单位、个人每月缴费均为个人职工医保缴费
基数的0.1%。单位缴费部分按月从医保基金中划缴；个人缴
费部分按月从其职工基本医疗保险个人账户中代扣代缴。

2.以个人身份参加职工医保人员，每月缴费金额是上年
度全市在职职工基本医疗保险实际平均缴费基数的0.2%。

3.正常享受职工医保退休待遇人员，每月缴费金额是上
年度全市在职职工基本医疗保险实际平均缴费基数的
0.2%。其中医保基金承担0.1%，按月从医保基金中划拨；个
人承担0.1%。

后两类人员每年具体筹资缴费标准由市医保局测算后及
时公布，2024年为126元/年·人。

享受需要达到什么条件？

长期护理保险参保人经过失能等级评估达到中度或重度
失能，且职工医保累计缴费满15年（含视同缴费年限），从评
估结论下达的次月起开始享受待遇。

重庆长期护理保险参保人申请失能等级评估需同时满足
4个条件：一是申请时参保人应有含申请当月前连续参加我
市职工医保24个月（含）以上的参保缴费记录（含视同缴费年
限）；二是经医疗机构或康复机构规范诊疗、失能状态持续6
个月（含）以上；三是按长期护理保险自评表的要求自行评估
达到规定等级；四是距离上一次出具结论日期6个月（含）以
上。

享受方式和标准是什么？

目前重庆将待遇享受方式分为“居家组合护理、机构上门
护理和机构集中护理”三种。

居家组合护理指待遇享受人居家生活，由定点护理机构
提供的上门护理（简称机构护理）与个体护理人员提供的个人
护理（简称个人护理）组合形成。重度失能人员待遇结算标准
为50元/日/人（其中机构护理 30 元/日/人、个人护理 20 元/
日/人），中度失能人员待遇结算标准为20元/日/人（其中机
构护理12元/日/人、个人护理8元/日/人）；

机构上门护理指待遇享受人居家生活，由定点护理机构
提供上门护理。重度失能人员待遇结算标准为60元/日/人，
中度失能人员待遇结算标准为20元/日/人；

机构集中护理指待遇享受人长期在养老院、护理院等定
点护理机构生活，由定点护理机构在机构范围内提供集中护
理。重度失能人员待遇结算标准为60元/日/人，中度失能人
员待遇结算标准为20元/日/人。

怎么申请长期护理保险？

刘学介绍，参保人可以通过线上、线下两种方式申请长期
护理保险。

线上可通过“重庆医保”App或重庆医保公
众号，进入长期护理板块按提示进行申请（推荐

方式），线下可向居住地委托承办机构，也可
向医保局和医保中心提出申请。

申请时需要提交申请表、自评表
和证明失能状态的有关资料（病

历或残疾证等）。申请受
理后，由参保人选择
一家失能评估机构
对其失能状况进行
评估。

重庆将提高城乡居民全国基础养老金

会上，相关负责人介绍，为积极应对人口老龄化
社会发展需求，重庆从三个方面不断健全完善多层
次养老保险体系，为老龄事业发展提供保障。

在健全多层次多支柱养老保险体系方面，重庆建立
公平可及的养老保险制度体系，放开灵活就业人员参加
企业职工养老保险户籍限制；落实企业职工基本养老保
险全国统筹要求。同时，以大数据比对推进精准扩面、
联动扩面工作，全市城乡养老参保人数已达到2667万
人，做优了第一支柱。大力发展企业年金和职业年金，
职业年金实现了全覆盖，企业年金覆盖面稳步提升，做
强了第二支柱。全域先行实施个人养老金制度，给未来
高品质生活做好长期积累，做实了第三支柱。

在稳步提高养老保险待遇方面，重庆健全基本
养老保险待遇调整机制，严格落实省级政府主体责
任，通过调整企业退休人员基本养老金和城乡居民
基础养老金，持续提高领待人员基本生活保障水
平。按照国家统一部署，近期，重庆将按照每人每月
20元的标准，再次提高城乡居民全国基础养老金，
预计将惠及377万名城乡居民养老保险领待人员。

在落实惠民改革创新举措方面，重庆探索建立
城乡居民养老保险缴费筹资和待遇水平双提升机
制，在部分区县试点“土地收益分红资助村民参加居
民养老保险”新模式，增加农村老年人收入；将超过
法定退休年龄仍在就业的特定人员纳入工伤保险覆
盖范围，更好地保障了超龄劳动者权益，分散了用工
单位工伤赔付风险。

此外，还创新构建以无感认证为主，自助认证、
现场认证、上门认证为辅以及临期服务兜底的养老
待遇资格认证服务模式，实现认证服务全覆盖；
打造社保卡居民服务“一卡通”应用全生态
社区，实现社保卡一站式经办、图书借阅、
文化长廊、驿站服务、社区食堂等10余
个应用场景落地，实现“一卡多用”、
便民利民。

重庆 -重庆日报记
者 张莎 新重庆-华
龙网记者 林红新

昨天，市民政局举行
2024 年重庆市老龄事
业发展暨“敬老月”活动
新闻通气会。市级有关
部门负责人就老年人重
点关心的几个问题给出
了权威答案。

谨防养老诈骗一定做到“五不信”

近年来，养老诈骗案件时有发生，严重影响老
年人的财产安全和社会和谐稳定。养老诈骗的常
见方式有哪些？如何预防养老诈骗？

市公安局刑侦总队便衣侦查支队队长唐勇刚
说，养老诈骗案件社会危害性很大，严重影响老年
人经济条件、身心健康、家庭和睦。从目前来看，
养老诈骗常见方式有五类：

一是非法集资类诈骗。诈骗团伙向老年人宣
传，可以购买字画、艺术品、避暑房等噱头，并承诺
定期将折扣返还给购买人，且还原价回购，后又采
取签订合同、托管协议等手段，向老年人骗取数千
至数万元资金，用以弥补以前购买人的折扣和款
项。随着购买人越多，诈骗团伙资金维系越困难，
一旦资金链断裂，购买人往往血本无归。

二是购买“保健品”类诈骗。诈骗团伙通过网
络媒介、电视等方式发布减肥、“包治百病”等保健
品广告，诱导被害人购买成本为几十元，但售卖上
千元的“保健品”。被害人被骗购买该产品后，诈
骗团伙便声称会安排专业人士指导使用，并引诱
受害人多次购买更高价的保健品，受害人往往被
骗几千元至数万元不等。

三是“黑婚介”征婚类诈骗。“黑婚介”诈骗团
伙针对单身老年人需要情感交流为诱饵，通过电
视、网络媒体等方式播放婚介的广告，诱导老年人
参与，并收取数千元的“婚介费”。“黑婚介”在组织

“红娘”和“婚托”与征婚人见面后，“婚托”再以不
合适为借口，以此拒绝与征婚人联系，从而诈骗

“婚介费”。
四是封建迷信类诈骗。诈骗团伙诱骗受害人

提供生辰八字，再以八字不好、有阴债业障等说
辞，告知受害人和家人有灾难，需要“请”佛、符等
来消灾解难，再高价销售佛、符等产品，达到骗取
受害人钱财的目的。

五是以办理养老保险为名的诈骗。诈骗团伙
和“中介”以帮忙购买养老保险为借口，诱导老年
人提供本人信息和出资数万元办理养老保险，诈
骗团伙并不具备办理养老保险的能力，资金流断
裂后，又无钱退回，导致出资人员既办不了养老保
险，钱财又被骗。

提醒：针对形形色色的养老诈骗，广大老年朋友
要加强预防，谨防上当受骗。一是警惕以字画、廉价
艺术品、避暑房、养老房等噱头的各种投资项目，严
禁非法集资等行为，请大家选择国家正规机构，如银
行、保险公司进行投资；二是没有“包治百病”和“躺平
式”的减肥药、保健品，大家要提高防骗意识，选择国
家正规医疗机构咨询就医；三是有征婚需求的老年
人，请联系正规婚介机构；四是不要轻信封建迷信，
特别是高价“请”的，都是诈骗；五是办理养老保险的，
请到国家社保机构办理，切莫轻信中介谎言。

全市老年食堂和助餐点
已达1578个

吃饭这件“小事”，却是许多老年人关
注的大事，老年食堂建得怎么样？将会如
何布局？

市民政局养老服务处副处长李墨豪介绍，去年
以来，重庆大力推动老年食堂建设，坚持“宜民则民”

“宜公则公”，综合考虑各区县经济发展水平、社区规
模大小、老人基本情况、服务半径等因素，整合利用
现有的养老机构、社区养老服务设施等建设老年食
堂，通过养老服务机构堂食开放一批、优质社会餐饮
企业设置一批、群众身边的物业企业建设一批，目前
全市老年食堂和助餐点已经达到 1578 个，覆盖
88.6%的街道、35.1%的乡镇。

立足惠民生，我市围绕老年群体多元化养老服
务需求，完善市、区县两级奖补政策，对就餐送餐服
务实行差异化补贴或优惠，培育老年助餐志愿者队
伍，广泛发动党员干部、低龄老年人参与老年助餐服
务，引导老年人及代理人通过各类服务平台App开
展订餐、配餐、送餐，由网络平台直接将餐品配送到
老年人家中，目前已惠及群众160余万人次。

目前进展情况怎么样？李墨豪说，目前市民政
局正聚焦老年人特别是孤寡老人就餐不便问题，坚
持公益属性、发挥市场作用，深化老年食堂可持续运
营机制改革，积极扩大老年助餐服务供给。

金汤街社区老年食堂坐满了食客
据新重庆-重庆日报
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