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杨宗秀遗失重庆潼南蔬菜批发物流市场有限公司商铺号
16 商19号、16摊22押金收据，票据号3000985声明作废
陈国富遗失重庆潼南蔬菜批发物流市场有限公司商铺号
16商20号、16摊21押金收据，票据号7102348声明作废

◆遗失重庆市武隆区腾跃林业开发有限公司，
编号：5002325025623公章一枚，声明作废◆重庆固驰物流公司渝D63975运输证500108041243遗失作废◆遗失重庆市合川区同心源现代农业科技有限公司
公章备案回执编码50038220170126003，声明作废。◆陈伟爆破中级证，证件编号5000000405052，遗失作废◆遗失重庆国佑医药有限公司公章
（编号5001091027414）声明作废◆重庆茂锦科技有限公司遗失公章壹
枚，编号：5001087238283，声明作废◆遗失北碚区泯铭餐饮店食品经营许
可证正副本JY25001091059398作废◆遗失沙坪坝区广香源酒坊营业执照副本92500106MA
60AEX9A、食品经营许可证副本JY15001060309415作废◆遗失重庆丰双建材销售有限公司公章一枚，编号5002
300507436、财务专用章一枚，编号5002300507437、发票
专用章一枚，编号5002300507438、江宗明私章一枚作废◆遗失2018年2月7日核发渝北区建春通讯器材经营
部营业执照正副本92500000MA5YMENQ4B作废◆遗失重庆鹊山建筑劳务有限责任公司
公章，财务章，发票章各壹枚声明作废

重庆市云阳县烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2024年9月27日，本局在重庆市云阳县双江街道迎
宾大道886号中通快递查获涉案卷烟：玉溪（软）1.0
条，请物主于本公告发布之日起60日内到县烟草专
卖局接受调查处理(电话：023--55163155)，若逾期
未来，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第
七十三条的规定，对涉案卷烟进行处理。特此公告。

重庆市云阳县烟草专卖局 二O二四年十月十日

遗失重庆轩文物流有限公司公章
编号5001021014865声明作废
遗失重庆轩文物流有限公司财务专用章编号
5001021014866法人名章钟正红声明作废

《工伤认定限期举证通知书》
送达公告

南京博恩路桥养护工程有限公司：
刘中波向我局提出本人工伤认定申请，

我局受理后于2024年9月24日制发《工伤
认定限期举证通知书》（渝中人社伤险举字
〔2024〕136号），并以邮寄方式向你单位送达
《工伤认定限期举证通知书》，被退回。经多
方联系无果，现通过公告送达，请你单位自
公告之日起30日内，前来我局领取《工伤认
定限期举证通知书》，逾期视为送达。

重庆市渝中区人力资源和社会保障局
2024年10月11日

《认定工伤决定书》
送达公告

苏州亿磊建设工程有限公司：
熊朝全向我局提出本人工伤认定申

请，我局依法受理。经审查，我局于2024
年9月24日作出《认定工伤决定书》（渝中
人社伤险认字〔2024〕1607号），并以邮寄
方式向你单位送达《认定工伤决定书》，被
退回。经多方联系无果，现通过公告送达，
请你单位自公告之日起30日内，前来我局
领取《认定工伤决定书》，逾期视为送达。

重庆市渝中区人力资源和社会保障局
2024年10月11日

《认定工伤决定书》
送达公告

苏州亿磊建设工程有限公司：
吴小兵向我局提出本人工伤认定申

请，我局依法受理。经审查，我局于2024
年9月24日作出《认定工伤决定书》（渝中
人社伤险认字〔2024〕1605号），并以邮寄
方式向你单位送达《认定工伤决定书》，被
退回。经多方联系无果，现通过公告送达，
请你单位自公告之日起30日内，前来我局
领取《认定工伤决定书》，逾期视为送达。

重庆市渝中区人力资源和社会保障局
2024年10月11日

重庆市江津区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2024年9月25日在江津区珞璜镇玉观场142号申
通快递查获卷烟云烟（软珍品）2条。2024年9月25
日在江津区G5001重庆绕城高速支坪收费站查获
初烤烟叶8400公斤。2024年9月26日在江津区江
津快递物流服务中心韵达分拣场查获卷烟玉溪（软）
2条。请物主于本公告发布之日起60日内到区烟草
专卖局接受调查处理（电话：47521378）。若逾期未
来，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七
十三条的规定，对涉案卷烟进行处理。特此公告。
重庆市江津区烟草专卖局 2024年10月11日

环境影响评价信息公示
因项目建设内容发生较大变化，《重庆奉节路桥有限
公司长江三峡奉节港区航运服务基地建设工程（一
期）环境影响报告书（征求意见稿）》现按《环境影响评
价公众参与办法》再次征求公众意见。一、征求意见
稿及公众参与意见表链接：http://985.so/kq86f。
二、建设地点：奉节鱼复街道。三、查阅纸质报告及意
见反馈联系方式：邓工17384786217。四、征求意见
起止时间：2024年9月24日至2024年10月12日。

遗失公告
奉节县成昌矿产品有限
公司遗失公章，声明作废

交通管制通告
G65包茂高速渝湘路上行方向1944+
950 避险车道封闭施工（07:30-18:
30），持续时间10月9日-10月31日。
重庆高速公路集团有限公司东南营运分公司

声明：张小红（身份证号：512925197410058388）
于2024年1月入职安礼（重庆）法律咨询有限公司
做清洁工作，该公司于2024年8月开始停止缴纳
养老保险，为了养老保险缴纳不致中断，本人在此
声明：与安礼（重庆）法律咨询有限公司脱离一切
关系，并保留追缴停缴养老保险期间带来的损失
和其它费用的权利。特比声明。 声明人：张小红

认尸公告
2024年9月29日在江北区兆隆码
头长江水域发现一具男尸，约 25
岁，尸长1.63米，穿黑色外套、黑色
短裤，请知情人与长江航运公安局
重庆分局联系：63770249。

遗失声明：B1.1168.1169赖聪，王万树
遗失云阳县亿联建材家居汽车城履约
保证金收据一张，编号3213448金额
3000元，交费日期2020.9.8声明作废。
遗失声明：B1.1129.1130.1141.1142赖聪，
王万树遗失云阳县亿联建材家居汽车城
履约保证金收据一张，编号3213447金额
5000元，交费日期2020.9.1声明作废。

清算公告：重庆市长寿区渡舟街道敬业幼儿园(统一社会
信用代码:52500115592289580K)拟将注销，请相关债权
债务人自登报之日起45日内到本单位清算组提供有效凭
据，办理债权债务清偿手续。逾期不予受理。特此公
告。清算组联系电话:023-40253671 联系人:张老师

重庆市梁平区烟草专卖局公告
梁烟公﹝2024﹞第70号

2024年10月10日，我局在重庆市梁平区工业
园区悍豹机械制造有限公司圆通快递分拣中心
查获卷烟（或其他烟草专卖品），并依法予以先
行登记保存。请物主于本公告发布之日起60日
内到重庆市梁平区烟草专卖局（地址：重庆市梁
平区梁山街道 双桂路490号，联系人：谢宇杰，
联系电话：(17308348800）接受调查处理。若逾
期不来接受处理，我局将依据《烟草专卖行政处
罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的规
定，依法对涉案烟草专卖
品作出处理。特此公告。
重庆市梁平区烟草专卖局

2024年10月11日

品种规格 单位 数量
烟丝 公斤 40.5

共计：（品种）1种
总计：（数量）40.5公斤

重庆市铜梁区烟草专卖局公告
铜烟公〔2024〕第77号

2024年9月25日，我局在重庆市铜梁区圆通快递分拣
中心查获涉嫌无烟草专卖品准运证运输烟草专卖品的
卷烟，并依法予以先行登记保存。根据《烟草专卖行政
处罚程序规定》第四十七条之规定，我局执法人员对先
行登记保存的物品进行了拍照和移送有关机关进行鉴
定。请物主于本公告发布之日起60日内到重庆市铜
梁区巴川街道飞凤街211号铜梁区烟草专卖局稽查二
队 101 办公室（联系人：陈川(22002152019) 何江
(22002152009)联系电话：45619935）接受调查处理。
若逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专卖行政处罚
程序规定》第七十三条及有关法律法规的规定，依法对
涉案烟草专卖品作出处理。品种规格：黄鹤楼（软蓝）3
条。共计：（品种）1个，总计：（数量）3条。特此公告

重庆市铜梁区烟草专卖局2024年10月11日

重庆市铜梁区烟草专卖局公告
铜烟公〔2024〕第73号

2024年9月23日，我局在重庆市铜梁区巴川街道金川
大道1号圆通快递查获涉嫌无烟草专卖品准运证运输烟
草专卖品的卷烟，并依法予以先行登记保存。根据《烟
草专卖行政处罚程序规定》第四十七条之规定，我局执
法人员对先行登记保存的物品进行了拍照和移送有关
机关进行鉴定。请物主于本公告发布之日起60日内到
重庆市铜梁区巴川街道飞凤街211号铜梁区烟草专卖
局稽查三队106办公室（联系人：葛俊邑22002152021、
陈建川22002152025联系电话：45619935）接受调查处
理。若逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专卖行政
处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的规定，依
法对涉案烟草专卖品作出处理。品种规格：牡丹(软)3
条。共计：（品种）1个，总计：（数量）3条。特此公告

重庆市铜梁区烟草专卖局 2024年10月11日

重庆市铜梁区烟草专卖局公告
铜烟公〔2024〕第76号

2024年9月24日，我局在重庆市铜梁区巴川街道金川
大道1号圆通快递查获涉嫌无烟草专卖品准运证运输烟
草专卖品的卷烟，并依法予以先行登记保存。根据《烟
草专卖行政处罚程序规定》第四十七条之规定，我局执
法人员对先行登记保存的物品进行了拍照和移送有关
机关进行鉴定。请物主于本公告发布之日起60日内到
重庆市铜梁区巴川街道飞凤街211号铜梁区烟草专卖
局稽查三队106办公室（联系人：葛俊邑22002152021、
陈建川22002152025联系电话：45619935）接受调查处
理。若逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专卖行政
处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的规定，依
法对涉案烟草专卖品作出处理。品种规格：牡丹(软)3
条。共计：（品种）1个，总计：（数量）3条。特此公告

重庆市铜梁区烟草专卖局 2024年10月11日

重庆市铜梁区烟草专卖局公告
铜烟公〔2024〕第78号

2024年9月26日，我局在重庆市铜梁区铜合大道223号
中通快递分拨中心查获涉嫌无烟草专卖品准运证运输
烟草专卖品的卷烟，并依法予以先行登记保存。根据
《烟草专卖行政处罚程序规定》第四十七条之规定，我局
执法人员对先行登记保存的物品进行了拍照和移送有
关机关进行鉴定。请物主于本公告发布之日起60日内
到重庆市铜梁区巴川街道飞凤街211号铜梁区烟草专
卖局稽查二队101办公室（联系人：陈川(22002152019)
何江(22002152009)联系电话：45619935）接受调查处
理。若逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专卖行政
处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的规定，依
法对涉案烟草专卖品作出处理。品种规格：玉溪（软）3
条。共计：（品种）1个，总计：（数量）3条。特此公告

重庆市铜梁区烟草专卖局 2024年10月11日

重庆市忠县烟草专卖局公告
忠烟公〔2024〕第77号

2024年10月9日，本局联合忠县公安局民警在忠县
忠州街道滨江路28号“申通快递”点查获一起涉嫌无
烟草专卖品准运证运输烟草专卖品案件，查获卷烟南
京(炫赫门)3条、中华(硬)9条、天子(软黄)2条、芙蓉王
(硬)1条，共计4个品规15条卷烟。公安现场交由我
局进行处理。因现场无法找到当事人，本局依法对上
述物品予以先行登记保存。请物主于本公告发布之
日起60日内到重庆市忠县烟草专卖局稽查支队办公
室（地址：重庆市忠县忠州街道红星路28号；联系人：
谭杰、杨斌 ；联系电话：023-54233703）接受调查处
理。若逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专卖行
政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的规
定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告

重庆市忠县烟草专卖局二O二四年十月十日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆臻善文化传播有限公司、重庆随棠科技发展有限
公司：本委受理肖乐玲与你单位劳动争议一案(渝北劳
人仲案字〔2024〕第4090号)。因无法直接或邮寄送
达，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十条的规
定，现向你单位公告送达仲裁申请书副本及开庭通知
书、仲裁通知书等仲裁文书，上述文书自本公告发出
之日起经过三十日即为送达。现定于2024年11月28
日上午9时在重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争
议仲裁院216（仲裁四庭）开庭审理本案。无正当理由
不到庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2024年10月11日

关于重庆渝高科技产业（集团）股份有限公司
吸收合并重庆渝高商业运营管理有限公司的公告
经重庆渝高科技产业（集团）股份有限公司（以下简
称：渝高集团）股东大会决议、重庆渝高商业运营管理
有限公司（以下简称：商运公司）股东决定，渝高集团
将通过整体吸收合并方式合并商运公司的全部资产、
负债、业务、人员等。吸收合并完成后，渝高集团继续
存续经营，商运公司将被解散及注销，其债务均由合
并后存续的渝高集团承继。根据《中华人民共和国公
司法》等相关法律法规的规定，吸收合并商运公司债
权人自接到商运公司通知书之日起30日内，未接到
通知书的自本通知公告之日起45日内，可以要求清
偿债务或者提供相应的担保。债权人如未在规定期
限内行使上述权利的，不会因此影响其债权的有效
性，相应债务将在吸收合并后由渝高集团继续承担。
重庆渝高商业运营管理有限公司 2024年10月11日

遗失重庆猫和蝴蝶生活服务有限公司公
章一枚，编码：5002300507705声明作废
遗失丰都县五香嘴食品有限公司公章
一枚，编码：5002300517801声明作废

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
毅远包装制品（重庆）有限公司：本委受理权再友与你
（单位）计时、计件工资、解除劳动关系经济补偿、二倍
工资差额争议一案，案号为渝北劳人仲案字〔2024〕第
3601号。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事争议
仲裁办案规则》第二十条的规定，现依法向你（单位）公
告送达仲裁申请书副本及仲裁通知书、举证通知书、开
庭通知书等仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起
经过三十日即为送达。现定于2024年11月26日上午
9时00分在重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争
议仲裁院207室（三号庭）开庭审理本案。无正当理由
不到庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2024年10月11日

◆遗失重庆信播网科技有限公司公章 5001
078472162、财务专用章5001078472163作废

◆曹春遗失中华人民共和国特种设备安全管理和作
业人员证，证号：510213197802012412，声明作废。

重庆市梁平区烟草专卖局公告
梁烟公﹝2024﹞第71号

2024年10月10日，我局在重庆市梁平区工业
园区悍豹机械制造有限公司圆通快递分拣中心
查获卷烟（或其他烟草专卖品），并依法予以先
行登记保存。请物主于本公告发布之日起60日
内到重庆市梁平区烟草专卖局（地址：重庆市梁
平区梁山街道双桂路490号，联系人：谢宇杰，
联系电话：(17308348800）接受调查处理。若逾
期不来接受处理，我局将依据《烟草专卖行政处
罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的规
定，依法对涉案烟草专卖
品作出处理。特此公告。
重庆市梁平区烟草专卖局

2024年10月11日

品种规格 单位 数量
烟丝 公斤 63

共计：（品种）1种
总计：（数量）63公斤

变更举办者、法人公告
重庆南岸雅居乐大地幼儿园（中华

人民共和国民办学校办学许可证号：
250010860001548；统一社会信用代
码：525001083557186606）经理事会决
议：拟变更举办者和法人，原举办者成
都艺文教育咨询有限公司（统一社会
信用代码：91510106054932145E）于
2024年9月1日起不再担任重庆南岸雅
居乐大地幼儿园举办者，原法人向大荣
（身份证号码：510202196306271542）
于2024年9月1日起不再担任重庆南
岸雅居乐大地幼儿园法人，特此告知一
切债务债权人。特此公告！

重庆南岸雅居乐大地幼儿园
2024年10月11日

重庆 证件遗失/票据挂失/环评公示/劳动仲裁/法院公告/招标拍卖/ 各类
各地 注销减资/公告声明/题花广告/出售转让/商业广告…… 登报
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“肺”比寻常：
破除误区，科学防治

肺部肿瘤，之所以是一个让人听起来有些沉重的话
题，是因为存在一些误区。本文将以轻松的方式，带领大
家走出关于肺部肿瘤的常见误区，帮助大家科学地认识
并正确地对待和治疗肺部肿瘤。

误区一：得了肺部肿瘤就等于被判了死刑？

许多人一听到“肺部肿瘤”这几个字，立马感到无尽
的绝望。肺部肿瘤如果能够在早期被发现和科学治疗，
是可以被治愈或长期控制的。随着精准医疗和免疫治疗
的发展，定期体检和低剂量螺旋CT筛查已成为早期发
现肺部肿瘤的利器。

误区二：只有吸烟的人才会得肺部肿瘤？

除了吸烟，环境污染、职业暴露、家族遗传等因素也
可能增加患肺部肿瘤的风险。为了降低肺部肿瘤风险，
我们应该避免在污染严重区域长时间停留，减少有害气
体的吸入。同时，还应避免长期接触职业性引发肿瘤物
质，如石棉和镉。

误区三：肺部肿瘤治疗只有化疗一种选择？

目前，肺部肿瘤的治疗手段包括手术、放疗、化疗、靶
向治疗和免疫治疗。具体选择哪种治疗方式需要根据患
者的身体状况，由专业的医生制定个性化的治疗方案。

在这些治疗方法中，免疫治疗作为新兴的治疗手段，
近年来备受关注。它通过激活患者自身的免疫系统来对
抗击肿瘤细胞，效果显著且副作用较小，已成为许多晚期
肺部肿瘤患者的新希望。

误区四：治疗效果不好就是医生水平不行？

肿瘤的治疗是一个复杂的过程，受多种因素影响，包
括病情的进展、患者的身体状况以及治疗的耐受性等。
在这一过程中，沟通尤为关键，患者应及时反映治疗中的
不适和疑惑，相信专业医生的判断和经验，医生会根据具
体情况调整治疗方案。

误区五：肿瘤治疗期间不能运动？

不少患者认为得了肺部肿瘤就应该卧床休息，避免
运动。然而，适量运动能增强身体、提升免疫力、减轻治
疗副作用和缓解压力，能够提高治疗效果和生活质量。
患者应根据自己的具体情况，在医生建议下选择如散步、
瑜伽等运动。

误区六：得了肺部肿瘤就不能过正常生活？

确诊肺部肿瘤后，不少人陷入深深的抑郁和焦虑
中。实际上，通过科学合理的治疗和保持积极的心态可
以让患者依然享受高质量的生活。

患者保持积极的心态和维持正常的生活节奏对肿瘤
治疗至关重要。在身体条件允许的情况下，继续参与个
人爱好、享受生活的美好、提升幸福感，这些都有助于疾
病恢复。

肺部肿瘤并不可怕，关键在于早期诊断和科学治
疗。通过本文，希望能帮助大家正确地认识肺部肿瘤，避
免误区，积极面对治疗。愿每位患者都能战胜疾病，享受
健康生活。

重庆市中医院肿瘤科 代朦

这篇科普文章围绕肺部肿瘤展开，通过解释肺部肿
瘤常见误区，帮助读者科学认识疾病，内容简洁易懂，强
调早期筛查和多种治疗手段的重要性。以免疫治疗等新
兴疗法增强患者信心，纠正了患者对肺部肿瘤过于绝望
的看法。通俗的语言和贴近生活的例子使得专业内容易
于理解，能够有效解答非医学人士的疑虑，标题生动有
趣，易于引发读者兴趣。文章鼓励患者积极面对，科学治
疗，保持乐观态度。 重庆市中医院肿瘤科教授 辇伟奇

专家点评

吃药最好喝白开水
四川大学华西医院临床药学部（药剂科）药师廖世

莉介绍，送服的水有讲究，吃药选择白水送服最好，也
就是凉白开、纯净水都可以，不推荐使用茶水、牛奶、果
汁服药，因为这些液体可能对药效产生影响。

1.茶水
茶叶中有一种成分叫鞣质，可与硫糖铝、碳酸钙、

硫酸亚铁等药物中的铁、镁、铝、铋、钙等多种金属离
子，在肠道里发生化学反应，成为难溶的物质，让身体
无法吸收；此外，茶叶中还含有咖啡碱、茶碱等成分，有
兴奋中枢神经的作用，会影响镇静催眠药（如安定、阿
普唑仑、舒乐安定等）发挥作用。

2.牛奶
不少人有早上喝牛奶的习惯，顺便就把药一起吃

了。但牛奶和一些药物会产生化学反应，尤其是抗菌
药物、钙铝铁制剂、抗酸药这三类药，坚决不能和牛奶
同服。

3.果汁
不管是鲜榨还是买的瓶装果汁饮料，都不建议与

药同服，因为果汁中的成分与部分药物可产生化学反
应，不利于药物吸收。

吃药时喝水太多也会影响药效？
吃药时喝水的量对药效可能会产生影响，严重的

甚至可能会造成药品的不良反应，下面就来讲讲各种

药物喝水的量有哪些讲究。
1.一般药物用 150~200 毫升水送服大部分的

片剂，如送服时喝水太少，药物仅靠少量的胃液很
难完全崩解，可能导致吸收不完全。如喝水太多，
会稀释胃液，加速胃排空，也不利于药物的吸收。
对于中药颗粒剂，根据传统中药汤剂用量，冲泡成
150-200毫升的汤剂最好，不要太稀也不要太浓，
喝完后再用一口水漱口即可。对于胶囊，建议饮水
量应不少于300毫升。胶囊是由胶质制成的，遇水
会变软变黏，喝水少了冲不下去，滞留在食管中慢
慢地溶解并对食管黏膜产生不良刺激，严重者可引
起食管炎。

2.这些药物服用后要大量喝水
（1）喹诺酮类抗生素：如氧氟沙星、左氧氟沙

星、环丙沙星等经肾排泄，大量饮水，可以避免引起
肾损伤。

（2）磺胺类药：如磺胺嘧啶、磺胺甲噁唑和柳氮磺
吡啶由肾排泄，在尿液中的浓度高，可形成结晶性沉
淀，出现结晶尿、血尿、尿痛和尿闭。所以要大量饮水，
让尿液冲走结晶。

（3）氨基糖苷类抗生素：链霉素、庆大霉素、阿米卡
星等肾毒性较大，多喝水以稀释并加快药的排泄。

（4）抗病毒类：阿昔洛韦、泛昔洛韦等可导致药物
结晶性肾衰，吃药期间要多喝水。

（5）抗痛风类：如别嘌醇、苯溴马隆、非布司他等，
要加大送服的水量，保证饮水量不少于2升，减轻药物
对消化道的刺激，同时协同碱化尿液，防止尿酸在排出
过程中在泌尿道形成结石。

（6）双膦酸盐：如阿仑膦酸钠在空腹下需至少200
毫升水快速送服，以避免双膦酸盐对食管有刺激性，在
服药后不宜立即平卧，保持上身直立30分钟。

（7）还有两类：盐类泻下药、解热镇痛药类药
物，如硫酸镁和含有对乙酰氨基酚的感冒药，下泻
或出汗丢失的水分需及时多喝水补充，防止水盐代
谢紊乱。

3.这些药物服用后应该少喝水
（1）胃黏膜药物：如硫糖铝、果胶铋等，仅需少量水

送服，且服药后半小时不宜喝水，以免保护膜被水稀释。
（2）消化道黏膜保护剂：如蒙脱石散，具有较强吸

附力，可均匀覆盖在整个肠腔表面，以吸附致病微生
物。服用后如果饮用过多的水，会影响药物对消化道
内病菌的固定和抑制。

（3）止咳药：如各种止咳糖浆、复方甘草合剂等，通
过覆盖在呼吸道黏膜，形成一层保护膜，减少神经末梢
刺激达到止咳作用，服药后不宜立刻喝水，以利于保护
膜的形成。如果觉得口干，应在服药半小时后再喝
水。润喉片使用也同理。

（4）这类急救药品：经口腔黏膜吸收的急救药品，
如硝酸甘油、硝苯地平、硫酸沙丁胺醇等，喝水太多会
将口腔中的药物冲入胃里，影响疗效。

据健康时报

吃药时可以选择
牛奶送服吗？

专家：送服的水有讲究

吃药不光是送服的水有
讲究，根据药物不同，喝水的
量，甚至水的温度都是讲究
的，如果这些没搞懂的话，吃
进去的药，药效要大打折扣。


