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开学第一课观后感
重庆市万州第二高级中学初中二年级13班

尹俐媛
指导老师：牟银霜

在婉转悠扬的秋蝉鸣唱声中，暑假结束
了。9月，我们回到校园，遍地书香和欢笑，让
大家在开学的喜悦中迎来了我们的老朋友——
开学第一课。

在电视中，黄德宽老师通过展示“学”字的
演变，讲解它的内涵，让我们遨游在中国5000
年的文明中，同学们感受到中华文明的持续发
展，以及古人令人赞叹的智慧。我们在汉字中
读懂中国，更厚植爱国情怀。

在课堂上，我们看到、读到，并非只是“前
人”，当代中国的后辈们也在为中国染上更鲜艳
的色彩。在巴黎奥运会上，中国健儿们不停训
练，超越自我，为祖国夺得荣耀；在科技上，我国
自主研制了国产大型运输机“鲲鹏”运-20，这
一成果让屏幕前的我们热血澎湃。

镜头一转，我们来到青海的雪豹栖息地。
这几年来，工作人员与栖息地的“新老成员”和
谐共处。这些自然的精灵被人类救助，又回归
森林的怀抱。中国现存雪豹数量仅5000只，生
态保护任重而道远。人与野生动物本就是共存
在自然的怀抱中，让我们行动起来，从点滴小事
做起，重视生态环境保护。

这堂课，让我感慨万千。是的，这就是如此
美丽、如此伟大的中国。屹立在世界的东方，我
们挺起胸膛，向世界喊出我们的声音。我们初
中生，更要在学习中奋斗，争做德智体美劳全面
发展的好学生，为祖国建设添砖加瓦。

我最喜欢“巧克力”外婆
重庆市启诚巴蜀小学五年级2班 王梓绮

指导老师：罗小玲

小时候，爸爸妈妈都要上班，只好把我送到外
婆家，从此我和一个“老婆婆”的故事拉开帷幕
……

外婆常说“春雨贵如油”，所以在下“太阳雨”
的时候，她常常带着我去散步。老家一下雨，就
会起一层薄雾，应和着草木的芳香，整个人都神
清气爽。路过绿油油的麦田，小鸟和麦苗在谈
心，一个个透明的小水洼，像电影一样播放着我
童年的记忆。

小鸟的喳喳叫声、大树的沙沙声、外婆的喘气
声，交织出了一首童年的交响曲。外婆体力不好，
背着我就更不好走路了。她一手撑着一把雨伞，
一手小心翼翼地托着我，哼着小调慢慢往前走，那
歌声温柔、好听。

外婆是个刀子嘴豆腐心的人。记得有一天，
外婆忙上忙下地收拾屋子，我在旁边吵着要吃红
烧牛肉。外婆手里握着钱生气地说：“你这一天天
地就知道吃。”听完外婆的话，我嚎啕大哭，躲进房
间，锁上房门，从窗户里偷偷观察。外婆深深叹了
口气，打开房门出去了……

到了吃饭的时间，我闷闷不乐地来到客厅，发
现桌子上摆满了我喜欢吃的菜。我倔强地一口菜
都没吃，直到外婆夹起一块红烧牛肉放到我嘴
里。我一边哭一边嚼，眼泪顺着脸颊流了下来，流
到嘴里咸咸的。

我要上学了，只好回城里。外婆经常做我最
爱吃的菜让妈妈带回来，每道菜都好吃得让我把
盘子舔干净，外婆做的菜比饭店大厨做的还好吃。

外婆就像一块巧克力，如果只是草草咀嚼，苦
味会充满口腔，但只要细细品味就会有一种意想
不到的甜，甜到我心里。

小区真美
两江新区人民小学二年级5班 马子荀

说到美丽的地方，许多人向往深不见底的贝加尔湖、风吹
草低的呼伦贝尔草原、恢宏磅礴的黄果树瀑布……远方的景色
美轮美奂，但在我眼里都不及身边的风景亲切。只要我们用一
颗热情的心、细腻的眼睛、诗意的情怀就会发现，美丽的风景就
在每日走过的上学路上。

每当走进小区时，首先迎接我的是路两旁的大树。春天，
大树吐出嫩芽，阳光穿过树叶的缝隙，洒下一缕缕金灿灿的柔
光，不时有几只小鸟在树枝上跳跃歌唱，热闹极了；夏天，大树
换上了绿油油的新装，枝繁叶茂，树干笔直挺立在大道的两旁，
像一排威严的士兵，守卫着放学回家的我；秋天，树叶渐渐从深
绿变成金黄，秋风缠着金色的叶子漫天飞舞，像一曲落幕的华
尔兹，给大地铺上华贵绚丽的“地毯”；冬天，叶子落光了，大树
就像沉睡的精灵，静静地等待着春天的到来……

小区还有一处我最喜欢的小景。两只栩栩如生的白鹭雕
塑立于小区人工湖中，一只单脚静立在水中，一只仰头看着旁
边的小瀑布。高处的水顺着弯弯曲曲的石壁滚落下来，时而
急，时而缓。急时，击打湖面飞溅起一颗颗晶莹的水珠；缓
时，漾起一圈一圈的波纹，由小变大，由近到远。湖水清澈见
底，可以清楚地看见水里的小鱼，你追我赶，好似下课的我们
打闹玩耍。有时，放学回家，正好遇见天边有晚霞，我会站在
湖边，看着瀑布溅起的水花一会儿变成透明的，一会儿变成红
的，一会儿又变成黄的。一圈圈的波纹倒映着天上的云朵，把
云朵也拉得变了形，那些光彩就在湖水里摇晃，染尽了整个湖
水，也染进了我的脑海里。我想，如果我是一条小鱼该多好啊，
我可以不用写作业，可以在湖水里玩水、打闹，可以去追天上的
霞光！

小区真美呀，美得虽不惊艳，却很温柔。它让我懂得了，虽
然学习很苦，但爱我的人就像身边的美景，每一次抬眼，都在。

学习很苦，坚持很酷
重庆鲁能巴蜀中学初2025届17班 郑燕来

指导老师：潘星余

今年9月，我迎来了传说中极其艰难的初
三。课程更多，过关在即。就在此时，我收到了
同学的小礼物——一个相框，里面有我某个欢
乐时刻的笑容，两颗小红心旁边，还有八个字：
学习很苦，坚持很酷。我小心翼翼地把这个精
美而励志的相框，放在了精心收藏的奥运纪念
品旁边。是的，这励志的八个字与奥运精神有
着相同的意义。

奥运精神是什么？现代奥林匹克精神包括相
互理解、友谊长久、团结一致等，在我看来，奥运精
神首先是敢于拼搏、勇往直前。几年前，跳水小将
全红婵初登东京奥运会，她无畏地站上高高的跳
台，以完美的技巧一举夺冠。在不久前的巴黎奥
运会上，已经长大的她在赛场上表演的“水花消失
术”，让亿万观众为之欢呼喝彩！

赛场与校园，运动员与学生，有着同样的道
理，学习就是拼搏！学习是一件苦事，学习更是
一件有意义的事。“为中华之崛起而读书”“攻书
莫畏难，苦战能过关”“数风流人物，还看今
朝”……伟人们的豪言壮语言犹在耳。现在，我
已经走进少年人的主场，即将闯关，面临一次人
生选择。我一定要以青春之汗水与热情，换来初
中三年的胜利。

初中三年，对我来说，犹如一个运动员不断成
长的历程。从一个在父母膝下撒娇的乖乖女，到
离家住读、独自料理日常的少年；从一个喜欢玩游
戏看视频的小孩子，成长为一个明确目标且敢于
承受压力的初中生；从一个遇到困难就想哭泣的
脆弱孩童，到一个能与老师同学顺利沟通的开朗
女生。我喜欢那些奥运女孩，也要努力成为她们
那样令人骄傲的存在。

在我看来，奥运精神也是厚积薄发、英勇坚
定。“合抱之木，生于毫末，九层之台，起于累土”，
点点积累、点点收获，我终将攀至高峰。就像奥运
健儿陈梦，经过几年的不断成长，终于在巴黎奥运
会取得了耀眼成绩，我一定要向她学习。

初三是关口，更是新起点和新征程。老师和
家人都告诉我，人生还有无数个像这样的关键时
刻，要努力，更要坚韧。最近《黑神话·悟空》很火，
唐僧师徒的故事再次被人们热烈讨论。这不由得
让我想起了故事的原型——玄奘，一匹白马，一个
信念，永不放弃。

“鹏北海、凤朝阳，又携书剑路茫茫。”愿同学
们一起携手，以奥运精神，照亮初三征程。

快乐火锅
荣昌区玉屏实验小学三年级1班 王安之

指导老师：李晓燕

这 幅 作 品 主
要内容是我和朋
友们一起吃火锅
的场景。桌上有
汤圆、蔬菜、饮料，
火锅里煮着肉卷、
菇类，都是我们爱
吃的食物。爸爸
用相机记录下了
我们的快乐时刻。

老北京胡同
重庆第八中学校（渝北校区）初2027级16班 李金隆

指导老师：黄姮欣

老北京最迷人的生活，珍藏在胡同深处。即便是在最炎热
的夏天，老北京胡同也自带魔力，可以洗心涤尘，让心随脚步轻
柔起来。

老胡同很神秘，里面有各种惊喜。比如，发现一些古树、一
些动物、一些名胜古迹、一位名人的故居、一家特别好吃的饭
店、一家的与世无争的书店，或者是一家装修别致的咖啡馆。
可以说，胡同是北京的另一面。一面是已经定格的历史，另一
面是正在发生的生活。

在北京旅游的最后一天，我去了一条名叫普渡寺西巷的胡
同。胡同两边是高大的树，树上还有鸟巢，小鸟在树间穿梭，像
是在走街串巷、走亲访友。走在时光的深处，胡同远离了喧嚣，
展现出一副舒适和悠闲的景象。

忽然，妹妹惊奇地指着路边的瓦上说：“那儿有一只鸟！”我
们抬头一看，果真在一处屋檐下的门桩上立着一只鸟，它胖胖
的身体，小小的脑袋，尖尖的嘴巴，系着“花围巾”，拖着长长的
尾巴。爸爸说，那是一只斑鸠。我们盯着它看，它也警惕地看
着我们。忽然，它张开翅膀，飞到对面的屋檐上，继续观察一会
后，又飞了回来。

这家古色古香的四合院，大门口有四个伸出来的横桩。“快
看，它在跳格子。”妹妹说。只见，斑鸠猛地向前一跳，从一个桩
跳到另一个，就像杂技演员在表演。难得一见，非常有趣。我
猜想，也许它在附近有一个窝，或者是它的孩子就在附近，所以
才舍不得离开吧。

胡同深处，便是大名鼎鼎的普度寺。它曾是清朝睿亲王多
尔衮的王府，后来被改造成了普度寺，意为普度众生。

从普渡寺出来，我们沿原路返回南池子大街。那只斑鸠依
然站在四个小桩子上表演特技。阳光变得热辣起来，一位老爷
爷坐在躺椅上，在四合院门口的树荫下摇晃着闭目养神。也
许，这就是北京人特有的悠闲吧。

为家乡筑“防火墙”人人有责
两江巴蜀学校四年级5班 周子尤

指导老师：王靖婷

就在暑假将要结束的一天下午，我在厨房
里用电磁炉炒菜。爸爸过来告诉我：“因为高温
天气，暑假延长一周。”听到这个消息，我走了一
下神，锅里的油突然着火了，我情急之下顺手舀
起一瓢水，想泼到锅里去灭火。这个举动被爸
爸阻止了。

只见，他眼疾手快地关掉电源，将锅盖迅速
盖在燃着火的油锅上。顷刻间，火灭了。爸爸
一边灭火，一边耐心地讲解：“油锅着火，不能向
里面倒水。水遇到高热后，带油的水蒸气会使
火焰增大，会烧伤我们。此时，我们需要快速切
断电源，盖上锅盖后隔绝氧气可以使油锅里面
的火熄灭。当然，你也可以使用我们家厨房备
的灭火毯或灭火器……”

我盯着油锅，认真地听着爸爸的讲解，脑
海思考着：火可给予我们光明，可给予我们温
暖；然而，火也可吞噬一个个生命、一座座家
园。我的脑海里浮现出一幕幕消防战士抢险
灭火的画面。

炎炎酷暑，每家每户的空调同时高速运
转。在这个极易引发“火灾”的季节里，不辞艰
苦的消防战士奋战在灭火、防火一线。他们负
重前行，伟岸的身躯背后总是将“岁月静好”留
给群众。

作为青少年，我们应该在消防培训中认真
地学习。就像爸爸给我讲解的这些消防知识，
我都认真地铭记于心，在生活中注意用火用电
安全，我们就能和消防战士一起为这座城筑起
一道牢固的“防火墙”！


