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近期A股市场的火热行情吸引大量股民入市，但市场的波动性也给入市投资
者带来挑战。相关数据显示，有不少股民在入市不久就面临亏损状态，记者近日
通过线上线下方式，联系采访到山东、安徽、四川等地股民，了解近期股民股票投
资情况。

股市近期波动大
股民有的乐观有的焦虑

投资有风险 入市需谨慎

震荡后财政部传递信号
股市能迎来第二波行情吗？

上周A股在强势反弹后出现了震荡行情，
未来的市场走向备受投资者关注。市场走势是
否将持续？未来A股将何去何从？这些疑问萦

绕于众多股民心间。10月12日，国新办举行新闻发布
会，财政部“一正三副”出席发布会，介绍“加大财政政
策逆周期调节力度，推动经济高质量发展”有关情况。
财政部传递利好信号，股市能迎来第二波行情吗？

从暴涨到震荡

过去一周，股指走出了暴涨、回调、回升、走低的历程。
10月8日，A股迎来国庆节后首个交易日，各大指数迎来两位数的高开，

创下20分钟破万亿元、全天成交额首破3万亿元等多个纪录。以9月13日
的低点为基数，截至10月8日收盘，上证综指上涨了23%，深圳成指上涨
31%，创业板指数上涨40%。不过，市场很快以迅疾的速度进入调整期，体
现在股指走势上，呈现出高位震荡的行情。上周最后一个交易日，上证综
指跌2.55%报3217.74点，深证成指跌3.92%报10060.74点，创业板指跌
5.06%报2100.87点。对于回调，虽然有人悲观，但不可否认的是，相比9
月13日低点数据，上证综指、深证成指仍有19%、26%的涨幅。而这，仅
仅是在一个月内达到的。

与历史牛市的异同

如何看待这一波快速上升和震荡的行情，可以对比一下历史。
A股历史上普遍公认的几次牛市，涉及1996~1997年、

1999~2001年、2005~2007年、2014~2015年。和前几轮牛
市相比，本次上涨行情的攀升速度之快可以说是前所未有。
以1999年以来的牛市为例，第一波上涨行情从熊市低点到
修复后高点的平均上涨周期为50个交易日，平均上涨幅度
在40%。而本轮行情在11个交易日左右的时间里，就达到
29%的涨幅，时间跨度短，上涨幅度大，走势陡峭。历史上股指
走势最接近的可能是1999~2001年的牛市周期里的第一波上
涨，31个交易日里上证指数，从1059点上涨至1739点，急剧上
涨了64%。

未来行情走势如何

有人疑虑：经过几日的震荡，牛市是不是要结束了？显然，高层
也注意到了市场的信心问题。12日，国务院新闻办公室举行新闻发
布会，财政部一正三副负责人到场，除了对近期工作进行总结，还介
绍了将在近期陆续推出一揽子增量政策举措，包括：较大规模增
加债务额度支持地方化解隐性债务；发行特别国债支持国有大
型商业银行补充核心一级资本叠加运用专项债、专项资金、
税收政策等支持推动房地产市场止跌回稳；加大对重点群
体的支持保障力度等四个方面。

这一揽子增量政策，针对性很强，如一场“及时雨”，在
一定程度上打消了市场对于政策预期的疑虑，扭转投资者
的悲观预期，带动市场信心回升。回过头来看，之前数天
的A股调整，也许并不是坏事，而是对前期涨速过快的一种
修正，牛市无差别上涨的阶段已经结束，接下来考验投资者
的选股与行业分析能力以及对市场节奏的把握。正如新华社
旗下的《中国证券报》评论所说，股市的未来取决于“各部门通
力合作，确保政策及时落地，尽可能缩短政策见效的时滞是当前
重点”。只有经济稳进的预期强了，投资者的信心足了，股价上涨
就不会是无本之木。

消费等板块或能领跑大盘

既然A股有望朝好的方向发展，哪些板块会被看好呢？贝莱德基金
首席权益投资官兼基金经理神玉飞表示，看好三类投资机会：首先是三季度
业绩超预期的投资机会；其次是受财政政策发力潜在受益的行业；最后是“十
四五”末期有望迎来“赶工效应”的行业板块机会。

富达基金的股票基金经理张笑牧认为，自今年8月下旬以来，市场普遍
预期港股中领先的互联网和消费行业有望从美联储降息和中国政策调整中
受益。尽管这些行业表现强劲，但其股价尚未完全反映其业绩改善情况，
从而创造了极具吸引力的投资机会。

摩根士丹利中国首席股票策略师王滢认为，不同公司从市场转
向中获益的方式多种多样。有些公司将直接受益于央行的稳市
场政策工具——这些工具所带来的资金成本较低，对这类公司
来说，相较于潜在的估值重塑机会，直接利用低成本资金就能
提高股东回报。此外，政治局会议提及的一系列财政举措有望
引导经济走出低通胀。伴随更多细节的出炉，那些受通胀波动
影响较大的行业，尤其是个人消费板块，将最有望获益。该板
块目前估值相对较低、市值较大，且流动性较高。

据山观新闻、券商中国

90后程序员杀入A股4天整整亏32万

“学习股市知识，实现扭亏为盈”
有女股民买进30万几天后账户缩水25%

“现在睡不好觉，不愿再提股票”

四川成都90后小伙：炒股一周亏损32万

“我8号买入102万元，第一天是赚的，接下来几天一直亏，到现在为止亏了32万元。”四
川成都的杨先生是一名90后程序员，以前买过一段时间股票，听说这段时间股市能赚钱，在
假期结束后上班第一天就重仓买入股票。

杨先生说，10月8日入市后，第一天是盈利的，第二天就亏损7万多元，第三天大跳水直
接亏损31万元，第四天又回本1.8万元，这四天的交易日下来合计亏损32万元。“很多人劝
我去销户，说我是‘韭菜’，但我不这样认为。”杨先生说，“我的学习能力比较强，接下来要通
过学习股市相关专业知识，实现扭亏为盈。”

山东济南女股民：删除软件，不再关注盈亏

廖女士在山东济南工作，听同事说最近股市行情好，在国庆节期间到证券公司申请了开
户，假期在家选出三只认为具有投资价值的股票。节后上班股市一开盘就买进30万元，四
天交易日后账户缩水25%。廖女士告诉记者，不想再提股票的事了，现在晚上睡不好觉，不
敢面对这一切。

同样在济南工作的秦女士，因为妈妈炒股，她就抱着玩玩的心态进入了股市。秦女士
2020年开户，这期间投资5万元左右，一开始买些低价股赚点零花钱。随着时间的推移，秦
女士被套牢3万多元，因为近期A股市场行情爆火，又买入白酒板块。“现在盈亏我也不关心
了，账号已经交给家属，我把炒股软件都删了。”秦女士说。

山东日照80后股民：感觉自己坐了趟“过山车”

曹先生是一名80后职场人，平时关注时政信息比较多，他认为这次国家政策力度与以
往不同，以前错过2015年牛市，这次想抓住机会进场试试。

“9月24日我就观察到股市大盘开始拉升，等准备好入市资金后就已是9月30日，当天
仓位加到了80%。”曹先生说，国庆假期后第一个交易日盈利颇丰，但是没有卖出一直
持有，本周最后一个交易日盈利下滑严重，但整体是盈利状态，目前已全部清仓。

曹先生说感觉自己坐了趟“过山车”，眼看着那么多的盈利一点点减少，幸亏卖得
及时，没有损失到本金。“前几天股票普涨，买入比较激进，等市场平稳后我准备买1
到2只（股票），保守进攻。”

安徽铜陵全职股民：别加杠杆，保本金最重要

徐小牛今年30岁，是一名全职股民，目前定居在安徽铜陵，他炒股三年来，至今亏损约
150万元。

“这一次牛市原本盈利30万元左右，在这周最后一个交易日，利润全部‘吐回’，并亏损两
三万元。”徐小牛表示，虽然目前被股市套牢，但是对股市长期走势持乐观态度，不过普通散户
想赚钱确实很难。

徐小牛说，这几天牛市回调感受很差，在国庆节前建立的投资信心已经没了。他建议
新入市的股民不要借款加杠杆，股市“七亏两平一赢”的基调一直在，先保护好本金是重中
之重。 据海报新闻


