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拟申请注销登记公告：重庆市江北区观音桥商圈城市
管理综合行政执法大队（统一社会信用代码：1250
010576888937XT）拟向事业单位登记管理机关申请
注销登记，现已成立清算组。请债权人自第一次公告
之日起90日内向本清算组申报债权。特此公告。

重庆西部公共交通有限公司将对车载压缩天然气瓶
运输（装卸）承揽项目进行第二次竞争性比选。请有
意参加比选的响应单位，持有效的营业执照、授权委
托书、法人身份证复印件和经办人身份证复印件，于
2024年10月14日至10月16日下午16点前，到重庆
市渝中区虎踞路56号总部城A区1栋1209室咨询并
领取竞争性选文件。联系人：张老师 电话：65312384

注销公告：重庆市沙坪坝区财政会计学会（统
一社会信用代码515001065042814839）拟
将注销，根据《社会团体登记管理条例》，请相
关债权债务人在本公告登记45天内到本单
位办理债权债务清偿手续，特此公告。

重庆市南岸区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆荣安建筑劳务有限公司：申请人毛周华与你单位劳
动争议案，因邮寄等其他送达未果，现向你单位公告送达
本委渝南劳人仲案字〔2024〕第479号裁决书。裁决：
一、被申请人向申请人支付2023年7月工资3775.55元、
2023年8月工资3775.55元；二、被申请人向申请人支付
未签订书面劳动合同二倍工资差额11,326.65元；三、被
申请人向申请人支付未休年休假待遇2964.24元；以上
合计21,841.99元（贰万壹仟捌佰肆拾壹元玖角玖分）。
自公告之起30日内到本委领取裁决书（地址：南岸区长
生桥镇政府2楼209室），逾期视为送达。被申请人可自
本裁决书送达之日起十五日内向人民法院提起诉讼，期
满不起诉的，本裁决发生法律效力。2024年10月14日

邹琼与唐香梅债权转让暨债务催收联合公告
根据邹琼与唐香梅达成的债权转让协议，邹琼将其对《公告清单》（详见附件）所列的借款项下的债权

等全部权利，依法转让给唐香梅。邹琼特公告通知各《公告清单》所列之债务人及担保人。邹琼作为上述
债权的转让方，唐香梅作为上述债权的受让方现公告要求《公告清单》中所列债务人，从公告之日起立即
向唐香梅履行《公告清单》所列债务约定的还款义务及相应责任。特此公告。附件《公告清单》

转让方：邹琼 电话：13983388998 2024年10月12日
受让方：唐香梅 电话：18716628693 2024年10月12日

债权明细表
（债权金额数据截至【2024】年【10】月【12】日）单位：元

债务人
黄康魏

债权法律文书
重庆市渝北区人民法院
（2023）渝0112民初39544

债权本金
250000.00元

累计欠息
10868.84元

垫付费用
诉讼费2532.5元
保全费1820元

债权合计
265221.34元

重庆市秀山土家族苗族自治县烟草专卖局
（行政处理决定书）送达公告

无主：2024年7月23日本局在重庆市秀山县物流园
区申通快递查获无主涉嫌无烟草专卖品准运证运输
烟草专卖品一案,本局依据《烟草专卖行政处罚程序
规定》第七十三条的规定已于2024年10月8日作出
将先行登记并保存的卷烟全部没收并公开销毁的决
定。因受送达人下落不明，且邮寄无法送达,故我局
无法直接送达、邮寄送达上述文书。根据《烟草专卖
行政处罚程序规定》第五十五条第(四)项的规定，现
将(行政处理决定书《秀烟处理〔2024〕5号》) 予以公
告送达。自本公告发布之日起经过三十日，即视为
送达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书之
日起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也
可以在6个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。
重庆市秀山土家族苗族自治县烟草专卖局2024年10月14日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆昱呈文化传媒有限公司：本委受理文艺、黄洪
亮、沈其艺、龚韬蕴、赵瑞东、刘小庆、覃晓霞、黄万泉、
李婷与你单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2024〕
第3873-3881号)。因无法直接或邮寄送达，根据
《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十条的规定，现
向你单位公告送达仲裁申请书副本及开庭通知书、
仲裁通知书等仲裁文书，上述文书自本公告发出之
日起经过三十日即为送达。现定于2024年11月27
日上午9时在重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事
争议仲裁院仲裁一庭开庭审理本案。无正当理由不
到庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2024年10月14日

重庆市云阳县国兵生猪屠宰项目环境影响报告书（征求
意见稿）公示：征求意见稿网络链接：https://www.
yycqc.com/thread-7785380-1-1.html。查阅纸质报
告书的方式和途径：联系建设单位或环评单位查阅纸质
报告。征求意见的公众范围：本项目环境影响评价范围
内的公民、法人和组织，鼓励环境影响评价范围之外的
公民、法人和其他组织参与。公众意见表的网络链接：
https://www.wanbuti.com/info-2167.html。公众
提出意见的方式和途径：公众可通过向指定地址发送电
子邮件、电话等方式发表关于该工程建设及环评工作的
意见看法。建设单位的名称和联系方式：建设单位名
称：云阳县国兵屠宰有限公司，联系人：谭绍斌，联系电
话：15523753999。环评单位的名称和联系方式：评价
机构名称：重庆众烨环保科技有限公司，联系人：谭平，
联系电话：15923283234，邮箱：632884405@qq.com。

云阳县国兵屠宰有限公司 2024年10月14日

重庆市大渡口区劳动人事争议仲裁委员会公告
山西佰亿达建筑工程有限公司重庆分公司：本委受
理程联福与你单位确认劳动关系劳动争议一案，案
号为渡区劳人仲案字〔2024〕第494号。因直接送
达及邮寄送达未果，根据《劳动人事争议仲裁办案
规则》第二十条的规定，现依法向你单位公告送达
仲裁申请书副本、出庭通知书等仲裁文书，上述文
书自本公告发出之日起经过三十日即为送达。现
定于2024年12月4日 下午14时30分在大渡口区
人力资源和社会保障局（阳光花园二期）213室仲裁
庭开庭审理，请准时出庭。无正当理由不到庭的，
本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。

重庆市大渡口区劳动人事争议仲裁委员会

注销公告：重庆解放碑地下环道综合管理处（统
一社会信用代码：12500103MB0N44733Q）拟
向事业单位登记管理机关申请注销登记，现已
成立清算组。请债权人自2024年9月14日起
90日内向本清算组申报债权，特此公告。

代理商文武通信遗失中国移动通信集团重庆有
限公司城三分公司开具的保证金收据两张，1：
收据编码CN0026665 ，金额20000元，2：收据
编码00008847，金额6000元，现声明作废。

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
中安国发（重庆）科技产业发展有限公司：本委受理
周正东与你单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字
〔2024〕第4377号)。因无法直接或邮寄送达，根据
《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十条的规定，现
向你单位公告送达仲裁申请书副本及开庭通知书、
仲裁通知书等仲裁文书，上述文书自本公告发出之
日起经过三十日即为送达。现定于2024年11月29
日上午10时在重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人
事争议仲裁院仲裁一庭开庭审理本案。无正当理由不
到庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2024年10月14日

公开道歉信
本人向诗熳，身份证511321200412300022 因在朋
友圈辱骂以及在朋友圈私自公开谭彬彬的道歉视频
深感抱歉，本人在此向谭彬彬诚恳道歉，对不起。

道歉人：向诗熳

重庆市江北区人民政府郭家沱街道办事处关于对占用
国有林地（国有土地）违规修建坟墓责令整改的公告

根据《重庆市殡葬管理条例》和《重庆市殡葬事务
管理办法》等相关规定，重庆市江北区人民政府郭家
沱街道办事处将对郭家沱街道水窝子至运输科农场
沿线、望江运输科农场、望江中学后面、郭家沱街道焦
草坡等4处国有林地以及郭家沱街道原石佛村4社1
处已征国有土地违规修建坟墓的问题进行集中整治。

现责令在上诉5处地点违规修建坟墓的当事人：
张吉明家属、黎世萬家属、蒲常芳家属、杨熊利家属、
熊蘇芬家属、徐友國家属、余新家属、蘇守芬家属、张
久元家属、李海芳家属、陈卫福家属、曾永蘭家属、吴
国辉家属、张興珍家属、陈正文家属、唐世萬家属、段
子明家属、許传家属、李银珍家属、文家富家属、雷仕
安家属、段辉蘭家属、蒋兆友家属、夏昌文家属、段建
中家属、刘方荣家属、曾令秀家属、李素芬家属、胡正
国家属、李萍东家属、曾延明家属、黄兆睦家属、徐光
文家属、蒋洪家属、熊莉雪家属、代泰碧家属、李金富
家属、陈正文家属；曾令培家属、覃海廷家属、龙素君
家属、吴斗禄家属，何玉福家属、娄術雲家属；瞿波家
属、杨先惠家属、杨红军家属、王公远家属、张邦云家
属、刘全云家属、吴安民家属、王霖华家属、戴祯国家
属、陈世美家属、华开贵家属、黄跃光家属、帅成华家
属、刘定全家属、王政廉家属、段辉刚家属；夏道先家
属、徐朝芳家属、张治怀家属、周永芳家属、于万富家
属、蒋自蓉家属、谭上泉家属、曾祥如家属、刘芳碧家
属、讳登木家属、乔正兰家属、孙继红家属、颜福勇家
属、讳登兴家属、倪传秀家属、讳国安家属、刘玉碧家
属、讳通富家属、吕安祥家属、胡开荣家属、讳弟忠家
属、胡登会家属、孙传惠家属、杨东珍家属，立即停止
违法行为，并于2024年10月30日前将骨灰迁移至合
法的公墓场所，并将被占用的土地恢复原状。
联系单位：重庆市江北区人民政府郭家沱街道办事处
联系电话：67101629

重庆市江北区人民政府郭家沱街道办事处
二O二四年十月十二日

◆重庆同晟公司渝DP1508运输证500110118836遗失作废。◆王睿遗失特种设备作业人员证，证书编号：51102819
8912012025，作业项目：快开门式压力容器操作，声明作废。◆遗失云阳县平勇劳务有限公司公章一枚，编号
5002351027532，刘堂平法人章一枚声明作废

劳动保障监察行政处罚催告书
渝中人社监罚催告﹝2023﹞38号

北京中位科技有限公司重庆分公司：
我局已于2024年3月19日对你单位作出了

行政处罚决定（渝中人社监罚〔2023〕38号），对你
单位罚款15000元。你单位在收到该行政处罚决
定书后，既未申请行政复议也未提起行政诉讼，并
且也未在规定的期限之内履行行政处罚决定书中
规定的义务。我局依据《中华人民共和国行政强制
法》第五十四条的规定，现向你单位发出《劳动保障
监察行政处罚催告书》，要求你单位在收到本催告
通知书起的十个工作日内履行如下义务：到重庆市
渝中区人力资源和社会保障局开具非税收入一般
缴款书到指定银行缴纳罚款15000元，加处罚款
15000元，合计30000元（大写：叁万元整）。

根据《中华人民共和国行政强制法》第三十六
条之规定，你单位收到催告书后有权进行陈述和申
辩。请你单位在收到本催告书次日起的三个工作
日内提出陈述和申辩，逾期未提出的，视为放弃陈
述和申辩的权利。若逾期仍未履行上述义务的，我
局将根据《中华人民共和国行政强制法》第五十三、
五十四条之规定，依法向法院申请强制执行。

重庆市渝中区人力资源和社会保障局
2024年9月27日

劳动保障监察行政处罚催告书
渝中人社监罚催告﹝2023﹞166号

鸿合运（重庆）商贸有限公司：
我局已于2024年3月25日对你单位作出了

行政处罚决定（渝中人社监罚〔2023〕166号），对你
单位罚款15000元。你单位在收到该行政处罚决
定书后，既未申请行政复议也未提起行政诉讼，并
且也未在规定的期限之内履行行政处罚决定书中
规定的义务。我局依据《中华人民共和国行政强制
法》第五十四条的规定，现向你单位发出《劳动保障
监察行政处罚催告书》，要求你单位在收到本催告
通知书起的十个工作日内履行如下义务：到重庆市
渝中区人力资源和社会保障局开具非税收入一般
缴款书到指定银行缴纳罚款15000元，加处罚款
15000元，合计30000元（大写：叁万元整）。

根据《中华人民共和国行政强制法》第三十六
条之规定，你单位收到催告书后有权进行陈述和申
辩。请你单位在收到本催告书次日起的三个工作
日内提出陈述和申辩，逾期未提出的，视为放弃陈
述和申辩的权利。若逾期仍未履行上述义务的，我
局将根据《中华人民共和国行政强制法》第五十三、
五十四条之规定，依法向法院申请强制执行。

重庆市渝中区人力资源和社会保障局
2024年9月27日

遗失重庆亿嘉翌法律咨询有限公司公章
一枚，编号5001011032579声明作废。
遗失重庆正景邦法律咨询服务有限公司公
章一枚，编号5001011031682声明作废。

重庆市渝北区春湖老年公寓不慎遗失银行开
户许可证，核准号：J6530046962602，账号：
3100086809024863027，开户行：中国工商银
行股份有限公司重庆黄泥塝支行，声明作废

◆遗失：重庆东牧装饰工程有限公司，财务专
用章一枚，编号：5001057149934声明作废。

◆江北区海琦数码通讯经营部遗失2020年4月17日核
发营业执照正本92500105MA60UDWG19声明作废

◆重庆富鑫物流公司渝AE892挂营运证5001100
62722，渝BY0255营运证500110060698注销。

◆何飞飞（522128199210217520)遗失四川伊恋家居用品有
限公司开具的品牌保证金收据,金额为壹万圆整,声明作废。

◆遗失重庆鼎顺空调设备有限公司的印章备案回执，声明作废
◆遗失北碚区龙鑫饺子馆食品经营许可
证副本，编号:JY25001090092164作废
◆遗失重庆市兆平建筑劳务有限公司公章备案回执声明作废
◆遗失重庆医嘉护科技有限公司公章
编码：5000990008421声明作废
◆遗失万盛经开区鑫运道路货物运输经
营部公章5001107012305声明作废
◆遗失迈雅庭科技（重庆）有限公司91500152M
ADK5Q5A04公章、私章、财务专用章声明作废
◆重庆智谷高新实业有限公司遗失法人章（法人：
刘超）一枚，编号5001087127691，声明作废。
◆遗失重庆悦质杰信息科技有限公司（统一社会
信用代码91500108MA5YXDYP37）公章，作废
◆遗失城口县绿佳源农业发展有限公司公
章一枚（编号5002291002405）声明作废
◆遗失巫山县妇幼保健院预防接种专用章编
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10月12日是周六，本该休息的一天却因调休需要上
班，让很多人直呼“破防”。你有没有想过，明明只多上一
天，为什么却特别累，甚至让疲惫程度翻倍。解放军总医院
第二医学中心健康医学科主任曾强为大家总结超长时间工
作对健康的影响，并教你如何避免伤害。

为什么超时工作让人疲惫

曾强表示，其实，多上一天班，不能单纯按“时间长度”
算，还要从身体、心理健康各方面分析。

◆连轴转身心受损
2021年，世界卫生组织和国际劳工组织联合发布全球

首份关于“长时间工作对生命和健康影响的分析报告”，报
告指出，每周工作55小时或以上的人，患中风的风险增加
35%，死于缺血性心脏病的风险增加17%。连续超时工作，
没时间休息，让压力倍增，进而会影响心血管健康，还可能
会导致慢性疲劳。

◆工作效率变低
工作得越久，人就越容易倦怠。有研究显示，每周工作

超过40小时，人就会产生倦怠心理，出现注意力不集中、疲
惫、乏力、丧失工作热情等表现。

◆心理会更痛苦
心理学上有个概念叫“损失厌恶”，是指人们对“失”比

“得”更加敏感，面对同样数量的收益和损失时，认为损失更
加令他们难以忍受。周末上班也是如此，虽然获得了假期，
但人们更关注自己被“夺去”的双休日，这种痛苦和失落会
盖过放假的愉悦感。

超时工作会有哪些影响

不管是加班还是补班，长时间保持高度紧张的工作状
态，可能会导致各种慢性病。这就像一枚“不定时炸弹”，威
胁着人体健康。《柳叶刀》子刊上的研究显示，每周工作时间
超过55小时的人，在65岁退休之前死于心血管疾病的风
险增加52%，细菌感染、糖尿病的风险也会增加。国内外
多项研究发现，工作时长每增加一个小时，多种疾病的患病
风险都会受到不同程度的影响。

曾强表示，除了心脑血管受损之外，长时间工作还会带
来多种健康隐患：

●体重增长
睡得少会影响人体基本代谢率，还会让人出现懒动倾向。
●影响生育
缺觉、压力等导致的内分泌失调可造成男性精子和女

性卵子生成数量减少，进而怀孕困难。
●心理疾病
加班往往和压力相伴相随，会对内分泌系统、神经系

统、消化系统等造成损伤，还可能导致心理问题。
●肝脏受损
长期熬夜加班，肝脏功能会受损，变得面色发黄、气色差。
曾强提醒，从事软件、广告、媒体、医疗、金融等行业的

人，工作中易“过劳”，尤其要关注以上健康问题。

做5件事减轻疲惫感

如果上班或加班躲不过，曾强建议做好以下几件事，尽
可能保证健康。

1.学会换着做
做一件事太忙或力不从心时，尝试“换着做”，比如在连

续写3个小时文案后，可换成不需要太多脑力的琐碎工作。
2.尽量不应酬
工作时尽量提高效率，不要拖延，下班后减少应酬，尤

其是大鱼大肉的酒局要尽量避免。日常清淡饮食，多吃新
鲜蔬果。

3.经常动一动
平时尽量保持一周三次左右的有氧运动，每次30分钟

以上。工作每隔1小时，起身活动10分钟。
4.睡觉有技巧
尽量在 11 点左右上床睡觉，学会纾解压力和负面情

绪，尤其不要带着坏情绪入睡。 据生命时报

明明只多上一天班，为什么却特别累

秋季必吃的时令水果有很多，柚子却受很多人青睐。
金黄色的外皮、扑鼻的柚香、晶莹剔透的果肉，一口咬下去，
酸甜可口的汁水充满整个口腔！又到了一年柚子的成熟
季，记者走访重庆多个水果店，发现柚子已大量上市。吃柚
子对身体有什么益处？有人为了减肥每天就只吃柚子，这
样吃对吗？

新品种上市消费者挑花眼

记者搜索盒马App、永辉超市小程序等线上售卖平台
发现，福建琯溪蜜柚、西双版纳傣柚、福建葡萄柚、红宝石
柚、文旦柚、云南土家红肉柚……不同品种的柚子齐聚一
堂，各具特色，也让市民挑花了眼。

记者在百果园（鸳鸯北路店）看到，柚子被摆放在店铺
的C位。“红柚子的果肉颜色为红色，口感饱满多汁，酸甜适
中，含有独特的营养物质，所以会选择购买。”正在店内购买
柚子的市民秦女士说，柚子是含糖量较低的美味水果，每到
秋季，自己都不会错过。

记者发现，不同品种的柚子，价格差异也非常大。有
的能卖到40~50元一个，比如云南土家红肉柚在盒马售
价为45.9元一个；而有的一个还不到10元，葡萄柚在当下
市场上算是“价格最便宜”的柚子之一了，盒马4个装只需
19.9元。

葡萄柚其实是柚子和橙子的杂交品种，可以说是柚子
的后代。与葡萄柚的低价截然相反的柚子就是泰国红宝石
青柚。一个葡萄柚10元不到，而泰国红宝石青柚则卖到了
100元左右一个。泰国红宝石柚子目前还是一个奢侈且小
众的柚子品种。类似前几年的阳光玫瑰葡萄一样，正是如
火如荼的时候。从口味上来说，泰国红宝石青柚的果汁含
量极高，而且不同于葡萄柚，它不太有涩味，而且果肉细腻，
带有些许清香。

吃柚子对人体有5大益处

中医认为，柚子果肉性凉，味甘、酸，具有理气化痰、润
肺清肠、补血健脾等功效，是秋冬季养肺和缓解感冒后咳嗽

的好水果。柚子肉中含有大量的甙类物质，以及胡萝卜素、
维生素B1、维生素B2、维生素C、烟酸和丰富的钙、磷、铁等
人体必需元素。吃柚子可以给你带来5大益处：

1.补充营养
柚子含有大量的维生素C、膳食纤维和多种矿物质，如

钾、镁等，这些营养成分对维持身体健康非常重要，适当食
用有利于补充营养。

2.促进消化
柚子中的膳食纤维含量较高，能够促进肠蠕动，帮助消

化，预防便秘。此外，柚子还含有天然的酸性物质，可以刺
激胃液分泌，进一步促进食物的消化和吸收。

3.增强免疫力
柚子富含维生素C，能够帮助身体抵御感染和疾病。

维生素C还可以促进白细胞的生成，提高免疫系统的功能，
从而增强身体的抵抗力。

4.辅助降血压
柚子中的钾元素含量较高，钾有助于调节体内的钠平

衡，帮助降低血压。此外，柚子中的某些天然化合物，如黄

酮类物质，也具有降血压的作用。
5.抗氧化
柚子含有多种抗氧化物质，能够中和

体内的自由基，减少氧化应激，保护细胞免
受损伤，从而延缓衰老，预防慢性疾病。

吃柚子的禁忌你要知道

现在网上流行一种柚子减肥法，那就是啥也不吃，一天
就只“炫”柚子。不过跟风尝试之后，大多人都被“劝退”了，
因为副作用很明显：便秘、窜稀、心慌无力，感觉要晕倒……
其实吃柚子是有禁忌，你一定要知道。

1.柚子不能与某些药品同服
临床发现，高脂血症病人用一杯柚子汁送服一片美降

脂药片，结果相当于用一杯水送服12片～15片同类药，病
人会因此出现肌肉痛，甚至肾脏病变。一些病人在服用抗
过敏药特非那定期间，若吃了柚子或饮了柚子汁，轻则出现
头昏、心悸、心律失常等，严重的可能猝死。

与柚子产生不良作用的药物还有环孢素、咖啡因、钙拮
抗剂、西沙必利、避孕药等。饮用一杯柚子汁，与药物产生
作用的可能性会维持24小时，因此，正在服药的病人，尤其
是老年人，最好不要吃柚子或喝柚子汁。在服用降压药期
间，也不要吃柚子或饮用柚子汁，否则可能产生血压骤降等
严重的毒副反应。

2.柚子不可与这些食物同食
螃蟹与柚子同食，会刺激胃肠，出现腹痛、恶心、呕吐等

症状。胡萝卜、黄瓜、南瓜等都含有大量的维生素C分解
酶，而柚子含有丰富的维生素C，如果柚子与以上食物同时
食用，会破坏维生素C的营养价值。

柚子中的维生素C和猪肝中的铜、铁、锌等成分混合，
会加速金属离子的氧化而破坏原本的营养价值。柚子性
寒，脾虚泄泻的人吃了柚子会腹泻，故身体虚寒的人不宜
多吃。 据新重庆-重庆晚报


