
戴口罩！戴口罩！
桂花过敏很多人中招
医生提醒：严重时真会要人命
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有这些症状要注意 可能是过敏性鼻炎

日前，上海的王女士约了几位姐妹到郊区的公园秋
游，赏花回来后王女士出现了打喷嚏、流鼻涕咳嗽不止
的症状。她来到上海市光华中西医结合医院就诊，医院
耳鼻喉科的副主任医师孙娜确诊其为花粉引起的过敏
性鼻炎，并为其进行了脱敏治疗。

医生解释，过敏性鼻炎又称为变应性鼻炎，是常见
的过敏性疾病。鼻塞、打喷嚏、咳嗽、流鼻涕、鼻痒是过
敏性鼻炎最常见的典型症状，部分人群还会出现经常清
嗓子、咳嗽、疲劳不适等症状。“季节性过敏性鼻炎主要
过敏原是多种植物的花粉，可发生于任何年龄，以青年
人较为常见。发病有显著的季节性，每到花粉播散季节
便突然发病，严重影响正常生活、工作
和学习。待花期一过，多数患者
症状便会消失。”

医生指出，当过敏原

是花粉时，可适当减少户外活动，外出时戴口罩和防护
眼镜。出门时尽量穿着表面光滑的衣服，回到家后应将
外衣全部脱去清洗，同时洗手、洗脸，用生理盐水洗鼻，
花粉季也尽量不要在户外晒被和床单。

别不当回事 严重的会发生窒息

在上海周边的城市也有人因这抹香甜产生了烦
恼。杭州小张就是其中之一，她说每年春秋换季都是
最痛苦的，再怎么防护都不到位，咳嗽、喷嚏不断，有时
候连眼睛也跟着一起痒。“尽管已经尽量减少出门、室
外坚持戴口罩的情况下，每天还是要打 100多个喷
嚏。”小张说。

无独有偶，50岁出头的汪女士在杭州的桂花盛开
后约上姐妹们一起到景区秋游，但赏花归来的

汪女士出现胸闷气急、喉咙肿痛的症状，脖
子像被人掐住似的，喘不过气。家人赶
紧将她送到杭州市中医院耳鼻喉科，
医生检查了汪女士的喉腔，发现她
会厌极度充血水肿，汪女士被确
诊为“急性会厌炎”。

杭州市中医院耳鼻喉科梅
显伟副主任医师表示，桂花开
了后，门诊数量急剧上升，曾
有过半天就接待了20多位患
者的情况，大多都是因为花
粉过敏，以中青年居多。梅显
伟说，会厌是咽喉一个重要的
部位，每当吞咽时，会厌就会
像盖子一样盖住气管，防止食
物误咽到气管里面去。而会厌

发炎肿胀会导致气道封闭，人就通
不上气，病情危急时，短短几分钟就

会发生窒息。
很多人认为过敏性鼻炎只不过是发

作时有点痛苦而已，忍一忍就过去了，过后仍

和健康人一样治不治无所谓。然而，人体的鼻、鼻窦、口
腔、中耳间都是相通的，长期的慢性过敏性鼻炎还可能
引发合并鼻窦炎、支气管炎、咽炎、中耳炎、眼结合膜炎、
扁桃体肥大、腺样体肥大、睡眠呼吸障碍等一系列疾
病。且过敏性疾病是全身性炎症反应性疾病，可累及全
身多个器官和系统，放任慢性损伤持续累积还可能诱发
临床上的疾病。

出现过敏性鼻炎 这些事要做好

专家表示，有过敏性鼻炎的人，其实还可能是易过
敏体质，首先建议去医院做一下过敏原检测，排查一下
过敏原，查清楚到底是接触性的、食入性的还是吸入性
的过敏原引起的过敏反应；其次，在确定过敏原后，一定
要避免接触过敏原。花粉过敏的患者如果一定要去赏
花，则出门一定得戴口罩，必要时备好抗过敏药以备不
时之需。

过敏性鼻炎如何防治？梅显伟给大家7个建议：
1.避免接触过敏原
2.药物治疗
3.免疫治疗
4.手术治疗
如果药物治疗没有效果，建议进行手术治疗。手术

方式可采用鼻内镜微创技术，如鼻后神经阻断术、筛前
神经阻断术、翼管神经阻断术、下鼻甲减容术及鼻中隔
矫正术等。

5.生活调理
◆定期打扫居住环境，包括清理地毯、窗帘和床上

用品等容易滋生尘螨的物品
◆使用带有高效过滤功能的空气净化器和吸尘器，

有助于减少室内空气中的过敏原
◆患者应保持规律的作息时间，避免熬夜
◆适当进行体育锻炼，增强身体素质
◆保持室内空气流通，减少刺激性气体的吸入
◆饮食宜清淡、均衡，避免过度摄入刺激性食物
6.鼻腔护理
患者可以使用生理盐水进行鼻腔冲洗，以清除鼻腔

内的分泌物、过敏原和细菌等有害物质。此外，还可以
使用一些具有滋润、保护鼻腔黏膜作用的滴鼻液
或喷雾剂，增强鼻腔的抵抗力。

7.心理调适
保持积极乐观的心态，避免过度

焦虑和紧张。对于因过敏性鼻炎导
致的睡眠障碍、情绪波动等问题，
可以寻求心理咨询师的帮助，进
行心理调适和治疗。

据都市快报

10月20日是世界骨质疏松日，今年世界骨质疏松日
的中国主题为“管体重、强骨骼”，倡议社会各界在疾病日之
际共同传播科学管理体重、强健骨骼的理念，以预防骨质疏
松症和脆性骨折的发生。

体重过低过高都对骨骼健康不利

“体重是影响人体代谢和骨骼健康的重要因素，在生命
的各个阶段都会影响骨骼健康。”中华医学会骨质疏松和骨
矿盐疾病分会主任委员、上海交通大学第六医院骨质疏松
中心主任章振林指出，人们往往注意低体重对骨骼健康的
影响，但越来越多的研究表明，低体重和过度肥胖都会对骨
骼健康造成不利影响。

章振林表示，低体重是骨质疏松和脆性骨折的重要危
险因素，人体体质指数（BMI）如果低于19，应积极通过增
加能量摄入和加强运动等方式促进体重增加。人体在健康

体重或体重适度增加时，体重与骨密度呈正相关，但体内脂
肪含量过高时会导致骨转换失衡，使成骨细胞活性减低，破
骨细胞活性增加，从而导致骨丢失加快，增加骨质疏松风
险。尤其腹型肥胖人群，腹部脂肪量的增加与骨密度呈负
相关。此外，超重、肥胖人群由于行动灵活性受限，在骨质
疏松的情况下，更容易发生跌倒，导致骨折风险明显增加。

防治骨质疏松需摄入适量的钙

按照人体生长规律，骨密度峰值在35岁~45岁，此时
骨头中的含钙量最高。35岁以后，人体中钙流失速度越来
越快，骨密度逐年下降。充足的钙摄入对获得理想骨峰值、
减缓骨丢失、改善骨矿化和维护骨骼健康有益。

北京中西医结合医院肾内科副主任医师周国民提醒，
钙的摄入宜适量，高于摄入量推荐的钙在防治骨质疏松中
并没有额外获益，甚至会产生不良危害，如长期大量服用

钙剂会引起高
钙血症、高尿
钙症、肾结石、
异位钙化、动
脉 粥 样 硬 化
等，并可能会
影响铁、锌、镁
等其他微量元
素的吸收。

2013版中
国 居 民 膳 食
营 养 素 参 考
摄入量建议，
成 人 每 日 钙
推荐摄入量为

800mg（元素钙），50岁及以上人群每日钙推荐摄入量为
1000mg~1200mg。周国民建议，“尽可能通过饮食摄入充
足的钙，当饮食中钙摄入不足时，再给予钙剂补充。”营养调
查显示，我国居民每日膳食约摄入元素钙400mg，故对于大
多数人来说，每天还需额外补充元素钙约500mg-600mg。

预防骨质疏松“贯穿一生”

骨质疏松症是一种慢性疾病，可发生于任何年龄，多见
于绝经后女性和老年男性。

吸烟、过度饮酒、过多咖啡摄入、体力活动缺乏、高钠饮
食、钙和维生素D缺乏等都是导致骨质疏松的可控因素。
周国民建议，儿童、绝经前女性和50岁以下男性预防骨质
疏松，要适当增加体力活动和户外活动，戒烟，限量饮酒，少
食用含咖啡因的饮料、碳酸饮料，营养均衡，充足睡眠，避免
高钠饮食、体质量适中等。绝经后女性还需正确使用绝经
激素治疗(MHT)类药物也能抑制骨转换，减少骨丢失。老
年男性应进行防跌倒干预、骨健康基本补充剂及必要的抗
骨质疏松药物应用。

充足日照对于防治骨质疏松也十分重要。建议上午
11点至下午3点之间，尽可能多地暴露皮肤于阳光下晒15
分钟~30分钟。规律运动有助于骨健康。运动可改善机体
敏捷性、力量、姿势及平衡等，减少跌倒风险。美国运动医
学会推荐的骨质疏松症预防运动方案是力量训练、健身跑
和行走。建议至少每周进行两次训练，每次一个小时左右，
具体如下：20分钟行走、跑步或增氧健身运动，5分钟跳绳、
40分钟力量训练（如握拳、上举等）。

一旦发生骨质疏松后仅靠补钙是完全不够的，还需配
合药物治疗。周国民介绍，抗骨质疏松症药物按作用机制
可分为骨吸收抑制剂、骨形成促进剂、其他抑制类药物及传
统中药等，服用需咨询医生。 据新华社等
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遗失公告
奉节县成昌矿产品有限
公司遗失公章，声明作废

重庆市江津区规划和自然资源局关于
滨江春城·公元三期项目建筑工程设计方案修改的公告
重庆贝蒙锦城置地有限公司、相关利害关系人：滨江
春城·公元三期项目建筑项目位于江津区滨江新城，
其用地东临万达西江月项目，西临圣泉湖公园，南临
西江大道。建设单位是重庆贝蒙锦城置地有限公
司，现因规划方案发生调整，特申请对该项目经依法
审定的设计方案进行修改。该项目已通过相关程序
审查，重庆市江津区规划和自然资源局将于2024年
10月23日至2024年10月29日在重庆市江津区人
民政府网站政务公开板块、江津区规划自然资源局、
项目现场对修改内容进行公示，告知听证权利。具
体内容请到重庆市江津区人民政府网站政务公开板
块、江津区规划自然资源局、项目现场查看，欢迎相
关利害关系人及广大市民提出宝贵意见。
联系单位：重庆市江津区规划和自然资源局
联系地址：重庆市江津区鼎山街道元帅大道36号
邮编：402260 电子邮箱：243493220@qq.com
联系人：陈女士 联系电话：023-47696252
重庆市江津区规划和自然资源局 2024年10月19日

重庆北部公共交通有限公司2024年
重点岗位人员毛发检测（涉毒筛查）

服务项目公示
第一候选人：四川佳锦美科技有限公司
（单价52.5元/人，总额报价87360元）
纳税人识别号：91510104MAD57FYE5K
公示时间：2024年10月21日-10月23日

公告
由中化环境科技工程有限公司负责建设合川2020
年高标准农田“七化”基地建设项目目前已全部建设
完成。现拟申请退还民工工资保证金，凡在工程施
工过程中未收到民工工资的个人和班组，请于2024
年10月21日-2024年10月24日与区农田农机中
心（023-42650026），龙市镇农业服务中心（023-
42562156）联系，逾期由此产生的后果和责任自负。
中化环境科技工程有限公司 2024年10月21日

◆重庆联城空间科技有限公司，遗失佣金收据
壹份，编号0002925（一式两联），声明作废◆遗失两江新区小陈家常菜馆食品经营许可证
正副本编号JY25001051076425声明作废

遗失声明：彭水苗族土家族自治县交
通运输委员会不慎遗失2024年05月
28日办理的公章备案回执，印章编码：
5002435064776，特此声明！联系电
话:78442251。2024年10月18日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆羿高养生保健有限公司：本委受理的彭川、周欲与
你单位劳动争议一案，现已审理终结。因无法直接或
邮寄送达，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十
条的规定向你单位公告送达渝北劳人仲案字〔2024〕
第2551、2552号仲裁裁决书。自公告之日起三十日
内到本委领取仲裁裁决书（地址重庆市渝北区桂馥大
道10号劳动人事争议仲裁院208室），逾期视为送
达。本裁决为终局裁决。用人单位有证据证明本裁决
有《中华人民共和国劳动争议调解仲裁法》第四十九条
第一款规定的情形之一的，可自本裁决送达之日起三
十日内向重庆市第一中级人民法院申请撤销裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2024年10月21日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
张钰文：本委受理的何秋菊、秦治毫与渝北区渝膳
湘餐饮店、张钰文劳动争议一案，现已审理终结。
因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事争议仲裁
办案规则》第二十条的规定向你单位公告送达渝北
劳人仲案字﹝2024﹞第825、826号仲裁裁决书。自
公告之日起三十日内到本委领取仲裁裁决书（地址
重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议仲裁院
208室），逾期视为送达。如不服本裁决，可在公告
期满后十五日内到有管辖权的基层人民法院起诉，
逾期未起诉的，本裁决书发生法律效力。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2024年10月21日

交房公告
尊敬的渝悦江宸（BB-3-137）项目业主：

由我司开发建设的渝悦江宸项目(重庆
市北碚区嘉景路500号 )已通过竣工验收，具
备交房条件，现将交房有关事项公告如下：

一、交房地点：重庆市北碚区蔡家街道同
源路渝悦江宸物业服务中心。

二、交房时间：2024年10月25日-2024
年10月31日。

三、每天交房工作时间：上午09:00-下
午17:00。

请您于上述时间前来接房，渝悦江宸全
体员工恭候您和您家人的到来，欢迎您入住
渝悦江宸。特此公告

重庆骏励房地产开发有限公司
2024年10月20日

重庆驿满新能源科技有限公司就公交站场充电站安全评
估技术服务项目拟中选结果公示:第一中标候选人:重庆
市安全生产协会。拟中选人：重庆市安全生产协会，中标
金额：939000元，工商注册号：51500000588946701G。
投诉电话：63852281。公示期：2024年10月21日-23日

注销公告：经重庆高新区壹号榜职业培训学校( 统一
社会信用代码52500193MJP60305X8)研究决定本
单位拟将注销，根据《民办非企业单位登记管理暂行
条例》规定，请相关债权债务人在本公告登报45日
内到本单位办理债权债务清偿手续。特此公告

重庆市南岸区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆肖氏佬米线餐饮管理有限公司：周诚凯、谭杰
高、龚建伟、胡胜、李文昊五人与你单位计时计件工
资、解除劳动关系经济补偿争议案，因邮寄等其他
送达未果，现向你单位公告送达本委南岸劳人仲案
字〔2024〕第 1494 号、第 1495 号、第 1496 号、第
1497号、第1498号裁决书。裁决：你单位支付周诚
凯2024年3月至5月欠付工资9000元、解除劳动
关系经济补偿3000元，上述款项12,000元（壹万
贰仟元整）；支付谭杰高2024年3月欠付工资3000
元、解除劳动关系经济补偿2786元，上述款项5786
元（伍仟柒佰捌拾陆元整）；支付龚建伟2024年3月
欠付工资5000元（伍仟元整）；支付胡胜2024年2
月至3月欠付工资6500元、解除劳动关系经济补偿
4357元，上述款项10,857元（壹万零捌佰伍拾柒
元整）；支付李文昊2024年 3月至5月欠付工资
13,500元、解除劳动关系经济补偿4000元（肆仟
元整），上述款项17,500元（壹万柒仟伍佰元整）。
请你单位自公告之日起30日内到本委（重庆市南
岸区烟雨路国瑞中心17楼）领取裁决书，逾期视为
送达。如你单位有证据证明本裁决有《中华人民共
和国劳动争议调解仲裁法》第四十九条第一款规定
的情形之一的，可自本裁决书送达之日起三十日内
向重庆市第五中级人民法院申请撤销裁决。

2024年10月21日

招租公告 重庆南部公共交通有限公司现有以下房屋
对外公开招租，具体信息如下：上清寺路9号第9层
D1#、D2-1#房屋162㎡,招租年租金48600元，；江北
区建新东路251号1单元4-1面积134.31㎡，招租年
租金16117.2元；江北区建新东路251号1单元4-2面
积137.62㎡，招租年租金16514.4元；长寿区长寿路40
号1幢6-2、6-3面积249.61㎡，招租年租金12670.2
元；长寿区洪湖镇大洪河正街188号2-1面积114㎡，
招租年租金875.52元；綦江区古南街道交通路5号3
楼部分面积337.99㎡，招租年租金32852.64元，招租
期限3-5年（免租期3-5个月）。巴南区花溪镇群乐村
场地面积3040㎡，招租年租金344371.2元，招租期限
3-6年（免租期3-6个月）。万盛区矿山路22号附9号
房屋784㎡，场地1335.1㎡，招租年租金107306.4元，
招租期限3-8年（免租期3-6个月）。以上房屋（场地）
采取竞租方式公开招租，从第二年起租金单价在上
一年的基础上逐年递增2%，履约保证金为起始年3
个月租金，采取预付方式，每3个月为一次支付期。
报名截止时间为2024年11月1日17时。联系人：
梁老师、肖老师；联系电话：62940495，62923675

◆遗失沙坪坝区范青权餐饮店食品经营许可证（副
本）许可证编号:JY25001061021726声明作废

◆遗失重庆市公安局渝中区公安局唐永
富警官证，警官证号:301114，声明作废。

补钙不是越多越好，体重还与骨质疏松相关

入秋之后，街
头巷尾的桂花树一
夜怒放，在这桂花
飘香的时节，有些
人却快乐不起来。
近来医院门诊数量
急剧上升，一半以
上为过敏性鼻炎。
什么是过敏性鼻
炎？我们该如何预
防？一起来听听医
生的建议。


