
每日科普

进入秋季，也
到了过敏性疾病
的高发期。近段

时间，重庆多家医院耳鼻喉
科患者都明显增加，患过敏
性鼻炎的小朋友也明显增
多。家里如果有患相关疾
病的小朋友，应该如何尽量
减少发病呢？重庆医科大
学附属儿童医院耳鼻咽喉
头颈外科专家江英给出了
详细解答。

过敏性鼻炎高发季来了过敏性鼻炎高发季来了
家有患病小朋友请做好十件事家有患病小朋友请做好十件事
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常见的过敏原有哪些

江英介绍，预防孩子过敏性鼻炎发病最重要
的一点，是尽量避免接触过敏原。生活中常见的过
敏原有：

◆螨虫
螨虫广泛分布于家中各种角落，其中尘螨的分布

最广、影响最大。不只是螨虫本身，螨虫的尸体、分泌物
和排泄物也都是过敏原。

◆花粉
并非所有的花粉都会致敏，容易引起过敏的花粉是

风媒类花粉，如柳树、杨树等树木类花粉，以及蒿草等杂草
的花粉。花粉的致敏能力随季节、地理位置、温度和植物种

类而变化。
◆动物毛发皮屑

主要是指动物毛发皮屑中携带的微小蛋白。
◆真菌
真菌的过敏原包括真菌的孢子和菌丝。在湿热环境中，真菌可

以释放大量变应原性孢子，生长迅速。
◆蟑螂

蟑螂唾液、躯体残骸、卵鞘和粪便等分泌物分解成小颗粒飘浮在空气
中，人体吸入后就可能发生过敏性疾病。

◆食物变应原
对婴幼儿来说，主要是牛奶和大豆；对成人来说常见的食物变应原包括花

生、小麦、坚果等。
需要注意的是，是否过敏需要根据过敏原检查来判定，而不是靠主观

臆断。检查确定过敏原后，才能针对性有效预防。

预防过敏性鼻炎做好十件事

第一件事：有效除螨。勤通风，将室内湿度降到50%以下，保持室

内清洁干爽；床上用品、衣物可以通过太阳暴晒或
温热水烫洗、熨斗熨烫、高温烘干等方法除螨；此
外，还要注意清理螨虫的隐身地，如空调滤芯和汽
车防尘罩等容易忽略的角落。

第二件事：清除蟑螂。定期做好家里的清洁工
作，及时清理发霉物品。

第三件事：家里如果有相关疾病的患者，尽量不
要养宠物。

第四件事：如果外出，花粉过敏者应避免接触柳
絮、豚草花粉等过敏原，外出需注意佩戴口罩。此外，
花粉季节还应避免在室外晾晒衣物，避免衣物上沾染
吸附大量花粉。

第五件事：鼻腔清洗。在花粉季节外出后，可以
及时用生理盐水清理鼻腔，清除过敏原。

第六件事：日常饮食可多吃富含B族维生素和维
生素C的蔬菜水果和谷类。如果对某种食物过敏，则
应避免食用；少喝含糖饮料；少吃发酵类食物。

第七件事：每天适度运动，可促进肾上腺素分泌，
有抑制过敏的作用。但要注意运动环境，避免在环境
中接触到过敏原。另外，严重过敏性疾病发作期，不
建议过度运动。

第八件事：在室外活动时需避免灰尘及有害气体
的长期刺激，室内则需保持干爽，避免潮湿。

第九件事：注意保暖，避免受凉。要积极防治急
性呼吸道感染性疾病，受凉感冒、上呼吸道感染等疾
病很容易诱发过敏性鼻炎。

第十件事：尽量少吹冷风。很多过敏性鼻炎的朋
友都具有鼻高反应性，对冷热空气变化很敏感，有过
敏性鼻炎的人冬天出门要注意戴口罩。

新重庆-上游新闻记者 石亨

采矿许可证注销公告
以下采矿许可证已经注销，特此公告。

序号

1

矿山名称
石柱土家族自治县和元建
材有限公司旅游建材厂

采矿许可证号

C5002402009057120014554

注销时间

2024年10月9日

石柱土家族自治县规划和自然资源局 2024年10月22日

重庆轻纺资产管理有限公司吸收合并
重庆新工联企业管理有限责任公司公告

经重庆轻纺资产管理有限公司股东批准同意，重庆轻纺资产管理有限公司
拟吸收合并其下属全资子公司重庆新工联企业管理有限责任公司。吸收合并
前，重庆轻纺资产管理有限公司注册资本人民币500万元，重庆新工联企业管理
有限责任公司注册资本人民币1000万元。吸收合并完成后，重庆轻纺资产管
理有限公司继续存续，注册资本不变，仍为人民币500万元，重庆新工联企业管
理有限责任公司解散并注销。根据《公司法》及相关法律、法规之规定，重庆新
工联企业管理有限责任公司的全部资产、业务、人员、债权债务均由合并后的重
庆轻纺资产管理有限公司承继。

为保护被合并公司债权人的合法权益，请重庆新工联企业管理有限责任公
司的债权人自本公告发布之日起四十五日内，有权要求重庆新工联企业管理有
限责任公司清偿债务或者提供相应担保。债权人未在规定期限内行使上述权
利的，吸收合并将按照法定程序实施。

联系人：童彦，电话：023-67850647。
特此公告。
重庆轻纺资产管理有限公司 重庆新工联企业管理有限责任公司

2024年10月22日 2024年10月22日

重庆轻纺资产管理有限公司吸收合并
上海三毛国际网购生活广场贸易有限公司公告
经重庆轻纺资产管理有限公司、上海三毛国际网络生活广场贸易有限公司共同

股东重庆轻纺控股（集团）公司批准同意，重庆轻纺资产管理有限公司拟吸收合并上
海三毛国际网购生活广场贸易有限公司。吸收合并前，重庆轻纺资产管理有限公司
注册资本人民币500万元，上海三毛国际网购生活广场贸易有限公司注册资本人民
币3000万元。吸收合并完成后，重庆轻纺资产管理有限公司继续存续，注册资本不
变，仍为人民币500万元，上海三毛国际网购生活广场贸易有限公司解散并注销。根
据《公司法》及相关法律、法规之规定，上海三毛国际网购生活广场贸易有限公司的全
部资产、业务、人员、债权债务均由合并后的重庆轻纺资产管理有限公司承继。

为保护被合并公司债权人的合法权益，请上海三毛国际网购生活广场贸易有限
公司的债权人自本公告发布之日起四十五日内，有权要求上海三毛国际网购生活广
场贸易有限公司清偿债务或者提供相应担保。债权人未在规定期限内行使上述权利
的，吸收合并将按照法定程序实施。

联系人：童彦，电话：023-67850647。
特此公告。

重庆轻纺资产管理有限公司 上海三毛国际网购生活广场贸易有限公司
2024年10月22日 2024年10月22日

吸收合并公告
经重庆三峡水利电力建设有限公司(以下简称甲方)（统
一社会信用代码：91500101207901287J）、重庆三峡
水利建设有限公司（以下简称乙方）（统一社会信用代
码915001012079012445）股东决定：甲方吸收合并
乙方。合并后乙方注销，甲方续存。合并前甲方注册
资本为10000万元整，乙方注册资本为2000万元整，
合并后甲方注册资本为12000万元整。公司合并后，
合并各方的债权、债务由甲方承继。请各债权人自公
告之日起45日内向本公司提出清偿债务或者提供债
务担保的请求，逾期不提出的视其为没有提出要求。
重庆三峡水利电力建设有限公司 重庆三峡水利建设有限公司

2024年10月22日

重庆市江津区规划和自然资源局关于
滨江春城·公元三期项目建筑工程设计方案修改的公告
重庆贝蒙锦城置地有限公司、相关利害关系人：滨江
春城·公元三期项目建筑项目位于江津区滨江新城，
其用地东临万达西江月项目，西临圣泉湖公园，南临
西江大道。建设单位是重庆贝蒙锦城置地有限公
司，现因规划方案发生调整，特申请对该项目经依法
审定的设计方案进行修改。该项目已通过相关程序
审查，重庆市江津区规划和自然资源局将于2024年
10月23日至2024年10月29日在重庆市江津区人
民政府网站政务公开板块、江津区规划自然资源局、
项目现场对修改内容进行公示，告知听证权利。具
体内容请到重庆市江津区人民政府网站政务公开板
块、江津区规划自然资源局、项目现场查看，欢迎相
关利害关系人及广大市民提出宝贵意见。
联系单位：重庆市江津区规划和自然资源局
联系地址：重庆市江津区鼎山街道元帅大道36号
邮编：402260 电子邮箱：243493220@qq.com
联系人：陈女士 联系电话：023-47696252
重庆市江津区规划和自然资源局 2024年10月19日

◆遗失秀山县渝轩建材经营部公章
编码：5002411032989声明作废◆遗失声明：重庆万云信息技术有限公司遗失合同3份，合同编
号为W231115004、W240620002、W240808001声明作废。◆遗失重庆大学机械学院何辉的工作证，声明作废◆遗失声明:南川区张姐小吃店，遗失食品经营许可证
正副本，许可证编号JY25001191025795，声明作废◆巫溪县白鹿镇香树村不慎将重庆农村商业银行
的开户许可证遗失，账号：400702012001000
1116，核准号：J6679000541804，声明作废◆四川省农业科教仪器公司重庆供应站不慎将营业执照正、
副本（工商注册号5000001902578）及公章遗失，现声明作废。◆遗失巫山县抱龙镇犀牛村股份经济合作联合社
（任仕敏法人私章编号5002379841925）声明作废◆遗失潼南区茂英生活超市（92500152MAC6Y46L
0A）公章、财务专用章和杨茂英私章各一枚声明作废◆遗失重庆熔岩科技有限公司公章
一枚，编号5001097089518作废◆遗失沙坪坝区婷佳琪火锅店食品经营许
可证正副本JY25001060038687作废◆声明：巫溪县翰墨广告装饰有限公司发票专用章500
2381001148、法定名称章5002380000543遗失注销◆九龙坡区陶家镇金银湾小区物管不慎遗失开具给
建龙商贸有限公司金银湾清扫下水道收据一张，收
据号码：0005251225，金额：600元，声明作废。

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
渝北区阿玛仕美容美发店：本委受理甘民乐与你单
位劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2024〕第3780
号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事争议
仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你单位公告
送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知书等
仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过三十
日即为送达。现定于2024年12月9日上午9时在
重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议仲裁院
仲裁一庭开庭审理本案。无正当理由不到庭的，本
委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2024年10月22日

重庆市北碚区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆阿斯达智能科技有限公司：本委受理的李启富
（碚劳人仲案字〔2024〕第956号）与你单位因劳动报
酬引起的劳动争议，已审理终结，现依法向你公告送
达仲裁裁决书。自公告之日起30日内来本委领取仲
裁文书，逾期则视为送达。本裁决为终局裁决，自作
出之日起发生法律效力，你有证据证明裁决有《中华
人民共和国劳动争议调解仲裁法》第四十九条第一款
规定的情形之一的，可于公告期满三十日内，向本委
所在地的中级人民法院申请撤销裁决。特此公告。

遗失声明
西部航空有限责任公司遗失2022年3月11
日核发的《中华人民共和国国境口岸卫生许可
证》，证字第800322010000010号，声明作废

公告
关彬容（公民身份证号码：500232
19861126****）：我局于 2024 年 10月
14日依法向你送达责令退还失业保险
待遇催告书（武隆人社催告字〔2024〕2
号）被退回，现向你公告送达，请你自公
告之日起30日内到我局（地址：重庆市
武隆区芙蓉中路 45 号 1 楼，电话：
77734662）领取，逾期未领取视为送达。
重庆市武隆区人力资源和社会保障局

2024年10月21日

遗失重庆市教科院巴蜀实验学校农
业银行重庆南岸四公里支行开户许
可证，账号：31061701040003005，
核准号J6530002643902声明作废

遗失声明：兹有重庆山海建设（集团）有限公司工会
委员会“工会法人资格证书”（编号：工法证字
230400282号），发证时间：2006年9月21日，因不
慎将正副本遗失，于2024年10月21日声明作废。

重庆山海建设（集团）有限公司工会委员会

中国太平洋人寿保险股份有限公司重庆市巴南支公
司《保险许可证》公告：中国太平洋人寿保险股份有限
公司重庆市巴南中心支公司于2024年10月14日完
成改建，《保险许可证》已缴回国家金融监督管理总局
巴南监管分局,改建后该机构名称为“中国太平洋人
寿保险股份有限公司重庆市巴南支公司”，任何单位
或个人不得再以原机构名义开展业务。现将改建后
事项公告如下:机构名称:中国太平洋人寿保险股份
有限公司重庆市巴南支公司；机构住所:重庆市巴南
区龙洲湾龙洲大道 10号 19幢第 3层；机构编码:
000015500113；批准日期:2024年10月18日；机构
负责人:程福良联系电话:023-66210192；许可证流
水:00082772；发证机构:国家金融监督管理总局巴
南监管分局；颁发许可证日期:2024年10月18日；业
务范围：经银行保险监督管理机构或其他有行政许可
权的机构批准并经上级机构授权办理的业务。

重庆北部公共交通有限公司工会委员会
城市公交政研会九届四次年会文化品牌成果

展演竞争性比选结果公示
采购人：重庆北部公共交通有限公司工会委员会
项目名称：城市公交政研会九届四次年会文化品
牌成果展演节目编排服务采购
公示期：2024年10月22日-2024年10月24日
采购人联系电话：023-68357813
中标候选第一单位：重庆一束文化传播有限公司
候选第二单位：重庆曼舞文化传播有限公司

重庆市北碚区劳动人事争议仲裁委员会公告
北碚区隆豪饮品店：本委受理的杨玲（渝碚劳人仲案
字〔2024〕第1018号）与你单位因经济补偿引起的
劳动争议，已审理终结，现依法向你公告送达仲裁裁
决书。自公告之日起30日内来本委领取仲裁文书，
逾期则视为送达。如不服裁决，可于公告期满之日
起十五日内，向有管辖权的人民法院提起诉讼，逾期
不起诉，裁决书即发生法律效力。特此公告。

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆锦尚互娱文化传媒有限公司：本委受理的邓
璐、张玺、李芷娴、范雪峰与你单位劳动争议一案，
现已审理终结。因无法直接或邮寄送达，根据《劳
动人事争议仲裁办案规则》第二十条的规定向你单
位公告送达渝北劳人仲案字〔2024〕第 3255、
3257-3258 号仲裁裁决书和渝北劳人仲案字
〔2024〕第850号仲裁决定书。自公告之日起三十
日内到本委领取仲裁裁决书（地址重庆市渝北区桂
馥大道10号仲裁院211室），逾期视为送达。本裁
决为终局裁决。用人单位有证据证明本裁决有《中
华人民共和国劳动争议调解仲裁法》第四十九条第
一款规定的情形之一的，可自本裁决送达之日起三
十日内向重庆市第一中级人民法院申请撤销裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2024年10月22日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆协安鑫胜运输有限公司：本委受理的桂波与你单
位劳动争议一案，现已审理终结。因无法直接或邮寄
送达，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十条的
规定向你单位公告送达渝北劳人仲案字〔2024〕第
2980号仲裁裁决书。自公告之日起三十日内到本委
领取仲裁裁决书（地址重庆市渝北区桂馥大道10号劳
动人事争议仲裁院211室），逾期视为送达。如不服本
裁决，可在公告期满后十五日内到有管辖权的基层人
民法院起诉，逾期未起诉的，本裁决书发生法律效力。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2024年10月22日

重庆市江北区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2024年9月25日，本局在重庆市江北区观音桥好吃街
A区门口查获涉案卷烟20种2.1条、电子烟15种16
个；2024年9月29日，本局在重庆市江北区观音桥街
道北城天街9号酒颜悦色酒吧门口查获涉案卷烟25
种4.8条;2024年10月10日，本局在重庆市江北区北
滨一路185号门口游摊查获涉案卷烟12种 1.6条；
2024年10月17日，本局在重庆市江北区兴隆路26号
数码大厦旁查获涉案卷烟8种0.8条，电子烟烟具3种
3个、电子烟烟弹4种12个、电子烟（一次性）18种18
个。请以上物主于本公告发布之日起60日内到江北
区烟草专卖局接受调查处理（电话：67744265）。若逾
期未来，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第
七十三条的规定，对涉案卷烟进行处理。特此公告。

重庆市江北区烟草专卖局 2024年10月22日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆鑫恒通信设备有限公司：本委受理张潞、黄娗、杨
灵、刘星羽、邓盈莹、周夕悦与你单位劳动争议一案(渝
北劳人仲案字〔2024〕第4427-4432号)。因无法直接
或邮寄送达，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十
条的规定，现向你单位公告送达仲裁申请书副本及开庭
通知书、仲裁通知书等仲裁文书，上述文书自本公告发
出之日起经过三十日即为送达。现定于2024年12月
10日上午9时在重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事
争议仲裁院206（仲裁二庭）开庭审理本案。无正当理
由不到庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2024年10月22日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆市渝北区昕博朗中国摩幼儿园：本委受理张雪
梅与你单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2024〕
第3974号)因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人
事争议仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你单
位公告送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通
知书等仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起经
过三十日即为送达。现定于2024年12月5日9时
00分在重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议
仲裁院仲裁四庭开庭审理本案。无正当理由不到
庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2024年10月22日

迁坟公告
根据《重庆市人民政府关于九龙坡区

农用地转用和土地征收实施方案的批复》
（渝府地〔2024〕787号）文件批准，征收朝阳
村三社集体土地，用于建设用地。请位于该
征收土地范围内的坟墓于2024年11月20
日前迁出。逾期不迁者，按无主坟处理。
重庆市九龙坡区征收事务中心 2024年10月21日

比选公告
重庆市公交集团拟开展企业所得税资产评估项
目，现邀请具有资产评估资质的单位参与比选。
有意者请于2024年10月22日-10月24日获取
比选文件。联系人张女士,电话15310822312。

比选公告
重庆市公交集团拟开展财税服务项目，现邀请
具有会计师事务所执业资格的单位参与比选。
有意者请于2024年10月22日-10月24日获取
比选文件。联系人张女士,电话15310822312。
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公司吸收合并暨注销公告
各债权人：经双方股东决定，合并方重庆市上桥粮食
中转库有限责任公司（统一社会信用代码：9150000
0202800049W，注册资本为人民币5,267.00万元）
拟吸收合并被吸收合并方重庆沙粮粮油有限责任公
司（统一社会信用代码：91500106203097068H，注册
资本为人民币197700元整）。合并后，重庆市上桥粮
食中转库有限责任公司存续经营，重庆沙粮粮油有限
责任公司依法注销。重庆沙粮粮油有限责任公司的
债权债务均由合并后存续的重庆市上桥粮食中转库
有限责任公司承继。自本公告之日起四十五日内，未
接到通知的债权人可凭有效债权凭证向重庆市上桥
粮食中转库有限责任公司要求清偿债务或者提供相
应的担保，特此公告。合并方联系人：周丽萍，电话：
63019722，办公地址：重庆市九龙坡区高田坎村66号
重庆市上桥粮食中转库有限责任公司 2024年10月21日

公司吸收合并暨注销公告
各债权人：经双方股东决定，合并方重庆市上桥粮食
中转库有限责任公司（统一社会信用代码：9150000
0202800049W，注册资本为人民币5,267.00万元）
拟吸收合并被吸收合并方重庆市沙坪坝区储备粮有
限公司（统一社会信用代码：91500106683907380B，
注册资本为人民币600万元整）。合并后，重庆市上桥
粮食中转库有限责任公司存续经营，重庆市沙坪坝区
储备粮有限公司依法注销。重庆市沙坪坝区储备粮有
限公司的债权债务均由合并后存续的重庆市上桥粮食
中转库有限责任公司承继。自本公告之日起四十五日
内，未接到通知的债权人可凭有效债权凭证向重庆市
上桥粮食中转库有限责任公司要求清偿债务或者提供
相应的担保，特此公告。合并方联系人：周丽萍，电话：
63019722，办公地址：重庆市九龙坡区高田坎村66号
重庆市上桥粮食中转库有限责任公司 2024年10月21日

关于本公司被吸收合并的公告
经本公司股东重庆长途汽车运输（集团）有限公

司决定，重庆长途汽车运输（集团）有限公司将吸收
合并重庆泰瑞汽车运输有限公司,吸收合并完成后,
重庆长途汽车运输（集团）有限公司持续经营,公司
名称、注册资本等保持不变,重庆泰瑞汽车运输有限
公司注销。合并前重庆长途汽车运输（集团）有限公
司注册资本19052.69万元、重庆泰瑞汽车运输有限
公司注册资本6000万元，合并后重庆长途汽车运输
（集团）有限公司注册资本19052.69万元保持不变。

重庆泰瑞汽车运输有限公司的全部资产、债权
债务、人员及其他一切权利与义务由重庆长途汽车运
输（集团）有限公司依法承继,不再进行清算工作。
根据公司法和相关法律法规规定,请债权人自本公
告之日起四十五日内,向公司申报债权及办理债权
登记手续,公司债权人未在规定期限内行使上述权
利的,公司合并将按照法定程序实施。特此公告。

重庆长途汽车运输（集团）有限公司
重庆泰瑞汽车运输有限公司

2024年10月18日

关于拟撤销重庆市生态环境局
机关后勤服务中心事业单位建制的公告

根据《中共重庆市委机构编制委员会
办公室关于撤销重庆市生态环境局机关后
勤服务中心事业单位建制的复函》（渝委编
办〔2024〕140号），重庆市生态环境局后勤
服务中心（统一社会信用代码1250000076
88701775）拟申请注销登记。特此公告

重庆市生态环境局
2024年10月21日

公 告
重庆南部公共交通有限公司将进行全自动硬币包装机
采购竞争性比选，估算总投资10.8万元，供货期20个
工作日，2024年10月24日16:30报名截止（唐老师，
电话：023-62550068）。线上：电话咨询相关事宜，营
业执照、相应资质、法人代表身份证明书、法人授权委
托书，盖鲜章扫描后发至联系邮箱708917303@qq.
com。 线下：重庆市巴南区汇南一路6号（201室)

10月9日，80岁的李奶奶因地面湿滑差点摔倒，家属伸手搀
扶后，老人直起身后感觉身上疼痛。起初老人还能勉强自理，但
之后起床、翻身等日常动作变得异常艰难。近日，家属送李奶奶
到医院骨科就诊，被确诊为胸椎压缩性骨折，骨质疏松是“元凶”。

脆性骨折是骨质疏松症最严重的后果。大约一半的骨
质疏松性骨折人群在初次骨折后面临再骨折的风险，65岁以
上人群是再骨折防治的重点对象。再骨折防治的主要措施
包括预防跌倒和规范治疗骨质疏松两方面：

■预防跌倒

预防跌倒是重要的非药物干预方案。年龄增长和部分
药物使用会使人体平衡能力降低，增加跌倒风险。首次脆性
骨折前有多次跌倒经历或正在使用增加跌倒风险药物的人
群，应制定严格的防跌倒措施。

专项康复训练：包括平衡训练、柔韧性、协调性和核心肌
群训练，这能提升人体整体运动能力和应对突发事件能力，
对年龄较大、身体素质差或已跌倒人群尤为重要。

肌力步态训练：在增强腿部肌肉力量的同时，注意训练
脚部的肌肉，以提高脚趾的抓地能力，患者可以根据个人的
行走习惯调整步态，从而提高行走的舒适度和效率。

专用辅助器具：应根据个人实际情况选择，视力不佳的
老人可选带照明功能的拐杖，手部力量弱者可选带手柄助行
器，以提供支撑和稳定性，降低跌倒风险。

调整影响人体平衡能力的药物：一些药物可能影响神经系统
进而影响平衡能力，服用时需注意副作用并在医生指导下调整。

■规范治疗骨质疏松

对于再骨折高风险人群，持续规范的抗骨质疏松药物治
疗可以防止骨量进一步下降，减少再骨折的发生。钙剂补充
是治疗的基石，但不能一“钙”而论，也不能“自作主张”，应前
往专科就诊，根据医生的意见进行个体化治疗。

骨质疏松治疗还需加强营养、适量运动、均衡膳食、戒烟
限酒、避免过量饮用咖啡和碳酸饮料。加强营养时要确保摄
入足够的钙和维生素D；适量运动可增强骨骼密度、改善骨
质量；均衡膳食应避免高盐、高糖和过多动物脂肪摄入；戒烟
限酒能减缓骨量丢失，降低骨折风险；咖啡因和磷酸可能影
响钙的吸收利用，对骨骼健康不利。

专家点评
重庆市九龙坡区中医院骨伤科 马秋野主任医师

脆性骨折后再骨折严重威胁中老年人身体健康，本文用
通俗的语言，从预防跌倒、规范治疗骨质疏松两个方面阐述，
让读者在轻松阅读中获得深刻启示，相信该文在科普方面能
为减少该病发病率作出贡献。

23日6时15分霜降
再赴一场秋日之约吧

“霜降水返壑，风落木归山”，北京时间10月23日
6时15分将迎来霜降节气。经过秋霜的“抚慰”，柿子
红了，像姑娘娇羞的脸；枫叶红了，似二月盛开的花。

霜降，是二十四节气中的第十八个节气，也是秋
季的第六个节气。民俗学者、天津社会科学院研究
员王来华介绍，霜降反映了气温变化，寓意天气渐
冷、初霜出现，是秋季到冬季的过渡时节。不过，这

“霜”并非从天而降，而是接近地面的水汽在温度变
化中凝结成一颗颗小小的冰晶。

霜，不愧是大自然的魔法师，它的成功作品是
“二红”，即红柿子与红枫叶。红柿子是霜降节气里
最喜庆的一道风景。俗话说“霜打柿子红如火”，一
个个像小灯笼般挂在枝头，白日里俏丽惹眼，阳光洒
在上面，会不时地闪映出几分光亮来。掰开柿子尝
一尝，果肉多汁，轻咬下去，绵软甘甜。“柿子丰厚圆
硕，挂在枝头，形似如意，而发音又与‘事’字谐音，因
而‘事事（柿柿）如意’的成语几乎是家喻户晓的祥瑞
比喻。此外，还有‘红事（柿）当头’‘好事（柿）成双’
等吉祥说法，柿子成了有名的吉祥之物。”王来华说。

红叶，也就是枫叶。霜降时节，枫叶最红。王来华
表示，深秋和初冬是观赏红叶的最佳季节，仿若进入了

“车行十里画屏上，身走四方红叶中”的梦幻世界。色
如织锦，秋风拂面，畅游其间，真的会心旷神怡。“山明
水净夜来霜，数树深红出浅黄”，霜降，秋天的最后一
站，绝美秋色将被画上休止符。不要犹豫，走到户外，
拥抱大美自然，再赴一场秋日之约吧！ 据新华社

老人家中跌倒致骨折
脆性骨折后再骨折的防治

重庆市九龙坡区中医院骨科 丁勇


