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男子背30斤背包爬山，膝盖肿了
医生：不合理运动小心这种病找上门
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背着30斤背包爬山患上关节炎

35岁的王昕（化姓）是一名都市白领，平时对着电脑
工作，一坐就是八九个小时，休息时也不怎么运动。前段
时间，他和几名同事一起去郊外爬山，他背着30斤的背
包，走了5个小时后，膝盖有些隐隐作痛，但他当时并未在
意。旅行结束回到家睡了一觉，王昕发现右腿膝盖肿了，
且疼痛难忍。随后，他在家人的搀扶下，来到西南医院创
伤关节外科就诊。通过检查，发现王昕已患上右膝关节
骨关节炎，磁共振检查提示有半月板破裂、关节软骨磨
损。

类似王昕这样的患者，西南医院接诊了不少。创伤
关节外科副主任医师熊然告诉记者，骨关节炎是一种关
节软骨发生退行性改变的疾病，其病变表现为软骨磨损、
软骨下骨增生硬化，即老百姓俗称“长骨刺”“骨质增生”，
其中又以骨关节炎最为常见。以前骨关节炎常见于中老
年人，主要因衰老、关节退行性病变引起。近些年，骨关
节炎出现低龄化趋势，且主要见于运动损伤、肥胖者。“肥
胖和不合理的运动、生活习惯是年轻人罹患骨关节炎的
重要原因。”熊然表示，最近很多年轻人喜欢爬山，但由于
缺乏足够的热身，导致膝盖损伤引起骨关节炎。

“同时，考虑到骨关节炎患者的首发症状常为腰背部
疼痛，一些患者会出现膝关节炎、踝关节炎，早期可能有
低热、疲劳、体重下降等症状，会导致被误诊为其他疾病，
也是骨关节炎年轻化的重要因素。”

骨关节炎目前有年轻化趋势

记者了解到，面对日益年轻化的骨关节炎，早发现、

早治疗是诊治重点。熊然建议，如果患者出现关节疼痛、
肿胀，应及时就诊，确诊骨关节炎后，要在医生指导下科
学规律服用消炎镇痛药物，遵照医嘱合理运动，配合使用
改善软骨功能的药物，辅以理疗等方式，同时注意做好体
重管理，避免超重，增加关节负担。

熊然还表示，虽然不良的运动习惯会导致骨关节
炎，但骨关节炎患者并不是不能运动。“对于骨关节炎
患者而言，适当的运动能够维持关节周围肌肉力量，可
一定程度缓解骨关节炎症状，故患者可在医生的指导
下，选择适当的运动，如散步、水中运动和骑自行车，以
增强身体的灵活性，减轻不适感。与此同时，患者也应
减少关节的大幅度活动，尤其不宜负重跑步、登山、爬
楼梯、长时间下蹲，以免增加膝关节磨损。”熊然说，所
有的运动都应遵从适量原则，且运动时间最好不要超
过2个小时。

最后，熊然提醒，秋冬季节，骨关节炎患者的病情可
能加重。患者要避免关节受寒诱发症状发作，做好关节
保暖，每天散步最好不要超过6000步，以免发生膝关节
损伤；如果关节已经受伤，则需停止运动。

预防骨关节炎，需要这样做

1.体重管理
既不能太胖，也不能太瘦，要合理饮食。
2.力量训练
注意膝关节、髋关节和脊柱等大关节周围的力量训练。以

膝关节为例，大腿前方的股四头肌是保护膝关节的重要肌肉之
一。坐位直抬腿是常见的锻炼股四头肌的方式之一。坐在椅
子上，把腿弯曲到90度，然后慢慢伸直，伸直后固定5秒钟，让大
腿前方的肌肉感觉到紧张，感觉到持续地用力，每5秒钟算一
次。15—20个动作为一组，每天进行2组，上、下午各一组。

3.合理运动
合理选择运动方式，避免因为剧烈运动导致的损伤，

也有助于预防骨关节炎。
4.营养支持
多吃含有钙质和维生素D的食物，如牛奶、鱼油等，

适当通过营养补剂补充钙和维生素D，不仅可坚固骨骼，
还可减轻骨关节炎症状。

新重庆-华龙网记者 林红

今年国庆期间，17岁女孩小雯（化名）在长沙游玩，早
出晚归玩了两天后，10月3日下午，她突然出现头晕、呕吐、
浑身无力。起初以为是玩累了，睡一觉就好，然而第二天情
况更加严重，人也失去了意识，被同伴紧急送往医院。小雯
被确诊为脑出血和脑血管动静脉畸形，经过手术，于10月
21日痊愈出院。

骤起剧烈头痛，警惕动脉血管上的“疙瘩”破裂。颅内
动脉瘤如同是颅内血管上生长的“疙瘩”，“疙瘩”破裂后血
液进入脑组织间的缝隙，医学上称作“蛛网膜下腔”。多在
情绪激动时发病，表现为急性发作剧烈头痛伴呕吐、抽筋、
颈部僵硬，严重者迅速出现昏迷的症状。

“疙瘩”破裂原因

常见原因有先天性动脉“疙瘩”、高血压动脉粥样硬化
引起梭形动脉“疙瘩”、感染所致的真菌动脉“疙瘩”等，主要
原因是血管上的“疙瘩”发育缺陷，动脉瘤壁薄弱，容易在血
压突升时破裂。发育异常形成的畸形血管团，此处动脉“疙
瘩”血管壁薄弱，处于破裂临界状态，即使没有明显诱因也
可导致破裂。

如何在早期发现颅内血管上的“疙瘩”

首选诊断方法是头颅CT，用于观察出血吸收和再出血
情况；脑血管造影（DSA）详细显示异常血管和动脉瘤的信
息，帮助医生确定出血原因和选择治疗方法；CT或MRI适
用于患者筛查、随访以及无法耐受DSA的患者；颅血管超声
检查评估脑血管痉挛和血流速度；若CT未发现出血，可通
过腰椎穿刺和脑脊液检查确诊蛛网膜下腔出血。

如何规范治疗血管上的“疙瘩”

确诊患者需住院接受密切监护，降低脑内压，防止电解
质过度流失。对于头痛剧烈、烦躁不安且脑内血肿体积增
大的应清除血肿以降低脑内压，使用止痛药控制疼痛；四肢
抽筋时，需立即使用抗癫痫药；若动脉瘤破裂引起的出血已
通过手术夹闭或介入治疗，且无血风险，患者可早期下床活
动。

如何预防颅内血管上的“疙瘩”破裂

若出现难以缓解的头痛，需要及时就医。另外控制吸

烟、酗酒、吸毒不良生活习惯；对于剧烈头痛的患者，需认识
到颅内血管“疙瘩”破裂的潜在风险，完善相应检查并及时就
近综合性医院规范治疗。

■专家点评
重庆大学附属涪陵医院重症医学科

唐中建教授
这篇科普文章以专业指

南为基础，简明扼要地介绍了
头痛的常见不良预后原因颅
内动脉瘤。文章通俗易懂，以

“疙瘩”这个家喻户晓的比喻
向公众清晰展示了颅内动脉
瘤破裂出血的临床经过。文
章也从专业的角度出发，生动
接地气地说明了及时就医接
受专业检查，配合治疗的重要
性，达到了向公众宣教的目
的，有助于提高公众重视恶性
头痛的意识。

◆重庆市渝北区国傲艺术培训中心遗失华夏银行股份有
限公司重庆渝北支行《银行开户许可证》核准号 J65
30032589403，账号11264000000061927，声明作废。◆垫江县掌天下汤锅店遗失食品经营许可证正副
本，许可证编号：JY25002310010936，声明作废◆渝中区媛妃理发店遗2012年9月3日核发的营
业执照正本，注册号500103600390168声明作废。◆洪世平（身份证号510214195402040833）遗失玛
瑙苑18号5单元11-2号的公房租约证，声明作废。◆遗失声明:重庆荣汇建筑工程机械租赁有限责任
公司，遗失公章(编码5001127157605)声明作废◆重庆市北碚区中昂星汇爱弥儿幼儿园遗失民办非企业单位登记
证书正副本，统一社会信用代码52500109MJP586595T声明作废◆遗失重庆市高新区元通给排水铸件经营部公章一枚，声明作废◆遗失重庆市铜梁区星舞时光艺术培训有限公司民办学
校办学许可证副本，编号250022470000609声明作废◆遗失渝北区苗乡侗寨酸汤火锅馆(个体工商户)食品经
营许可证（正副本）编号:JY25001121236195声明作废◆遗失重庆市万州区明沃房屋经纪服务部
公章壹枚，编号:5001018122686声明作废◆遗失重庆锡安电器有限公司公章
编号5001058288837声明作废◆遗失重庆市武隆区芙蓉街道中兴村斑竹林组张顺
超房产证武集用房地证巷2011字第07050号作废◆声明：巫溪县瑞丰食品有限公司发票专用章50023
89805055、财务专用章5002389805054遗失注销

招标公告
“家利物业管理（重庆）有限公司管理的御峰

一号地块 / 御峰11A号地块，为住宅项目/商住项
目，现有以下事项公开招标：重庆御峰一期住宅、御
峰11A商住项目保洁服务。

投标方的资格：1.具有独立法人资格的专业清
洁公司，公司成立时间不少于5年，注册资金不少
于人民币500万；2.公司营业执照内经营范围须包
含“清洁或保洁服务”；3.须提供不少于3个本地在
管项目，管理规模20万平方米以上的住宅项目清
洁服务合同，每份服务合同每年总价不少于人民币
100万，且该项目物业服务单价不低于人民币2.5
元/月.m2；4.投标单位必须按合同费用提供全额增
值税专用发票；5.如拥有ISO14001环境管理体系
证书或其他有效的质量管理检测证明书更佳。

有意投标公司须于2024年10月27日前携公
司资料及相关证明文件到指定地址，经我司审核通
过后领取标书，同时欢迎贵司加入我司认可承判
商，具体可询联系人。
截标日期：2024年11月5日中午十二时正。
联系人：程小姐 联系电话：（023）63695234
索取标书地址：重庆市南岸区御泰路30号2楼
回标地址：重庆市南岸区御泰路30号2楼

关于重庆交通物资（集团）有限责任公司吸收合并重庆交通物资集团宇阳沥青有限公司、
重庆交通物资集团汇驿物流有限公司、重庆交通物资集团汇强物流有限公司等3家公司的公告

根据各方股东决定，重庆交通物资（集团）有限责任公司（统一社会信用代码：9150000
0765905397B）（吸收方）吸收合并重庆交通物资集团宇阳沥青有限公司（统一社会信用代码：
915001027659351070）（被吸收方）、重庆交通物资集团汇驿物流有限公司（统一社会信用代码：
915001072031314063）（被吸收方）、重庆交通物资集团汇强物流有限公司（统一社会信用代码：
91500107762680268F）（被吸收方），采用吸收合并方式。合并前，重庆交通物资（集团）有限责任公司
注册资本为10000万元，合并后，重庆交通物资（集团）有限责任公司存续，注册资本为10000万元。合
并前：重庆交通物资集团宇阳沥青有限公司注册资本为3000万元、重庆交通物资集团汇驿物流有限公
司注册资本为1000万元、重庆交通物资集团汇强物流有限公司注册资本为480万元。合并完成后，上
述公司将注销，以上公司的全部资产、债权、债务等由重庆交通物资（集团）有限责任公司依法承继。请
本公司债权人自本公告发布之日起四十五日内，与本公司联系，要求清偿债务或者提供相应的担保。

联系人：杨怡，联系电话：13635482283 吴菊，联系电话：18983455566
谢双，联系电话：15823892272 石鑫，联系电话：15736468977

联系地址：重庆江北区寸滩港安2路28号D栋8楼
重庆交通物资（集团）有限责任公司 重庆交通物资集团宇阳沥青有限公司
重庆交通物资集团汇驿物流有限公司 重庆交通物资集团汇强物流有限公司

2024年10月23日

重庆钢铁集团朵力房地产股份有限公司关于召开2024年第一次临时股东大会的通知
各位股东：

重庆钢铁集团朵力房地产股份有限公司2024年第一次临时股东大会将于2024年11月7日上
午9:30在朵力公司二会议室召开，现将有关事项通知如下：

一、会议时间：2024年11月7日（星期四）上午9:30
二、会议地点：朵力公司二会议室
三、会议召集人：重庆钢铁集团朵力房地产股份有限公司董事会
四、召开方式：现场会议
五、会议议题：1. 关于《朵力公司吸收合并朵力和恒相关事宜》的议案。
六、出席大会人员：1. 截至2024年10月30日转让结束后，在重庆股份转让中心有限责任公司

登记在册的本公司全体股东或委托代理人。2. 本公司董事、监事、高级管理人员和公司聘请的律师。
七、登记事项：1. 登记时间：2024年10月31日－11月1日上午9:10-11:10，下午2：10-4:

10。2. 登记地点：重庆钢铁集团朵力房地产股份有限公司董事会办公室。3. 登记方式：出席会议的
股东应持以下文件办理登记：①自然人股东持本人身份证、股东账户卡；②由代理人代表个人股东出
席本次会议的，应出示委托人身份证（复印件）、委托人亲笔签署的授权委托书、股东账户卡和代理人
身份证；③由法定代表人代表法人股东出席本次会议的，应出示本人身份证、加盖法人单位印章的单
位营业执照复印件、股东账户卡；④法人股东委托非法定代表人出席本次会议的，应出示本人身份
证、加盖法人单位印章并由法定代表人签署的授权委托书、单位营业执照复印件、股东账户卡。自然
人股东采用上门方式登记；法人股东可以信函及上门方式登记，公司不接受电话方式登记。《授权委
托书》《法定代表人身份证明书》请见附件。

八、会议联系人：彭瑶、周茂；地址：重庆市大渡口区尚宾大道169号2-1号；联系电话：（023）
68845788

九、其他事项：1. 会议材料备于朵力公司董事会办公室；2. 临时提案请于会议召开十天前提交；
3. 本次会议预计需时一个小时，与会股东交通、食宿费用自理。特此公告

重庆钢铁集团朵力房地产股份有限公司董事会 2024年10月22日
附件：

授权委托书
兹全权委托______（先生/女士）代表本单位/

本人出席重庆钢铁集团朵力房地产股份有限公司
2024年第一次临时股东大会，并代为行使表决权。
委托人（签名）： 委托人身份证号码：
（法人股东加盖公章）（法人股东提供营业执照登记号）
委托人持股数： 委托人股权证号（股东账户号）：
法定代表人（签名）： （法人股东填写此栏）
受托人签名： 身份证号码：
委托日期：

法定代表人资格证明书

__________ 同 志 ，在 我 单 位 任
__________________职务，系我单位法定
代表人。

特此证明。

单位名称（盖章）：
年 月 日

遗失巫山县春博源农业综合开发有限责任
公司公章编号5002379805403声明作废
遗失巫山县富农源食用菌种植有限公司财
务专用章编号5002371001676声明作废

重庆市綦江区烟草专卖局公告
2024年10月22日，本局联合邮管部门在重庆市綦江
区滨河大道14号附51号（中通快递分拣中心）依法查
获涉嫌无烟草专卖品准运证运输烟草专卖品的快递
包裹（单号为75469932178337），内有云烟（软）等品
规卷烟，邮管部门现场交由本局依法处理。通过收件
人及寄件人等相关信息，本局无法与货主取得联系。
本局现公告寻找该批卷烟的货主，请以上卷烟货主于
本公告发布之日起60日内前来我局（地址：重庆市綦
江区文龙街道九龙大道37号；联系人：靳斯翰；电话：
023-48628339）接受调查处理，逾期不到的，我局将
依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条及有
关法律法规规定，依法对该批卷烟作出处理决定。

重庆市綦江区烟草专卖局 2024年10月23日

公 告
重庆郑派实业有限公司：本委已依法审理
李加文诉你解除劳动关系、工伤保险待遇
争议一案，现向你公告送达本委2024年渝
合劳人仲案字第876号裁决书。本公告自
发布之日起30日即视为送达。如不服本裁
决，可在本裁决书送达之日起15日内向有
管辖权的人民法院提起诉讼。逾期不起
诉，本裁决即具有法律效力。特此公告。

重庆市合川区劳动人事争议仲裁委员会
2024年10月23日

作废声明
重庆市文艺家活动中心已于2024年9月11日与重庆
市青少年校外教育研究会解除《服务合同》，不再委托
其开展中国舞协、中国书协在重庆组织的艺术考级相
关宣传、推广工作。本中心基于前述合同对重庆市青
少年校外教育研究会颁发的《授权书》（代理开展舞
蹈、书法类艺术考级市场运营服务）作废。特此声明！

重庆市文艺家活动中心 2024年10月21日

重庆市开州区岳溪镇人民政府关于开州区
岳溪镇岳溪村1组张子华、谭万碧合墓迁移的公告

因成达万高铁项目建设的需要，开州区岳溪镇
岳溪村1组的弃土场范围内涉及的8座坟墓需进行
迁移，其中已有7座坟墓于2023年1月5日签订了
补偿协议并进行了迁移，剩余1座坟墓未迁移。经
镇、村干部多次走访调查，确定该坟墓为张子华、谭
万碧合墓。为推进项目正常施工建设，现就此坟墓
搬迁事宜公告如下：请该坟墓相关权利人自本公告
发布之日起15日内（2024年10月23日至2024年
11月6日）与开州区岳溪镇人民政府征地拆迁办公
室联系，办理有关迁移手续，及时迁移坟墓。逾期
未申报搬迁的将视为无主坟处理。特此公告
联系单位：重庆市开州区岳溪镇人民政府
联系方式：吴立新 15923442203
重庆市开州区岳溪镇人民政府 2024年10月23日

拍 卖公告
我公司定于2024年11月7日14时在重庆市沙

坪坝区渝碚路39号庆泰大厦会议室对以下重庆市
房产标的进行公开拍卖。1、万州区国本路114号附
1号2-503房产60%产权份额，建筑面积54.39㎡，
挂牌价10.44万元，保证金0.6万元；2、万州区文化
里15号附2号房产，建筑面积24.16㎡，挂牌价7.51
万元，保证金0.4万元；3、万州区文化里15号附4号
房产 ，建筑面积40.37㎡，挂牌价12.43万元，保证金
0.7万元；4、万州区文化里15号附5号房产，建筑面
积24.16㎡，挂牌价7.51万元，保证金0.4万元；5、万
州区文化里44号1-1房产，建筑面积97.48㎡，挂牌
价34.61万元，保证金1.8万元；6、万州区文化里44
号1-2房产，建筑面积73.94㎡，挂牌价26.54万元，
保证金1.4万元；7、万州区文化里44号1-3房产，建
筑面积123.43㎡，挂牌价40.86万元，保证金2.1万
元；8、万州区罗田镇码头社区2组房产，建筑面积
362.5㎡，挂牌价17.76万元，保证金0.9万元。展示
时间地点：自2024年10月23日至2024年11月5
日法定工作时间（9:00-17:00）预约到标的所在地
查看。竞买登记手续办理：在公告期内（2024年10
月23日至2024年11月5日）交纳竞买保证金到重
交所指定账户（竞买保证金截止时间为2024年11
月5日24时，以到账时间为准），并于2024年11月7
日12时前凭竞买保证金交付凭证原件及有效身份
证件重庆市沙坪坝区渝碚路39号庆泰大厦会议室
办理竞买登记手续方可取得竞买人资格，逾期不予
办理。佣金：按成交价的4%收取；交易服务费：按成
交价的1%收取（不足1000元按1000元收取）。
咨询报名方式：023-65559669 15723044382刘老师

北京中拓国际拍卖有限公司 2024年10月23日

公示：重庆西部公共交通有限公司车载压缩天然气瓶运输
（装卸）承揽项目于2024年10月22日召开竞争性比选评审
会（第二次），确定候选单位为重庆明洋汽车运输有限公司。
如有异议，可在本公告发布之日起三个工作日内，以书面形式
提出质疑，逾期不再受理。联系人：张老师 电话：65312384

中国太平洋人寿保险股份有限公司重庆市巴南支公
司《保险许可证》公告：中国太平洋人寿保险股份有限
公司重庆市巴南中心支公司于2024年10月14日完
成改建，《保险许可证》已缴回国家金融监督管理总局
巴南监管分局,改建后该机构名称为“中国太平洋人
寿保险股份有限公司重庆市巴南支公司”，任何单位
或个人不得再以原机构名义开展业务。现将改建后
事项公告如下:机构名称:中国太平洋人寿保险股份
有限公司重庆市巴南支公司；机构住所:重庆市巴南
区龙洲湾龙洲大道 10号 19幢第 3层；机构编码:
000015500113；批准日期:2010年11月18日；机构
负责人:程福良；联系电话:023-66210192；许可证
流水:00082772；发证机构:国家金融监督管理总局
巴南监管分局；颁发许可证日期:2024年10月18日；
业务范围:经银行保险监督管理机构或其他有行政许
可权的机构批准并经上级机构授权办理的业务。

遗失声明
重庆市渝北区古路镇村镇建设服务中心遗
失《事业单位法人证书》正本，统一社会信用
代码12500112MB1F560692，声明作废。

重庆市江津区规划和自然资源局关于《江津区09、10单元
（先锋、江州湾城市发展单元）部分区域详细规划》公示的公告

目前，我局已组织编制完成《江津区09、10单元
（先锋、江州湾城市发展单元）部分区域详细规划》方
案，该方案已通过相关程序审查。为了进一步增强规
划方案的科学性和可行性，根据《中华人民共和国城乡
规划法》的有关规定，重庆市江津区规划和自然资源局
将通过重庆市江津区规划和自然资源局网站、江津区
规划和自然资源局、项目现场、江津工业园区管理委员
会公示栏、先锋镇人民政府公示栏对《江津区09、10单
元（先锋、江州湾城市发展单元）部分区域详细规划》进
行公示，广泛征求公众意见。公示期限为30天（2024
年10月26日至2024年11月24日）。任何单位和个
人均可在公示期内登http://ghzrzyj.cq.gov.cn/zz/
jjq/网站查询相关规划内容，并以文字、图件、电子邮
件等形式反馈意见或建议。为便于更好地沟通和完善
规划，请在提出意见或建议时，署上真实姓名和联系电
话，若以单位名义反映情况的，应加盖单位公章。
联系单位：重庆市江津区规划和自然资源局
联系地址：江津区鼎山街道元帅大道36号
邮政编码：402260 邮箱：845365801@qq.com
联 系 人：卢先生 联系电话：47696279
重庆市江津区规划和自然资源局 2024年10月23日

周琦遗失临床执业医师执业证书，
编号：110500000001744 ，临床执
业医师资格证书，编号：199850110
510212590924032，声明作废。

重庆市北碚区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2024年10月21日，本局在重庆市北碚区东阳街道下坝
路88号（圆通快递北碚点部）当场查获运单号为YT87
02955465105快递包裹1件，该批包裹内装涉案卷烟2
个品种2条。请以上物主于本公告发布之日起六十日
内到北部区烟草专卖局接受调查处理（电话：6828
2831）。若逾期未来，我局将依据《烟草专卖行政处罚程
序规定》第七十三条的规定，对涉案卷烟进行处理。特
此公告。重庆市北碚区烟草专卖局2024年10月23日

重庆市北碚区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
无主：2024年7月18日本局在重庆市北碚区东阳街道
下坝路88号（圆通快递北碚点部）查获涉嫌无烟草专
卖品准运证运输烟草专卖品一案，本局依据《烟草专卖
行政处罚程序规定》第七十三条的规定，已于2024年
10月22日作出将先行登记保存的卷烟2条全部予以
销毁的决定。因受送达人下落不明，且邮寄无法送达，
故我局无法直接送达、邮寄送达上述文书。根据《烟草
专卖行政处罚程序规定》第五十五条第（四）项的规定，
现将《行政处理决定书》（碚烟处理【2024】79号）予以
公告送达。自本公告发布之日起经过三十日，即视为
送达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书之日
起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可以
在6个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市北碚区烟草专卖局2024年10月23日

重庆市北碚区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
无主：2024年8月7日本局在重庆市北碚区东阳街道
下坝路88号（圆通快递北碚点部）查获涉嫌无烟草专
卖品准运证运输烟草专卖品一案，本局依据《烟草专卖
行政处罚程序规定》第七十三条的规定，已于2024年
10月22日作出将先行登记保存的卷烟3条全部予以
销毁的决定。因受送达人下落不明，且邮寄无法送达，
故我局无法直接送达、邮寄送达上述文书。根据《烟草
专卖行政处罚程序规定》第五十五条第（四）项的规定，
现将《行政处理决定书》（碚烟处理【2024】85号）予以
公告送达。自本公告发布之日起经过三十日，即视为
送达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书之日
起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可以
在6个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市北碚区烟草专卖局2024年10月23日

注销公告：重庆市江北区金融工作办公室（统
一社会信用代码：115001056965970439）拟
向事业单位登记管理机关申请注销登记，现已
成立清算组。请债权人自2024年10月23日
起90日内向本清算组申报债权。特此公告。

注销公告：重庆市江北区总部经济服务中心（江北区
金融事务服务中心）（统一社会信用代码：125001055
590069996）拟向事业单位登记管理机关申请注销（变
更）登记，现已成立清算组。请债权人自2024年10月
23日起90日内向本清算组申报债权。特此公告。

重庆 证件遗失/票据挂失/环评公示/劳动仲裁/法院公告/招标拍卖/ 各类
各地 注销减资/公告声明/题花广告/出售转让/商业广告…… 登报
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吸收合并公告
根据重庆嘉寓房屋租赁有限责任公司(统一社

会信用代码:91500108202801279B,以下简称:嘉
寓公司)与重庆市市政建设开发有限责任公司(统
一社会信用代码:91500103202804250T,以下简
称:市政开发公司)双方股东研究决定，同意:嘉寓
公司吸收合并市政开发公司，吸收合并前，嘉寓公
司注册资本为150000万元，市政开发为4527万
元，吸收合并完成后，嘉寓公司存续，市政开发公司
注销。嘉寓公司存续注册资本为150000万元，合
并各公司的资产、债权债务由合并后存续的公司承
继。债权人自本次公告之日起45日内向本公司办
理相关手续，债权人未在规定期限内行使上述权利
的，吸收合并将按照法定程序实施。特此公告。

重庆嘉寓房屋租赁有限责任公司
重庆市市政建设开发有限责任公司

重庆市南岸区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆企旺建材有限公司：本委已受理罗孝义与你单
位计时计件工资劳动争议一案（渝南劳人仲案字
〔2024〕第1927号）。因邮寄等其他方式送达未果，
现依法向你单位公告送达仲裁申请书副本、仲裁通
知书、举证通知书、开庭通知书，并定于2024年11
月22日下午14:00在南岸区长生桥镇政府2楼209
室（重庆市南岸区劳动人事争议仲裁委员会4号仲
裁庭）开庭审理本案。自公告之日起30日内到本委
上述地址领取相关文书，逾期视为送达，无正当理由
不到庭，本委将依法缺席审理。2024年10月23日

公 告
重庆南部公共交通有限公司将进行公务车（轿车）采购
（第二次）竞争性比选，估算总投资15.55万元，供货期
60个工作日，2024年10月25日16:30报名截止（唐老
师，电话：023-62550068）。线上：电话咨询相关事宜，
营业执照、相应资质、法人代表身份证明书、法人授权
委托书，盖鲜章扫描后发至联系邮箱708917303@qq.
com。线下：重庆市巴南区汇南一路6号（201室)

◆遗失重庆志太科技有限公司公章印章备案证明原件作废◆遗失彭水县宏阳汽车修理厂公章（编号：
5002435040421）备案回执，声明作废◆遗失渝中区扑通鱼饺子餐饮服务工作室食品经营
许可证正副本编号JY25001031080439声明作废◆承租人:毛红梅遗失重庆潼南蔬菜批发物流市场有
限公司商铺号:2#-1-2收据号码:1007049声明作废◆渝北区兰吉白酒经营部遗失食品经营许可
证副本，编号:JY15001120262604声明作废◆重庆长馨可盛公司渝DQ9863运输证500108061578遗失作废

骤起剧烈头痛 警惕动脉血管上的“疙瘩”破裂
重庆大学附属涪陵医院重症医学科 简万均

以骨关节炎为代表的关节疾病不再是老年人的“专利”！记者近日从
陆军军医大学西南医院获悉，我国的骨关节疾病已呈现明显的年轻化趋
势。对此，该院创伤关节外科副主任医师熊然接受采访时表示，中年人与
青年人要注意控制体重，避免运动过量。


