
孩子为什么成绩不好？注意力为啥集中不了？吃了药怎么没效果？
学习困难一定是孩子的原因吗？成绩不理想就一定是学习困难吗？

学习困难门诊，真是“提分”门诊吗？

身边事03 >> 2024年11月8日 星期五

主编 赵本春

视觉 胡颖 秦刚 校审 曹珂

学习困难门诊
不是简单的“提分”门诊

11月5日下午2点，重医附属儿童医院学习困难门诊
里，9岁的袁丽将饮料瓶的外包装一点点撕下，将瓶子倒
立、又翻过来，她的手似乎一刻也“安分”不了。

“老师给我反映了很多次，说她上课注意力不集中，经
常走神；做数学应用题、语文阅读老火得很！”袁丽的母亲一
脸焦虑。

“你觉得最近自己状态怎么样？”坐诊的陈立教授看向
孩子，孩子却盯着自己的手，不说话。

陈立只能继续向母亲了解情况：老师反映孩子走神的
次数多不多？一节课大约有多长时间能集中注意力？成绩
在班上怎么样？和同学关系如何？情绪怎样？睡眠如何
……陈立问得很仔细。

十多分钟后，陈立大致有了答案：这个孩子可能是注意
缺陷多动障碍（ADHD）引起的学习困难。为了进一步求证，
她让家长带孩子做ADHD症状评估、学习技能评估、执行功
能评定和智力测试等，再根据评估结果给出准确诊断。

“学习困难门诊已开设两年多，每周两次，每次都爆
满。”陈立表示，引发学习困难的原因有很多，比如神经发育
障碍、情绪障碍、家庭养育相关问题等。其中，ADHD是引
起学习困难的主要神经发育障碍之一。

陈立解释，ADHD俗称“多动症”，是神经发育障碍导
致的注意力、多动或冲动症状的自我控制能力下降，孩子容
易管不住自己，小动作多，上课容易走神，写作业费劲，成绩
与实际认知功能发育水平不相称。此外，学习困难还可由
特定学习障碍（如阅读、书写、数学障碍）、语言言语障碍、孤
独症谱系障碍等导致，这些都是神经发育出现了问题。

重医附属儿童医院儿保科副教授魏华曾接诊了一名有
阅读障碍的7岁男孩，男孩的计算能力非常强，但在阅读时
总会漏掉一排字中的某一个、无法在一排字中找出某一个
字等。

“在门诊中，我们会对就诊的孩子做相关的检查，包括
心理行为评估、智力测试等。”陈立称，在这些定性或定量指
标基础上，医生进行综合诊断，再对症下“药”。

“学习困难门诊主要针对学习能力明显低于同龄儿童
的孩子。”陈立发现，有的家长对这个门诊有误解。其实，学
习困难门诊不是简单的“提分”门诊，并不能完美地提升所
有就诊儿童的学习能力和学业成绩，需要针对孩子具体的
问题和发育水平制定个性化的近期、中期及远期治疗目标，
并和家庭及患儿建立同盟关系并共同讨论出适合孩子的个
体化治疗方案。

成绩不理想
不等同于学习困难

接下来就诊的是14岁的小刚。小刚的个子比母亲还
高出半个头，站在学习困难门诊门口，一直低头刷视频，嘴
角带着笑。就诊时，医生只要提起学校，他就变得不耐烦起

来，称“我不想去学校，很累”“一进去就头疼”。
小刚母亲称，自从小刚上初中后，早上7点到学校，晚

上9点半才离校。平时各科测试和作业也比较多，父母平
时要求也比较严格，学习成绩也算过得去。但是，近半年来
成绩下滑严重。

“经过检查、评估，我们发现孩子出现了情绪障碍，是他
的情绪‘病’了，从而导致学习困难。”陈立向小刚的母亲解
释，如果孩子长期处在焦虑紧张、情绪低落的状态，会导致
睡眠不佳、注意力不集中等问题，遇到困难容易放弃，缺乏
自信，学业成绩退步。

“学习压力大很正常，大家都是这样的，别人的孩子都
正常，为啥我的孩子就扛不住？”小刚的母亲十分不解地说。

“每个孩子都是独一无二的，都有自己的特点。不是每
个孩子都擅长学习，而且成绩更不应该是评价孩子的唯一标
准。你应该给自己和孩子都减减压。”陈立对这位母亲说。

事实上，在学习困难门诊，接诊医生遇到不少像小刚这
样的孩子。陈立分析说，导致情绪障碍的原因可能来自学
业压力、社交、家庭养育环境等多个方面，因为孩子没有得
到合适的回应和支持且压力过大，所以情绪“病”了。

陈立表示，针对这样的孩子，医生会为孩子提供专业的
帮助，比如儿童和/或家庭的心理干预、患儿药物治疗等。
她特别提醒家长，孩子成绩不理想不等同于学习困难，应该
科学评估、理性看待，家长一定要了解孩子的个体特点，尊
重孩子的选择权利，制定合理的目标，因材施教。

有一种学习困难
叫“家长觉得困难”

“魏教授，你看看，以往她都是考100分，成绩在班上位
列前茅，最近一次考试连95分都没有，你说她是哪里出了
问题？”

在最近的一次坐诊过程中，魏华接诊了一名11岁女孩
和她的母亲。女孩母亲告诉魏华，女儿从小成绩就好，在小
学低年级时考100分是常事，进入四年级后，她就把100分
的标准降为95分，但女儿时常达不到这个标准，所以这位
母亲带女儿前来就诊。

“这个要求不过分啊！”在就诊过程中母亲很坚持自己

的观点。对此，女儿表现有些抗拒，但并没有多说话。
“显然，这是典型的家长认为的‘学习困难’。”魏华说，

如今，不少家长以学习成绩来评判孩子，不断提高对孩子的
期望。孩子考到90分，家长会质疑孩子为什么没有考到
95分，能不能考100分。

“为什么有些家长只看到孩子不好的地方，好的地方都
忽略了呢？”对此，魏华称，孩子学习困难的背后，可能隐藏
着一个焦虑的家庭；有的时候医生接诊不仅仅是患儿本身，
还需要评估整个家庭。

“这也是为什么我们门诊要求孩子和家长一起来的原
因。有时，我们要从家长身上找原因。”魏华提醒家长，要转变
教育观念，学会接受孩子的不完美。 （文中患儿皆是化名）

承欢膝下也是一种人生

孩子为什么成绩不好？注意力为啥集中不了？吃了药
怎么没效果？家长们的焦虑都被写在了脸上，他们急切地
希望在学习困难门诊中找到答案。

一位母亲，满头白发，从垫江带着 8 岁的儿子前来就
诊，“孩子注意力不集中，上课脚一直抖，进入三年级后，成
绩明显下降，怎么回事呢？怎么办？”

有的孩子明明考了90分，家长还不满意，认为应该考
95分，甚至100分。

学习困难真的一定是孩子的原因吗？成绩不理想就一
定是学习困难吗？

坐在诊室里的我，看到一个个案例，心里有了答案。那
真不一定！

作为父母，要学会理解孩子，每个孩子的花期不一样；要
学会接受孩子的平凡，毕竟，每个班级里，第一名只有一个。

顺其自然是对孩子最纯粹的爱。正如梁晓声在《人世
间》所写的那样：“孩子若是平凡之辈，那就承欢膝下；若是
出类拔萃，那就让其展翅高飞；接受孩子的平庸，就像孩子
从来没有要求父母一定要多么优秀一样。”

新重庆-重庆日报记者 李珩 云钰
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前不久，一则国内儿童医院开设“空间
与数学学习困难门诊”的消息冲上了热
搜。记者了解到，我市早在2022年就开设
了“学习困难”门诊，而且“一号难求”。

学习困难门诊为啥火爆？孩子为啥
会学习困难？成绩不理想就是学习困难
吗？连日来，记者围绕相关话题进行了调
查采访。

记者手记

江苏省某
医院儿童保健
中心学习困难
门诊室，医生
在 给 小 朋 友
“学习困难症”
进行问诊、检
查和评估。


