
透视“肺”常，结节无“隐”每日科普

甲状腺相关
检查也是大众年
末体检季的重要

内容，体检报告上关于
甲状腺的关键词你看懂了吗?

重庆大学附属肿瘤医院甲状腺肿瘤科主
任蔡明带你解读甲状腺检查体检报告。

体检报告上的甲状体检报告上的甲状腺腺““关键关键词词””你看懂没你看懂没
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甲状腺癌高发人群有哪些

蔡明介绍，童年期头颈部放射线照射史或放射性尘
埃接触史的人群、有全身放射治疗史的人群、有甲状腺癌
家族史的人群、肥胖人群、碘过量或碘不足的人群都是高
危人群。

女性患甲状腺癌的风险天然比男性高，这可能与雌
激素有关，多数研究表明女性月经不调、首次怀孕年龄
早、自然流产、口服避孕药、子宫切除、卵巢切除等都可能
使甲状腺癌发生的风险增加。暴露于高水平的辐射下，
头部和颈部的放疗会增加患甲状腺癌的风险。

甲状腺癌如何早发现早诊断早治疗

蔡明介绍，临床上早发现、早诊断、早治疗甲状腺癌
尤显重要。通常情况下，优先推荐定期进行颈部彩超检
查，能够发现大多数的甲状腺结节。其次，建议定期进行
甲状腺功能检查，看甲状腺的功能有无异常。如果怀疑
髓样癌，还需要检查血清降钙素和癌胚抗原等。对于颈
部彩超怀疑有不良影像的结节，再行细针穿刺做细胞学
检查。

甲状腺结节和甲状腺癌的关系

体检发现有甲状腺结节，不用过于恐慌，因为绝大
部分结节属于良性结节，九成以上不需要处理，只需要
随访观察即可。在甲状腺结节中，甲状腺恶性肿瘤占比
有5%~10%。

体检报告中，甲状腺结节分类怎么看？甲状腺体检
报告关注哪些关键词？

报告中提示恶性可能的关键词有：低回声/极低回
声/不均匀回声；实性或形态不规整/边界模糊；微钙化
（点状钙化）；纵横比大于或等于1；无晕/被膜连续性中
断/血流紊乱、丰富等。

报告中提示良性可能的关键词有：边缘清晰/边界
完整；囊性/囊性为主；蜂窝状结构；高回声/均匀回声/
结节后方回声增强；粗钙化/环形钙化；浓缩胶质（彗星
尾征）等。

体检报告中，判断甲状腺结节恶性的几率，通常用标
准的TI-RADS分类：

1类：正常的甲状腺，无病灶恶性风险为0。
2类：可确诊的良性甲状腺结节，恶性风险为0，临床

建议12个月间隔随访。
3类：良性可能较大的甲状腺结节，恶性风险≤3%，临

床建议6个月间隔随访。
4A类：有一定恶性可能的甲状腺结节，恶性风险在

3%~30%之间，临床建议首选3个月间隔随访；次选细针穿
刺活检；若活检结果为阴性，继续短期随访。

4B 类：有相当恶性可能的甲状腺结节，恶性风险在
31%~60%之间，临床建议首选细针穿刺活检；若活检结果
为阴性，可短期间隔重复穿刺，或考虑手术治疗。

4C类：有极大恶性可能的甲状腺结节，恶性风险在
61%~94%之间，临床建议首选外科手术治疗；次选细针穿
刺活检后手术治疗。

5类：可确诊的恶性甲状腺结节，恶性风险≥94%，临
床建议立即外科手术治疗。

6类：病理证实的
恶性结节。

新重庆-上游
新闻记者 石亨

近日，歌手戴佩妮坦言自己患上耳石脱落症，这种病
会引发眩晕，导致她不敢做太大的动作，无法在后续的演
唱会上跳舞。她透露第一次发作是3年前，晕了五六天，

“躺下去就会360度晕眩，像是船在翻”，这几年发生过3
次，一旦发生就得去找医生复位，治疗完成还会再晕半
天，需要丈夫搀扶返家。医生表示一旦患病就必然会复
发，俨然不治之症。她还透露姐姐和哥哥同样受此困扰，
并调侃：“难不成是我家遗传吗？”耳石症是什么病？我
们该如何鉴定是否是耳石症导致的晕呢？

耳石症究竟是什么病

耳朵有两大功能：听觉和平衡。在内耳椭圆囊和球
囊的囊斑上有一层耳石膜，上面附有一种专门感知重心
和速度变化的碳酸钙盐结晶，即耳石。一旦这些石头脱

落，掉到旁边的半规管里，
头位改变时，耳石就会
因重力作用在半规管
内滚动，产生加速度，

出现眩晕。
当我们保持头部静止，耳石随重力掉到最低处便不

再滑动，眩晕就会消失。这就是耳石症，也称“良性阵发
性位置性眩晕”。

耳石症导致的晕从4个方面鉴别

1.良性，即有自限性，一周左右可自行缓解，但头晕
恶心的过程很痛苦，外出有跌倒风险；

2.阵发性，即每次发作持续几秒或数十秒，很少超过
1分钟；

3.位置性，即头一动就晕，比如早晨起床、半夜翻身、
躺下的一瞬间、抬头、低头时出现头晕，而头部静止时眩
晕消失；

4.眩晕，即晕的感觉往往是天旋地转，还可能出现恶
心呕吐，走不成路。

哪些人容易发生耳石症

耳石症与年龄增大、疲劳、熬夜、免疫状态等都有关，
有以下几种情况的人更易发生耳石症：

■年龄较大
耳石症发病高峰一般在 40~60 岁之间，与该年龄段

人群前庭慢性缺血有关。
■过度疲劳
压力大、睡眠不好、过度疲劳等情况，都会造成内耳

小动脉发生痉挛、缺血，从而诱发耳石症。对年轻人来
说，耳石症的首要原因往往就是过度疲劳。

■女性
体质较弱的人、女性也属于高危人群。女性患耳石

症多于男性（比例接近1.6~2比1）。
■骨质疏松患者
由于耳石内含碳酸钙结晶，如果发生骨质疏松，局部

结构的变化会增加耳石症的风险。
■其他疾病
如梅尼埃病、中耳炎等，可能

会导致半规管缺血损伤，诱发耳石
脱落。

据潇湘晨报

近日，60岁的汪女士体检发现1.3厘米大小混合磨玻
璃结节。复查时，帮老公钱先生也预约了胸部CT，没有任
何症状的钱先生被查出左肺有一个大的肿块，经确诊为恶
性肺部肿瘤。肺结节与肺部肿瘤并非等同概念，肺结节若
能及早采取措施，并辅以后续恰当的治疗，完全能够避免病
情恶化。

什么是肺结节

肺结节是指肺部直径不超过3厘米的圆形或不规则形
态的肺部病灶，在CT上显示为密度增加。肺结节按密度
可分为磨玻璃、部分实性和实性结节。临床上，肺结节分为
以良性肿瘤、炎症、结节病等为主的良性类别和以恶性为主
的肺部肿瘤的恶性类别，肺结节的成因可能与免疫、吸烟、
环境和遗传有关。

肺结节CT筛查方法

医生可依据患者具体情况选择筛查方法，对于初步筛

查肺部结节或进行健康体检，低剂量CT肺部筛查是一个
合适的选择；若发现结节有增长趋势，可考虑手术切除，
以减少对患者身体的创伤；若需要对结节的性质、边界、
大小和形状进行精确评估，尤其是对于微小结节的检测，
高分辨率CT肺部扫描则更佳；CT增强肺部扫描有助于
判断结节的血供状态、与周围组织的关系及是否存在坏
死，这对于评估肺结节的手术前状态和提高治疗决策的准
确性至关重要。

对于需要进一步诊断的肺结节，CT引导下的肺结节穿
刺是一种精准的定位方法，通过局部麻醉后使用特制穿刺
针获取组织样本进行病理学分析，以确定结节的性质。这
种方法定位精准、创伤小，特别适合直径超过10毫米的结
节诊断。

如何区分肺结节为良性还是恶性

良性肺结节形态圆润、边缘清晰、易于辨识；恶性结节
则呈现出边界模糊、内部密度不均、形态不规则的特点。

当结节直径达到或超过10毫米时，其恶性转化的风险显
著增加。

对于已存在的肺部结节，患者应当采取主动、理性的态
度，遵循医嘱，对日常饮食结构、生活方式做出适当调整，关
注肺结节的进一步发展，为康复奠定坚实基础。因此，即便
诊断出肺部结节，也无须过度恐慌，应及时就医咨询，并接
受后续检查或其他个性化治疗方案。

陆军军医大学第一附属医院呼吸与危重症医
学科 戴晓天主任医师

本文全面介绍了肺结节的定义、分类、CT筛查技术及其
在鉴别肺结节良恶性中的作用。文章结构合理，从基础知识
到临床应用，层层递进，重点突出。通过科普教育，有助于公
众正确认识肺结节，减少不必要的恐慌，强调了早期诊断和
合理治疗的重要性，具有很高的科普价值和指导意义。
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陆军军医大学第一附属医院呼吸与危重症医学科 刘攀

无法在演唱会上跳舞 知名歌手自曝患耳石症


