
冷冻馒头超两天
会长黄曲霉毒素？
重庆市市场监管局专家辟谣

近日，中国农业大学食品科学与营养工程
学院沈群教授介绍：“黄曲霉毒素需要在湿度
80%～90%、温度25℃~30℃的条件下产生，
但冰箱冷冻层的温度一般在-18℃~0℃，这种
情况下产生黄曲霉毒素的可能性很低。但如
果蒸馒头用的面粉本身就是发霉的，或是在放
入冰箱之前已经在外面放了很长时间、被其他
食物污染，的确可能会在放入冰箱后产生黄曲
霉毒素。这是因为馒头本身有问题，而不是冰
箱冷冻的问题。”

而类似谣言并非首次在网上流传，此前的
版本是“冷冻超3天就会产生黄曲霉毒素”。
但事实上，冰箱冷冻室的温度一般为-18℃~
0℃，最高湿度不超过75%RH。无论是温度还
是湿度，都达不到黄曲霉生长的要求。

冰箱冷藏室里的馒头发霉主要是绿霉、黑
曲霉等造成的。如果新鲜的馒头没有吃完，密
封放在冰箱冷藏室两三天，一般是没有问题
的。如果需要长时间存放，应该放入冷冻室。

如何防范黄曲霉毒素带来的伤害呢？黄
曲霉毒素，一般可能会在变苦的坚果、变黄的
大米、颜色变深的植物油进行滋生。世界卫生
组织（WHO）癌症研究机构将黄曲霉毒素B1
评为Ⅰ类致癌物，主要是会增加肝癌风险。

平时买的大米、玉米等，在储存时要注意
防霉，尽量不要买土榨花生油。食用发霉花

生、坚果等食物时如果感觉很苦，马上吐出来，
并漱口。另外，如果储存的坚果发霉或者颜色
不正，千万不要再吃了。花生、玉米如果已发
生霉变，应全部弃去。不可只将发霉部分去
掉，因为即使去掉霉变颗粒，其他颗粒可能已
经被污染，仍然存在潜在致癌性。

重庆市市场监管局相关专家介绍，面食之
类的淀粉食物在室温下可以保持一两天。如
果放在冰箱冷藏室保存，会出现淀粉回生老化
的现象，存放时间越长，面食就越硬。比如新
出锅的包子皮软、筋道，从冰箱冷藏室里拿出
来蒸，就会感觉包子皮变厚，口感变硬。

对此，专家建议先蒸好再放冰箱。因为酵
母发面的馒头、花卷等面食，低温存放下面团
里的酵母菌会失去活性，下次拿出来再蒸熟会
影响口感。蒸熟的馒头自然晾凉后再放入冰
箱，既可以保持馒头不变味，也能避免冰箱结
霜。此外，每个馒头都要用保鲜袋装好，并且
尽量挤压掉里面的空气后，再密封严实。这两
个点务必做好，否则馒头里的水分还会在冷藏
或冷冻过程中慢慢流失掉，影响口感。每个馒
头都分装好、包好，还可以避免与冰箱其他物
质发生交叉感染。另外要注意，冷藏的馒头建
议3~4天内尽快吃完，冷冻的馒头建议半个月
内吃完。

新重庆-上游新闻记者 严薇

都说手是女人的第二张“脸”，美甲也成了
爱美人士的标配，亮闪闪的“指尖艺术”让人瞬
间氛围感拉满。但如此漂亮的美甲，也可能暗
藏健康隐患。

手上惊现“玛莎拉蒂”标志
杭州女孩姗姗（化名）今年24岁，是一位

重度美甲爱好者，她几乎无法接受自己的指甲
“裸奔”，为常换常新，她隔三差五就要尝试不
同的美甲风格，指甲经常3天一换色，7天一变
装，今天田园风，下周复古风，再下周马卡龙风
……

不久前，姗姗发现指甲上突然长了一块多
余的“肉”！随着时间的推移，这块肉越长越
大，还渐渐长成一根“三叉戟”的样子。因为这
个形状有点像“玛莎拉蒂”汽车的品牌标志，朋
友还开她玩笑，说她的手马上就要接到“泼天
富贵”了。

姗姗却隐隐感到麻烦要来了，这个奇怪的
肉球究竟是什么东西呢？要不要紧？会不会
是恶性肿瘤？

为了搞清楚这个问题，她找到杭州市第一
人民医院皮肤性病科副主任医师钟剑波。

奇怪的赘生物竟然是瘤
钟剑波检查后发现，姗姗的指甲上长出的

“玛莎拉蒂”其实是一种增生的肉芽组织。经
综合评估后，他诊断这个赘生物是属于甲周纤
维瘤：“赶紧切！”甲周纤维瘤大部分都是创伤
导致的，而结合她的经历，认为主要致病原因
就是长期美甲。

钟剑波表示，美甲时，往往会在原有的指
甲上覆盖上一层“穿戴甲”，在穿戴甲的长期压
迫下，指甲底部就容易出现裂缝。同时，不恰
当的美甲或过度频繁美甲会损伤到甲母质及
甲母质周边的组织，容易形成组织炎症和异常

增生，增生的组织就会从缝隙中长出来，侵占
原有甲板生发部位。

“一片穿戴甲看似没有什么重量，但其实
对指甲会产生很大的负担。而且美甲过程中，
不管是指甲油还是操作手法，都会对指甲造成
伤害。”钟剑波说，美甲一定要克制，千万不要
频繁做。

经常美甲的人都会有这种感觉，频繁美甲
一段时间，就会感到指甲变得表面粗糙和脆
弱，这是因为许多指甲油本身含有会腐蚀指甲
的甲醛等有害物质，加上美甲过程中，还要对
指甲进行锉、抛光等，这些都会破坏指甲健康。

指甲的日常修剪也很重要，剪指甲时要剪
成轻微的弧线，不能把两侧的侧角剪去。甲板
表面不要打磨，也尽量不要修剪甲小皮。

据潮新闻

误区一：
多吃维生素C能预防流感

很多人认为多吃维生素C能够增强免疫力，从
而预防流感。最新科学证据表明，维生素C在感冒
后3~5天使用，每天摄入1~2克，可以缓解症状，但
并不能直接预防流感。专家强调，接种流感疫苗才
是预防流感最有效的手段，特别是老人、儿童和慢
性疾病患者等高风险人群，应尽早接种疫苗。

误区二：
预防感冒可提前吃感冒药

不少市民认为提前吃感冒药可以预防感冒，但
这种做法被专家明确否定。提前吃感冒药不仅无
助于预防感冒，还可能因不当使用或超量服用而产
生一系列副作用。专家提醒，提高人体抵抗力，保
持健康的生活方式，如合理饮食、适量运动、充足睡
眠等，才是增强身体素质、预防感冒的重要保证。

误区三：
年轻人不易得流感

流感的传染性较强，所有人群对流感病毒都
普遍易感。专家指出，尽管健康的中青年人群流
感出现并发症的风险较低，但也不能忽视预防。
特别是65岁以上老年人、5岁以下儿童、孕妇、患
有基础疾病、免疫功能低下和肥胖人群等，感染了
流感容易出现重症和并发症，更应做好预防措施。

误区四：
接种流感疫苗后就不会得流感

尽管接种流感疫苗可以有效降低感染风险，
但疫苗保护并非百分百。流感疫苗都具有良好保
护力，但也会有一定几率出现流感疫苗的毒株与
流行毒株不匹配的情况，影响疫苗的保护效果。
不过只要接种了疫苗，即使感染了流感，疾病严重
程度一般也会较轻，恢复速度也会更快。

误区五：
已得过流感，不用再打疫苗

对于已经得过流感的市民，专家提醒，治愈后
仍有必要接种流感疫苗。因为流感病毒的型别众
多，感染一种型别的流感病毒并不能产生对所有
型别流感病毒的免疫力。接种流感疫苗可以有效
预防不同型别的流感病毒感染，减轻感冒症状，提
升恢复速度。 新重庆-上游新闻记者 陈瑜

昨天白天，我市中西部及东南部地区阴天有
间断小雨或零星小雨，其余地区阴天，气温7～
19℃。据市气象台预计，22日，大部地区阴天间
多云，其余时段以阴雨天气为主。

天气预报
22日白天，中西部部分地区间断小雨转阴天

到多云，其余地区阴天到多云，气温 8℃～18℃；
中心城区阴天间多云，气温12℃～17℃。

22 日夜间到 23 日白天，各地阴天转间断小
雨，气温 7℃～17℃；中心城区阴天转间断小雨，
气温13℃～15℃。

23 日夜间到 24 日白天，各地阴天有间断小
雨，气温 6℃～15℃；中心城区阴天有间断小雨，
气温12℃～14℃。 新重庆-上游新闻记者 何艳

近日，网上流传出一则短
视频，声称“浙大研究发现：冷
冻馒头不能吃，冷冻超过两天
会长黄曲霉毒素”，不少网友
瞬间就不淡定了。

那么，冷冻馒头冻两天真
的会长黄曲霉毒素，成“致癌
餐”吗？近日，重庆市市场监
管局官方进行了辟谣。
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我年轻，是
不是就不容易
得流感？多吃
点维生素C能
预防流感吗？
得过流感还需
要打疫苗吗？
秋冬季是流感
等呼吸道传染
病高发季节，近
日，重庆市药品
监督管理局针
对市民在流感
预防中容易陷
入的误区，进行
了详细的解读
和提醒。

重庆市体育彩票管理中心 2024年11月21日
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多吃维C能预防流感？
得过流感可不打疫苗？
关于流感的误区与真相来了

钟 剑 波
表示，平时在
门诊中，因频
繁美甲而引
起指甲问题
的女患者不
在少数，许多
患者因为频
繁美甲还患
上了灰指甲
（甲真菌病）。

钟 剑 波
建 议 ，美 甲
千万不要太
频 繁 ，中 间
最好间隔半
个月到一个
月 时 间 ，给
指甲以恢复
时 间 。 另
外 ，尽 量 少
用 穿 戴 甲 ，
以免给指甲
造 成 负 担 。
卸甲的时候
不要暴力卸
甲，防止对指
甲造成二次
损伤。要到
正规的美甲
店进行美甲，
尽可能使用
个人美甲设
备或一次性
用品，以降低
受到感染的
风险。

医生支招

今天转晴 明天阴雨又回

女孩指甲惊现“玛莎拉蒂”车标
医生：赶紧切

姗姗的指甲上多了一块肉

学生在南坪万达广场“摆摊”义卖
据新重庆-重庆日报


