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天气越来越冷皮肤科也打拥堂 不少人患湿疹和皮肤瘙痒症

你的保湿霜选对了吗

康养堂

重庆市江津区烟草专卖局送达公告
津烟罚送公﹝2024﹞第99号

钱德刚：2024年8月21日，我局接到重庆市江津区公安局双福派出所移送涉嫌销售假冒伪劣烟草专卖品一
案，本局依据《烟草专卖品鉴别检验管理办法》（国烟科〔2014〕285号）第二十五条规定，对鉴别检验卷烟样品
贵烟（跨越）3.8条进行留样；依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十四条的规定，经本级烟草专卖局批准，
延长该案行政处罚期限30日；依据《中华人民共和国行政处罚法》第六十三条、第六十四条和《烟草专卖行政
处罚程序规定》第五十七条的规定，当事人有要求举行听证的权利；依据《重庆市烟草专卖管理条例》第三十
一条第一款，对当事人拟作出以下处罚：一、对当事人销售假冒伪劣烟草专卖品的违法行为罚款43754.15
元。二、对当事人销售的假冒注册商标且伪劣卷烟贵烟(跨越)79.0予以没收。因受送达人下落不明，且邮
寄无法送达，故我局无法直接送达、邮寄送达上述文书。根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五条第
一款第四项的规定，现将鉴别检验留样告知书、延长作出行政处罚决定期限告知书（津烟延告﹝2024﹞第99
号）、行政处罚事先告知书（津烟处告﹝2024﹞第99号）、听证告知书（津烟听告﹝2024﹞第99号）予以公告送
达。自本公告送达发布之日起经过三十日，即视为送达。 重庆市江津区烟草专卖局 2024年12月10日

重庆市江津区烟草专卖局听证告知书
津烟听告﹝2024﹞第 99 号

钱德刚：经查，你于2024年8月21日因销售假冒伪
劣烟草专卖品的行为，违反了《重庆市烟草专卖管
理条例》第十九条第一款的规定，依据《重庆市烟草
专卖管理条例》第三十一条第一款，本局拟对你作
出一、对当事人销售假冒伪劣烟草专卖品的违法行
为罚款43754.15元；二、对当事人销售的假冒注册
商标且伪劣卷烟贵烟(跨越)79.0予以没收的行政处
罚。根据《中华人民共和国行政处罚法》第六十三
条、第六十四条和《烟草专卖行政处罚程序规定》第
五十七条的规定，当事人有要求举行听证的权利。
如你要求举行听证，应当在收到本告知书之日起五
个工作日内向本局提出申请。逾期未提出的，视为
放弃要求举行听证的权利。
本局地址：重庆市江津区滨江中路12栋
邮编：402260 联系电话：023-81222935

重庆市江津区烟草专卖局2024年12月5日

延长作出行政处罚决定期限告知书
津烟延告﹝2024﹞第99号

钱德刚：你（单位）涉嫌销售假冒伪劣烟草专卖品一
案，因因本案案情重大、复杂。经查明，当事人钱德
刚为谋取不法利益，在抖音上一个名为“九鼎口粮自
发”的人那里购买卷烟 79.0条，通过中通快递邮寄
到江津，该批卷烟存放在酒店房间内用于经营，其
中：贵烟（跨越）79.0条，货值金额15910.6元，经移
送鉴定系假冒注册商标且伪劣卷烟。以上违法卷烟
总货值金额15910.6元。至执法人员查获时，涉案
卷烟未售出，无违法所得。当事人钱德刚的行为构
成销售假冒伪劣烟草专卖品。且无法联系到本案当
事人作进一步调查处理。根据《烟草专卖行政处罚
程序规定》第五十四条的规定，经本级烟草专卖局批
准，现决定延长该案作出行政处罚期限30日。

重庆市江津区烟草专卖局 2024年11月15日

重庆市江津区烟草专卖局行政处罚事先告知书
津烟处告﹝2024﹞第 99 号

钱德刚：经查，你于2024年8月21日因销售假冒伪
劣烟草专卖品行为，违反了《重庆市烟草专卖管理条
例》第十九条第一款规定，依据《重庆市烟草专卖管理
条例》第三十一条第一款规定，我局拟对你作出如下
行政处罚：一、对当事人销售假冒伪劣烟草专卖品的
违法行为罚款 43754.15 元。 二、对当事人销售的假
冒注册商标且伪劣卷烟贵烟(跨越)79.0予以没收。根
据《中华人民共和国行政处罚法》第四十四条、第四十
五条的规定你享有陈述权和申辩权。如果要求陈述、
申辩，应当在收到本告知书之日起 5个工作日向本局
提出陈述和申辩。逾期未提出的，视为放弃此权利。
本局地址：重庆市江津区滨江中路12栋
邮编：402260 联系电话：023-81222935
请书写你的陈述和申辩意见，并签署姓名和日期。
当事人：

重庆市江津区烟草专卖局 2024年12月5日

重庆市江津区烟草专卖局
鉴别检验留样告知书

钱德刚：根据《烟草专卖品鉴别检验管理办法》
（国烟科〔2014〕285号）第二十五条规定，对以下
鉴别检验卷烟样品进行留样，留样期限为3个月。

品种 规格 数量（单位） 备注
贵烟(跨越) 90 3.8(条) /

合计 / 3.8(条) /
承办人（签名）：
朱黎 执法证号:22001652020 2024年8月23日
刘洲 执法证号:22001652021 2024年8月23日
当事人签署意见并签名: 年 月 日
见证人（签名）： 、 年 月 日

重庆市江津区烟草专卖局2024年8月23日

◆遗失朱梓熙出生证，编号T500293009声明作废◆重庆巨庭物流有限公司（915001063051
07167Q）遗失营业执照正副本，声明作废◆兹有红星美凯龙南坪商场金丝玉玛品牌法人聂丽娟遗
失商品质量保证金收据1张，金额40000元，声明作废◆遗失信通建技术有限公司重庆分公司公章（编号5001
131049699）财务专用章（编号 5001131049700）声明作废◆重庆大江科创城建设有限公司工会委员会
遗失法人章(法人姓名：陈然)一枚，现声明作废◆遗失张梅食品经营许可证正副本JY25001031076520作废◆遗失沙坪坝区奇七味卤菜店食品经营
许可证副本JY25001060276067作废◆遗失重庆宏建送变电工程有限公司合同
专用章一枚，编号5002307009226作废

2025年春节工会会员慰问品采购
竞争性比选结果公示

采购人：重庆北部公共交通有限公司工会委员会
项目名称：2025年春节工会会员慰问品采购
公示期：2024年12月11日至12月13日
采购人联系电话：023-62357813
中标候选第一单位：重庆彩食鲜供应链发展有限
公司，候选第二单位：重庆滋采粮粙有限公司，候
选第三单位：北京本来工坊科技有限公司。

债权转让公告
杨卓（身份证号：51020219780701****）：本公司将
对你在重庆市渝中区人民法院的胜诉判决（案号：
（2021）渝0103民初13702号）项下的全部债权（包
括退还货款金额172000元及加倍支付的迟延履行
期间的债务利息、案件受理费等）转让给成都众聚
红鼎食品有限公司，自此请向该公司履行债务。

公告人：四川兴食尚科技有限公司
2024年12月10日

债权申报公告
经上级部门批准，重庆石柱水利水电实业开发有

限公司正在开展清产核资工作，请涉及我公司债权的
单位或个人，自本公告之日起，在45天内提交相关证
明材料到我公司办理债权核查登记手续。

一、申报时间、地点以及联系人：1.申报时间：本
次债权申报截止日期为2025年1月24日（星期五）下
午5:00整。2.联系地址：重庆市石柱县万安街道都
督大道高成大厦7楼。3.联系部门：重庆石柱水利水
电实业开发有限公司财务处。4.联系人员：向老师；5.
联系电话：023-73336902。

二、申报方式：此次债权申报采取书面形式，申报
人请提交书面材料至申报地点或邮寄书面材料到申
报地点，提交或邮寄时另请载明联系人、联系地址以
及联系方式。

三、申报范围：申报人与重庆石柱水利水电实业
开发有限公司形成的真实、合法、有效的债权债务关
系，并且符合中国法律关于诉讼时效及其他相关法
律、法规之规定，包括但不限于重庆石柱水利水电实
业开发有限公司为债务人及担保人等情形。

四、注意事项：1.申报人申报时，应书面说明债权
数额、有无担保以及是否属于连带债权，并请附上营
业执照复印件、身份证复印件，债权债务合同或者凭
证。相关材料必须真实、合法、有效，否则申报人自行
承担一切法律责任。申报人委托他人办理的，需提供
授权委托书以及受托人身份证明。2.若因逾期申报、
漏报或瞒报而产生的一切法律后果由当事人自行承
担。3.本次申报不构成对无效债权（包括但不限于已
过诉讼时效的债权等）的重新有效确认。特此公告
重庆石柱水利水电实业开发有限公司 2024年12月11日

姚勇军不慎遗失2021年7月20日
重庆双福农产品批发市场有限公司
开具的兴茂北座1-1-008保证金
收据一张，收据票号2922338，票据
金额为11088元，特此声明作废。

公告
2025年公司品牌宣传暨网络空间维护服务项目比
选，邀请潜在竞选人前来报名，比选文件售价200元/
份(售出不退)，报名截止日期2024年12月20日17:
00时。详情请拨打电话023-63844536，杨老师。

吸收合并公告
经上级股东决定，重庆轮船（集团）有限公司将吸

收合并重庆嘉菱游轮有限公司，吸收合并完成后，重庆
轮船（集团）有限公司继续存续，公司名称等保持不变，
重庆嘉菱游轮有限公司注销。合并前重庆轮船（集团）
有限公司注册资本83872.985626万元、重庆嘉菱游
轮有限公司注册资本3000万元，合并后重庆轮船（集
团）有限公司注册资本不变。重庆嘉菱游轮有限公司
的全部资产、债权债务、人员及其他一切权利与义务
由重庆轮船（集团）有限公司依法承继，不再进行清算
工作。根据《公司法》和相关法律法规规定，请债权人
自本公告之日起四十五日内，向公司申请债权及办理
债权登记手续，公司债权人未在规定期限内行使上述
权利的，公司合并将按照法定程序实施。特此公告

重庆轮船（集团）有限公司 重庆嘉菱游轮有限公司
2024年12月11日

刊登
热线

13018333716
15023163856
023-65909440

招标公告
家利物业管理（重庆）有限公司辖下有多个高端住宅
项目，现有以下事项公开招标：电梯检测。1.在国内合
法注册并具有独立法人企业；2.营业执照必须具备特
种设备检测方面的经营范围；3.具有国家市场监督管
理总局颁发的《中华人民共和国特种设备检验检测机
构核准证》-电梯检测机构，电梯检测T1；4.在重庆主
城区有固定办公场所，能提供至少1年租期的房屋租
赁合同或自有房产证明；驻地自有检验员不少于10
人，驻地自有检验师不少于5人；5.提供2024年不少
于5个曾承接重庆主城范围内电梯检测服务合同供参
考，有国企/事业单位等项目电梯检测经验尤佳；6.必
须按合同费用提供全额增值税专用发票。有意投标
公司须于2024年12月16日前携公司资料及相关证
明文件到指定地址，经我司审核通过后领取标书，同
时欢迎贵司加入我司认可承判商，具体可询联系人。
截标日期：2024年12 月24日中午十二时正。
联 系 人：何小姐 联系电话：（023）63695236
索取标书地址：重庆市南岸区御泰路26号
回标地址：重庆市南岸区御泰路26号

关于劳动合同终止的通知
吴胜文：经我单位通知后，你仍未回我公司续签劳
动合同，根据《劳动合同法》等相关法律规定，视同
你自愿放弃续签劳动合同，劳动合同自然终止。
请你于收到本通知之日起至2024年12月21日
(工作日)内到我公司办理终止劳动合同后的社会
保险关系转移等相关手续，逾期不办理责任自负。
我单位地址：重庆市九龙坡区黄桷坪铁路三村3号

中铁八局集团第一工程有限公司
2024年12月11日

重庆恒升资产经营管理有限公司1-9-283经营户赵高伦遗
失保证金收据一张，收据号1920596金额1500元，原收据作废。

重庆恒升资产经营管理有限公司3-6-077经营户龚治贤遗
失保证金收据一张，收据号1910805金额1000元，原收据作废。

重庆恒升资产经营管理有限公司1-9-284经营户刘丹遗失
保证金收据一张，收据号1920597金额1500元，原收据作废。

重庆恒升资产经营管理有限公司1-9-284经营户刘丹遗失
保证金收据一张，收据号06189金额1500元，原收据作废。

重庆商储物流公司3-6-077经营户龚治贤遗失保证
金收据一张，收据号166527金额2000元，原收据作废。

重庆商储物流公司3-6-078经营户程国庆遗失保证
金收据一张，收据号26246金额3000元，原收据作废。

重庆商业储运公司2-6-146经营户杨怀权遗失保证
金收据一张，收据号31433金额3000元，原收据作废。

重庆商业储运公司3-4-082经营户郭学明遗失保证
金收据一张，收据号26267金额3000元，原收据作废。

重庆商业储运公司1-9-283经营户赵高伦遗失保证
金收据一张，收据号42937金额1500元，原收据作废。

遗失重庆长城运输（集团）有限公司驾驶
员培训学校公章，编号：5002271901068
声明作废遗失重庆长城运输（集团）有限
公司驾驶员培训学校公章，编号：500
2271901068的印章备案回执声明作废

《认定工伤决定书》
送达公告

成都至佳建筑劳务有限公司：
韩鑫旺向我局提出本人工伤认定申

请，我局依法受理。经审查，我局于2024
年11月27日作出《认定工伤决定书》（渝中
人社伤险认字〔2024〕1864号），并以邮寄
方式向你单位送达《认定工伤决定书》，被
退回。经多方联系无果，现通过公告送达，
请你单位自公告之日起30日内，前来我局
领取《认定工伤决定书》，逾期视为送达。

重庆市渝中区人力资源和社会保障局
2024年12月11日

《认定工伤决定书》
送达公告

四川海泽南建筑工程有限公司：
易良香向我局提出本人工伤认定申

请，我局依法受理。经审查，我局于2024
年11月27日作出《认定工伤决定书》（渝中
人社伤险认字〔2024〕1808号），并以邮寄
方式向你单位送达《认定工伤决定书》，被
退回。经多方联系无果，现通过公告送达，
请你单位自公告之日起30日内，前来我局
领取《认定工伤决定书》，逾期视为送达。

重庆市渝中区人力资源和社会保障局
2024年12月11日

重庆市云阳县烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2024年12月10日，本局在重庆市云阳县迎宾大道
886号韵达快递查获涉案卷烟、苏烟（五星红杉树）
1.0条，请物主于本公告发布之日起60日内到县烟草
专卖局接受调查处理(电话：023-55323639)，若逾期
未来，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第
七十三条的规定，对涉案卷烟进行处理。特此公告。

重庆市云阳县烟草专卖局 2024年12月10日

重庆市南川区公安局交巡警车辆管理所遗失非税
收入统一票据,批次号 2016,编号 005850864、
005853260、005857219、005851782、005851783、
005851784、005851785、005851786、005851787、
005851788、005851789、005851790、005851791、
005851792、005851793、005851794、005851795、
005851796、005851797、005851798、005851799、
005851800、005851801、005851802、005851803、
005851804、005851805、005851806、005851807、
005851808、005851809、005851810、005851811、
005851812、005851813、005851814、005851815、
005851816、005851817、005851818、005851819、
005851820、005851821、005851822、005851823、
005851824、005851825、005851826、005851827、
005851828、005851829、005851830、005851831、
005851832、005851833、005851834、005851835、
005851836、005851837、005851838、005851839、
005851840、005851841、005851842、005851843、
005851844、005851845、005851846、005851847、
005851848、005851849、005851850、005851851、
005851852、005851853、005851854、005851855、
005851856，合计 78 份,声明作废。

遗失重庆瑜璟农业有限公司公章编号50010230795
28法人名章李普成编号5001023079795声明作废。
遗失重庆瑜璟农业有限公司财务专用章编号500102
3079793发票专用章编号5001023079794声明作废。
重庆市万州区公安局交通巡逻警察支队车辆管理
所遗失财政票据:重庆市政府非税收入电子缴款专
用 收 据, 批 次 号 (2017)002144173、002144976、
002147654、002149821、002150517、002150518、
002150657、002151175、002151327、002153789、
002155436、 批 次 号 （2015） 000057857、
000057858、000057859、000057860、000057861、
000057862、000057863、000057864、000057865、
000057866、000057867、000057868、000057869、
000057870、000057871、000057872、000057873、
000057874、000058846、000058847、000061882、
000063129、000065626、000067342、批 次 号
（2019） 001264292、 001264968、 001265057、
001265058、001265362、001266664、001268386、
001268731、001268931、001270143、001270821、
001271662、001281662、001290240、001290247、
001291387、001292517、001295547,声明作废。

重庆市万州区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2024年12月10日，我局执法人员在重庆市万州区凉
风镇农贸市场内的摊位上查获自制无品牌卷烟（400
支），共计2条，并依法予以先行登记保存。请以上卷
烟货主于本公告发布之日起60日内到重庆市万州区
烟草专卖局（万州区国本路112号416室）接受调查
处理。若逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专卖
行政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的
规定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告。
联系人：宋伦富、吴鹏 联系电话：023-61017099
联系地址：重庆市万州区国本路112号稽查一队办公室

重庆市万州区烟草专卖局 2024年12月10日

重庆市渝北区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
无主：2024年9月24日本局在重庆市渝北区空港工业园
区翔宇路圆通快递分拨中心查获涉嫌无烟草专卖品准运
证运输烟草专卖品一案，本局依据《烟草专卖行政处罚程
序规定》第七十三条的规定已于2024年12月2日作出
行政处理决定。因受送达人下落不明，且邮寄无法送达，
故我局无法直接送达、邮寄送达上述文书。根据《烟草专
卖行政处罚程序规定》第五十五条第（四）项的规定，现将
渝北烟处理【2024】第257号予以公告送达。自本公告发
布之日起经过三十日，即视为送达。如不服本处理决定，
可以自收到本决定书之日起60日内向重庆市烟草专卖局
申请行政复议，也可以在6个月内直接向当地人民法院
提起行政诉讼。 渝北区烟草专卖局 2024年12月11日

冬天洗完澡就皮肤痒
原来是皮疹作祟

12月9日，50岁的李先生来到陆军军
医大学第一附属医院就诊。今年11月下
旬开始，李先生的一双小腿出现了鱼鳞一
样的小疹子，而且覆盖了整个小腿，“还一
直掉皮屑。”每天晚上洗完澡就特别痒，“根
本难以忍耐，就算是抓出血后也无法控制
自己不去抓。”

李先生回忆，半个月以来，自己每天晚上
都要用淡盐水或者热水去洗皮肤才能好转。

经过医生检查，李先生并没有其他症
状，双腿的症状是冬季最容易出现的乏脂
性湿疹，是由于冬季气候干燥，皮肤表面的
水分流失加快，皮脂腺和汗腺分泌减少。
皮肤的屏障功能受到影响，导致皮肤干燥、
脱屑，严重时就会引发乏脂性湿疹。这种
疾病在老年人和皮肤干燥的人群中更为常
见。

陆军军医大学第一附属医院皮肤科副
主任医师黎松介绍，冬季以来，前往皮肤科
就诊的病人最多的除了乏脂性湿疹患者，
还有皮肤瘙痒症。瘙痒症患者增加的原因
主要是冬季皮肤的血液循环变慢，皮肤的
营养供应相对减少，神经末梢受到的刺激
增加。同时，室内外温差较大，皮肤的适应
能力受到挑战，容易引发瘙痒。

冬季干燥
要当心这些皮肤问题

进入深冬，空气中的水分含量下降，人
体新陈代谢逐渐减慢，皮脂腺和汗腺分泌
相应减少，各种皮肤问题也会随之出现。

■手足皲裂
冬季天冷风大，会导致手足皮肤干燥，

容易皲裂，尤其是经常从事户外体力劳动
者。

■冻疮
冻疮发生与个人体质有关，一般来说，

气温低于5℃，相对湿度在60%以上，更易
发生冻疮，多见于足、面、耳处。一些患者
在来年冬天会在原部位复发。

■荨麻疹
气温较低时，寒冷性荨麻疹患者会逐

渐增多。这是由于受冷空气刺激，机体产
生激肽和缓激肽物质，使毛细血管扩张，血
管壁通透性增加。

■银屑病
银屑病俗称“牛皮癣”，该病发作一般

有明显季节性，患者往往夏天缓解，冬天由
于气压低、天寒，容易出现感冒、扁桃体炎、
咽喉炎等呼吸道疾病，诱发或加重病情。

冬季保湿很重要
保湿霜应该这样选

黎松提醒，皮肤在冬季的保湿尤为重
要，保湿润肤类产品可以缓解皮肤干燥状
态、修护皮肤屏障。不过，不同人群要选择
不同的适合自己的保湿产品。

■新生儿，需选择成分简单、温和的保

湿润肤类产品。
■婴幼儿，建议使用油脂含量高并添

加皮肤屏障所必需成分（如神经酰胺、胆固
醇、游离脂肪酸等）的保湿润肤类产品，以
帮助建立和维护完整的屏障。

■6~14岁儿童，建议选用添加皮肤屏
障所必需的成分、配方精简温和且未添加
防腐剂、香料、着色剂的保湿产品。

■中青年人，可以选择无油配方或清
爽的水乳质地的保湿润肤类产品。

■老年人，可以使用油脂含量高的霜
剂，以减少瘙痒。

■孕期和哺乳期妇女，可选用成分相对
简单的产品，避免维A酸类、水杨酸类成分。

黎松表示，保湿霜的使用方式也有讲
究，推荐涂抹保湿润肤类产品每天至少1~
2次，而且每次要用足护肤品用量。

冬季护肤
避免这些常见错误做法

黎松告诉记者，不少人在冬季护肤的
时候，会犯以下3个错误的做法：

1.冬季护肤避免过度清洁
不要频繁使用清洁力强的洁面产品，

冬季皮肤分泌的油脂本来就相对减少，皮
肤较为干燥。如果还频繁使用清洁力强的
皂基洗面奶等产品，会过度去除皮肤表面
的油脂，破坏皮肤的屏障功能。部分人认
为冬季皮肤粗糙是因为角质层过厚，所以
会频繁去角质。然而，冬季皮肤新陈代谢
本身就会变慢，过度去角质会使皮肤的屏
障受损。例如，每周使用多次磨砂膏或者
含有高浓度酸类的去角质产品，会使皮肤
变薄，容易出现红血丝，对外界的刺激更加
敏感，像冷风、护肤品中的化学成分等都可

能引起皮肤不适。
2.只用水剂护肤品不用乳液/面霜
很多人在冬季只使用爽肤水等水剂护

肤品，觉得这样就足够保湿了。但是，爽肤
水等主要是为皮肤补水，而不能有效地锁
住水分。如果不使用乳液或面霜，皮肤中
的水分会很快蒸发。例如，只使用爽肤水
后，短时间内皮肤可能感觉水润，但过一会
儿就会恢复干燥状态。

3.油性皮肤不要选择油性保湿霜
不同肤质对保湿产品的需求不同。比

如油性皮肤的人在冬季可能觉得皮肤没那
么油了，就选择过于油腻的保湿霜，结果导
致皮肤负担过重，容易长痘痘；而干性皮肤
的人如果选择保湿力度不够的产品，如一
些清爽型的啫喱状保湿品，就无法满足皮
肤的需求，皮肤依然会干燥起皮。

冬季也要注意防晒
建议少用热水洗脸

在冬季，很多人都会忽略防晒的重要
性。冬季的太阳看起来没有那么刺眼，但
紫外线依然存在。长波紫外线能够穿透云
层和玻璃，深入皮肤真皮层，导致皮肤老
化，如产生皱纹、松弛等问题。中波紫外线
在冬季也会对皮肤造成伤害，比如引起皮
肤晒黑、晒伤。如果在冬季长时间户外活
动，如滑雪、登山等，不做好防晒措施，皮肤
同样会受到紫外线的损伤。

另外，冬季人们喜欢用热水洗脸或洗
澡，觉得这样很舒服。长期用热水洗脸、洗
澡，皮肤的皮脂膜被破坏后，皮肤会变得干
燥、瘙痒，尤其是老年人和皮肤本来就干燥
的人，这种情况会更加明显。

新重庆-上游新闻记者 石亨

“入冬后，大家一定要试一试花
椒贴肚脐！”随着降温，社交媒体上

“花椒贴肚脐”“花椒泡脚”等冬季养
生方法备受追捧，有网友为了促进血
液循环，将花椒捣碎贴在肚脐处，这
个土方法不仅能够驱寒暖身，还能促
进消化，让不少网友心动不已。然
而，有人“跟风”使用后第二天鼻子就
出血了。

东部战区空军医院中医科厉开
磊主治医师告诉记者，花椒在中医理
论中属温性药材，具有温中散寒、止
腹痛、抑菌杀虫等功效，“花椒归脾、
胃、肾经，在适当使用的情况下，可起
到缓解手脚冰凉、促进血液循环，帮
助消化等作用。”但他强调，花椒本身
具有一定刺激性，药性温热，并非人
人适合，“使用不当反而会弊大于
利。”

记者注意到，为了达到更好的疗
效，网上广为流传的“花椒贴肚脐”有
一个具体配比的方子：7粒花椒、1个
桂圆、1小撮艾绒；先将花椒捣碎，后
加入桂圆肉和艾绒，充分捣碎混合后
将其搓成圆球，每天晚上睡觉前用医
用胶带贴在肚脐上，早上起床后再拿
下来，“肚子暴汗祛湿很猛”“真的感
觉很暖和”。记者发现，除了赞同声，
也有人体感不佳，“前三天胀气”“第
二天没有大便”“鼻子出血”……厉开
磊指出，使用“花椒贴”后出现不适反
应，可能与使用过量或体质不合适有
关。厉开磊解释道：“花椒、桂圆、艾
叶作为温热性药物，过度使用会导致
体内阳气过盛，引起上火。”他强调，
这种方法更适合体质偏寒、手脚冰
凉、冬季特别怕冷的人群，“对于皮肤
敏感的小朋友或有胶布过敏史的人
群，也需慎重。”

在谈到具体使用方式时，厉开磊
给出了几点建议：“首先，花椒直接贴
敷在皮肤上风险较大，建议使用纱布
等材料隔离，以避免药物与皮肤直接
接触；其次，使用频次需要合理控制，
肚脐部位皮肤非常薄，吸收能力强，
建议连续使用时间不超过一周。使
用过程中需密切关注身体状况，如若
出现不适，应立即停止。”

厉开磊提醒大家，相比贴敷肚
脐，花椒泡脚的风险相对较低，“对于
普通人来说，冬天用花椒泡脚是一个
不错的选择，尤其是体质偏寒的人，
可以每天进行。”厉开磊说，但泡脚也
需注意时长和水温：

1.泡脚水温建议控制在45℃以
下，避免烫伤皮肤；

2.泡脚时间不宜过长，建议10分钟
为宜，太久可能导致皮肤水分过度流失；

3.脚部有伤口或感染人群，应避
免使用花椒泡脚，以免刺激伤口。

据扬子晚报

“花椒贴肚脐”爆火

是驱寒“神器”
还是“上火”隐患

12月以来，
天气越来越冷，
不少人也感觉

皮肤越发干燥。近日，记
者走访市内多家医院皮
肤科，发现因为冬季皮肤
干燥到医院就诊的病人
都有所增加。就诊的病
人最多的除了乏脂性湿
疹患者，还有皮肤瘙痒症
和冻疮。专家表示，皮肤
在冬季的保湿尤为重要，
保湿润肤类产品可以缓
解皮肤干燥状态、修护皮
肤屏障。不同人群要如
何选择适合自己的保湿
产品？专家给你答案。


