
部分耍雪点推荐

金佛山
金佛山坐落于南川区南部，最高海

拔达到 2238 米，拥有长达四个月的冰
雪期，被誉为“南国雪原”。在观佛亭和
金龟朝阳等景点，游客可以欣赏到冰
挂、雾凇的美丽景观。景区内还设有3
处雪场，打造有滑雪、戏雪、娱乐等多个
专区，能够满足滑雪培训、专业竞技、研
学旅游等多种需求。

仙女山
仙女山位于武隆区乌江北岸，最高

海拔达到 2033 米，被誉为“南国牧原”
“东方瑞士”。景区内有林海、奇峰、草
场、雪原等景致，还有骑马、赛车、篝火
等多种游乐项目。滑雪场面积达 5 万
平方米，雪上飞碟、滑雪船、滑雪橇等各
式滑雪项目应有尽有。

南天湖
南天湖位于丰都县南部，景区海拔

1400米~2000米，拥有高山湖泊、天然草
场和原始森林等景观。景区内设有南
天湖国际滑雪场和冰雪乐园，滑雪、赏
雪、玩雪配套设施齐全，还能进行雪上
飞碟、雪地摩托、雪地卡丁车、雪地香蕉
船等10余项冰雪游乐项目。

红池坝
红池坝位于巫溪县西北部，景区海

拔 1800 米~2630 米，被誉为“南国第一
雪原”。景区内打造有以滑雪戏雪为主
题，融高山草甸及天然杜鹃林等自然风
景，集养生度假、生态休闲、商业服务于
一体的滑雪度假村，能够进行雪橇、雪
圈、雪地战车、越野摩托、雪地香蕉船等
冰雪项目。 新重庆-上游新闻

今明阴天到多云今明阴天到多云
周末无缘阳光周末无缘阳光

冬天从来不辜负每一个翻箱倒柜找冬天从来不辜负每一个翻箱倒柜找
出棉袄的人出棉袄的人。。大雪节气以来大雪节气以来，，冷空气频冷空气频
频来袭频来袭，，最低气温最低气温00℃℃线一度推进到南岭线一度推进到南岭
一线一线，，让南方朋友们都穿上了让南方朋友们都穿上了““期待期待””已已
久的棉袄久的棉袄，，甚至羽绒服甚至羽绒服。。

天气实况显示天气实况显示：：昨天白天昨天白天，，重庆各重庆各
地以阴天为主地以阴天为主，，气温气温00~~1010℃℃。。市气象市气象
台预计台预计，，今明两天重庆阴天到多云今明两天重庆阴天到多云，，周周
末无缘阳光末无缘阳光。。而未来一周而未来一周，，重庆各地也重庆各地也
将是阴雨相间将是阴雨相间。。

和之前断崖式降温一下拉到底的和之前断崖式降温一下拉到底的
冷不一样冷不一样，，接下来的冷空气用的是持续接下来的冷空气用的是持续
叠加的方式降温叠加的方式降温，，冷得更持久冷得更持久——月底月底
前气温都将持续偏低前气温都将持续偏低，，也更磨人也更磨人——一一
天比一天更冷天比一天更冷，，即使有回温也只是暂时即使有回温也只是暂时
的的，，导致每天起床困难程度都翻倍导致每天起床困难程度都翻倍。。

新重庆新重庆--上游新闻记者上游新闻记者 石亨石亨

冬至到来冬至到来，，数九寒天开启数九寒天开启
今年一九偏冷还是偏暖今年一九偏冷还是偏暖？？

今天是冬至节气今天是冬至节气，，标志着一年当中的最冷时段标志着一年当中的最冷时段
开启开启，，也就是我们常说的数九寒天也就是我们常说的数九寒天。。

中国天气网统计大数据发现中国天气网统计大数据发现，，19911991年至年至20202020
年的数九期间年的数九期间，，一九二九的气温仍在持续下滑一九二九的气温仍在持续下滑，，三三
九四九时气温跌至低谷九四九时气温跌至低谷。。其中三九最冷其中三九最冷，，全国平均全国平均
气温为气温为--55..1414℃℃。。五九六九开始五九六九开始，，全国平均气温逐全国平均气温逐
渐上升渐上升，，到八九时升至到八九时升至00℃℃以上以上。。

而从而从20112011年至年至20202020年与年与19611961年至年至19701970年的年的
对比来看对比来看，，整个数九期间的气温都明显上升整个数九期间的气温都明显上升，，像是像是
二九二九、、五九五九、、七九七九、、八九气温升幅都达到或超过八九气温升幅都达到或超过22℃℃。。

今年一九期间气温又是怎样的呢今年一九期间气温又是怎样的呢？？中央气象中央气象
台预计台预计，，未来未来1010天天，，内蒙古东北部内蒙古东北部、、黑龙江北部黑龙江北部、、辽辽
宁宁、、青藏高原青藏高原、、云南西南部等地平均气温较常年同云南西南部等地平均气温较常年同
期偏高期偏高11至至33℃℃，，局地局地44至至66℃℃，，全国其余大部地区气全国其余大部地区气
温偏低温偏低，，其中新疆其中新疆、、甘肃甘肃、、宁夏宁夏、、陕西陕西、、内蒙古西部内蒙古西部、、
黄淮南部黄淮南部、、江淮西部江淮西部、、江南东部江南东部、、华南东部等地部分华南东部等地部分
地区偏低地区偏低11至至33℃℃，，新疆南疆盆地偏低新疆南疆盆地偏低44至至66℃℃。。

其中其中，，在冷空气影响下在冷空气影响下，，2222日至日至2323日最高气温日最高气温
1010℃℃线将南撤到江南中南部线将南撤到江南中南部。。像像2222日日，，合肥合肥、、武汉武汉、、
南京南京、、杭州最高气温都可能创今年立冬后新低杭州最高气温都可能创今年立冬后新低，，冷冷
得堪比三九得堪比三九。。 据中国天气网据中国天气网

微信紧急提醒微信紧急提醒：：警惕木马病毒警惕木马病毒
微信安全中心微信安全中心1919日发布公告日发布公告：：近期近期，，我我

们发现有不法分子利用社交平台大范围传们发现有不法分子利用社交平台大范围传
播木马病毒播木马病毒。。用户一旦通过电脑终端点击用户一旦通过电脑终端点击
运行相关程序文件运行相关程序文件，，其电脑将面临被远程控其电脑将面临被远程控
制的风险制的风险。。

不法分子首先通过网站不法分子首先通过网站、、邮箱邮箱、、社交平台社交平台
等渠道传播伪装成其他正常文件的木马病毒等渠道传播伪装成其他正常文件的木马病毒，，
待用户点击运行之后待用户点击运行之后，，不法分子通过远程操控不法分子通过远程操控
用户电脑用户电脑，，以受害者账号作为媒介实施诈以受害者账号作为媒介实施诈
骗骗。。若未能及时清除病毒程序若未能及时清除病毒程序，，不法分子还不法分子还
可能会持续窃取用户密码和浏览敏感信息等可能会持续窃取用户密码和浏览敏感信息等。。

社交平台常见的木马病毒传播手法社交平台常见的木马病毒传播手法：：不不
法分子首先通过更换头像和昵称等手段伪法分子首先通过更换头像和昵称等手段伪
装成企业职员或公司领导装成企业职员或公司领导，，然后发布被伪装然后发布被伪装
成报税工具成报税工具、、办公软件办公软件、、电子发票电子发票、、涉税文件涉税文件
等的木马病毒等的木马病毒，，诱导相关人员点击查看诱导相关人员点击查看。。

微信安全中心提醒微信安全中心提醒：：若打开了可疑内若打开了可疑内
容或电脑上出现可疑行为容或电脑上出现可疑行为，，应及时退出电应及时退出电
脑所登录的重要账号脑所登录的重要账号，，并对电脑进行全面并对电脑进行全面
查杀查杀，，确保木马病毒被清理干净之后再正确保木马病毒被清理干净之后再正
常启用电脑常启用电脑。。日常工作生活中日常工作生活中，，可定期使可定期使
用杀毒软件对电脑环境进行安全扫描用杀毒软件对电脑环境进行安全扫描，，清清
理潜在风险理潜在风险。。下面以电脑管家为例下面以电脑管家为例，，轻松轻松
几步完成全面杀毒几步完成全面杀毒。。用户如遇到好友突然用户如遇到好友突然
借款借款、、转账转账、、充话费等要求充话费等要求，，建议先通过视建议先通过视
频核验其身份频核验其身份，，以防对方账号被远程控制以防对方账号被远程控制
而造成财产损失而造成财产损失。。 据环球时报据环球时报

举报生态环境违法犯罪行为
涪陵一市民获奖30000元

昨天，市生态环境局发布消息，涪陵区
一市民举行白涛街道某汽修厂清洗危化品
罐车，清洗的废水流到河外，经查属实，奖励
该市民30000元。据了解，我市自8月份开
展突出生态环境问题线索有奖征集活动以
来，已有70件兑现奖励。

据悉，本轮突出生态环境问题有奖举报
活动将持续至今年12月31日，主要围绕群
众反映强烈、污染防治攻坚战和执法应急工
作迫切需要解决的40项突出问题，面向社
会公开征集突出生态环境问题线索。此次
活动严格保护举报人信息，举报事项查实
后，将根据问题类别和属性给予举报人100
元至30000元不等的奖励。

线索征集方式共分为三种：
一是电话举报，市民可拨打市生态环境

局电话 023-89071217 或市公安局电话
023-63963682进行举报，举报时间为工作
日9:00至12:00、14:00至18:00；

二是微信举报，市民可打开“美丽重庆”
微信公众号，点击下方菜单栏“享—美丽”，
进入“生态环境有奖举报”；

三是信件举报，市民可通过写信方式提
供突出生态环境问题线索，收信地址为重庆
市渝北区礼环南路102号重庆市生态环境
局人民来访接待室，邮编为401122，需附身
份证复印件和联系方式。

新重庆-重庆晨报记者 郑三波

谢家湾学校人行过街天桥投用谢家湾学校人行过街天桥投用
近日近日，，位于九龙坡区核心商圈位于九龙坡区核心商圈、、华润万华润万

象城与谢家湾学校之间人流密集地段的谢象城与谢家湾学校之间人流密集地段的谢
家湾学校人行过街天桥完工投用家湾学校人行过街天桥完工投用，，一举解决一举解决
了谢家湾学校数千名师生和周边居民了谢家湾学校数千名师生和周边居民、、行人行人
过街安全问题过街安全问题，，缓解万象大道交通拥堵缓解万象大道交通拥堵。。

据悉据悉，，谢家湾学校人行过街天桥由九龙谢家湾学校人行过街天桥由九龙
坡区住房和城乡建委负责建设坡区住房和城乡建委负责建设，，是九龙坡区是九龙坡区
20242024年重点民生实事项目之一年重点民生实事项目之一。。该天桥呈该天桥呈
YY字形平面布局字形平面布局，，从空中俯瞰从空中俯瞰，，各个角度都各个角度都
是是““人人””形形，，美观又大气美观又大气。。

明年明年，，九龙坡区预计还将建成建兰路与九龙坡区预计还将建成建兰路与
朝阳路交叉口人行天桥朝阳路交叉口人行天桥、、育才小学麦子山校育才小学麦子山校
区人行过街天桥以及陈家坪小学天桥等区人行过街天桥以及陈家坪小学天桥等33
座人行立体过街设施座人行立体过街设施。。人行天桥和地通道人行天桥和地通道
可有效实现人车分离可有效实现人车分离、、各行其道各行其道，，对于改善对于改善
城市交通运行状况城市交通运行状况、、提高交通出行效率提高交通出行效率、、保保
障行人安全障行人安全，，有极大的促进作用有极大的促进作用。。

新重庆新重庆--重庆晨报记者重庆晨报记者 杨新宇杨新宇
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21 日白天，偏
西地区阴天转间断
小雨，其余地区阴
天 ，气 温 2℃ ~
11℃；中心城区阴
天 ，气 温 8℃ ~
10℃。

21 日 夜 间 到
22 日白天，西部地
区间断小雨或零星
小雨，中部地区阴
天，其余地区阴天
转间断小雨或零星
小雨，海拔 1200 米
以上地区有雨夹雪
或小雪，气温 1℃~
11℃；中心城区间
断小雨，气温 7℃~
10℃。

22 日 夜 间 到
23 日白天，中东部
山区间断小雨转多
云，海拔 1200 米以
上地区有雨夹雪或
小雪，其余地区阴
天转多云，西部局
地早上有雾，气温
0℃~14℃；中心城
区阴天转多云，气
温7℃~13℃。

23 日 夜 间 到
24 日白天，各地多
云 转 阴 天 ，气 温
0℃~12℃；中心城
区多云转阴天，气
温9℃~11℃。

24 日 夜 间 到
25 日白天，各地阴
天 ，气 温 1℃ ~
13℃；中心城区阴
天 ，气 温 9℃ ~
12℃。

新重庆-上游
新闻记者 石亨

冬天冬天，，玩雪是很多人都喜欢的娱乐项目玩雪是很多人都喜欢的娱乐项目。。重庆位于四川盆地东部重庆位于四川盆地东部，，冬季相对温冬季相对温
暖湿润暖湿润，，降雪量虽不如北方城市降雪量虽不如北方城市，，但在特定的地理条件下但在特定的地理条件下，，在海拔较高的山地在海拔较高的山地、、丘丘
陵陵，，““踏雪寻梅踏雪寻梅”“”“听雪敲竹听雪敲竹”“”“沐浴阳光沐浴阳光”“”“静夜听雪静夜听雪””……这些属于冬天的诗意与浪……这些属于冬天的诗意与浪
漫漫，，在重庆也能体会到在重庆也能体会到。。

日前日前，，重庆市规划和自然资源局重庆市规划和自然资源局、、重庆市地理信息和遥感应用中心推出了重庆市地理信息和遥感应用中心推出了《《重重
庆冬日耍雪地图庆冬日耍雪地图》。》。这份地图记录了重庆市适合冬日玩雪的地点这份地图记录了重庆市适合冬日玩雪的地点，，请大家跟随这份请大家跟随这份
地图地图，，开启一段重庆冰雪之旅吧开启一段重庆冰雪之旅吧！！

天气预报

冬天的诗意与浪漫在重庆也能体会冬天的诗意与浪漫在重庆也能体会

《《重庆冬日耍雪地图重庆冬日耍雪地图》》来了来了
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金佛山

金佛山滑雪场

▲南天湖度假区

仙女山滑雪场

红池坝国际滑雪度假村


