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深耕生殖医学，铸就生命奇迹
重庆医科大学附属第一医院生殖医学中心主任 刘西茹

骨关节炎有哪些典型症状

徐源副主任解释道，骨关节炎是一种
常见的关节疾病，以关节软骨病变、丢失
为主要特征，并可诱发关节其他组织病
变，如软骨下骨质、关节滑膜病变的慢性
关节炎性疾病。随着年龄的增长，关节软
骨逐渐失去弹性和润滑性，关节边缘和软
骨下骨质出现增生，形成骨刺，加剧关节
炎症和疼痛感。骨关节炎多发于中老年
人，但存在骨关节损伤、过度使用或家族
病史的年轻人，也有较大的发病风险。骨
关节炎的典型症状包括：

■关节疼痛：初期可能仅在活动时感
到疼痛，随着病情发展，疼痛可能持续存
在，影响生活和工作。

■关节肿胀：关节周围可能因为炎症
积液而肿胀。

■关节僵硬：关节表现为活动迟缓，
尤其在早晨起床或长时间不活动后，关节
僵硬感更为明显。

■活动受限：关节活动范围缩小，将
严重影响日常活动。

■关节畸形：在骨关节炎严重的情况
下，关节可能因增生和肿胀出现变形，俗
称“O”型腿及“X”型腿。

如何预防骨关节炎

◆保持健康体重：过重会增加关节的
负担，尤其是膝关节和髋关节。控制体
重，可以减小关节压力。

◆适度运动：规律的有氧运动和力量
训练有助于增强关节周围的肌肉，提高关
节稳定性。推荐的运动包括游泳、骑自行
车和瑜伽等低冲击运动。

◆避免关节过度使用：长时间重复同
一动作、保持同一姿势或过度使用关节，
可能导致关节损伤。在工作或运动中，适
当休息和变换动作是必要的。

◆保护关节：在寒冷天气中，注意保
暖，避免关节受凉。在进行可能损伤关节
的活动时，使用拐杖、扶手或关节支具等
辅助工具可以提供额外的支持，减轻关节
负担。

◆健康饮食：摄入富含优质蛋白质、维
生素D和钙的食物，有助于维护关节健康。

治疗骨关节炎的方法

徐源副主任提醒，骨关节炎的治疗需
要综合考虑患者的具体情况，以下是一些
常见的治疗方法：

1.保持积极的心态：治疗过程中，积
极的心态对于关节疾病的管理和康复至
关重要。通过向专科医师咨询、参与社交
活动、保持乐观和积极的生活态度，可以
提高生活质量。

2.生活方式调整：在日常生活中，改
善饮食，减轻关节负担，避免高冲击运动，
都是治疗骨关节炎的重要方面。

3.物理治疗：通过特定的运动和
热疗、冷疗等物理方法，改善关节
功能和减轻疼痛。

4.药物治疗：非甾体抗炎
药（NSAIDs）可以减轻疼痛和
炎症。应在医生指导下使
用，以减少副作用。

5.关节注射：在关节
内注射透明质酸或类固
醇，可以提供暂时的疼
痛缓解。

6.手术治疗：在
药物和物理治疗无
效的情况下，可能
需要进行关节镜
或者关节置换等
手术。
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12月21日，合道堂中医馆在江北区五
里店明日广场举行“传承膏方文化，守护
健康之约”第9届中药膏方文化节冬至专
场，为广大市民带来一场名医义诊、养生
讲座和膏方调理的中医养生盛宴。

中医讲究秋收冬藏，冬至前后是养
生的黄金时节，也是中药膏方最佳的服
用时节。近年来，服用中药膏方进补养
生的人群越来越多，哪些人适合服用中
药膏方，服用中药膏方又有什么讲究和
需要注意的问题？当天，合道堂特地邀
请重庆市名中医、中华中医药学会治未
病专委会委员万鹏为市民和中医爱好者
带来一场《冬季养生：膏方进补》的专题
科普讲座。

中药膏方在中医学中有着悠久的历
史，其起源可上溯到成书于战国至西汉
时期的《黄帝内经》。万鹏医生介绍，少
儿、妇女、中老年及亚健康人群，都适合
服用膏方。按照中医理论，服用中药膏

方主要是“救偏却病”，调理人体内的不
平衡状态，达到“治未病”的效果。由于
膏方是根据服用者自身不同的体质熬
制而成，因而每份膏方的疗效具有很
强的针对性。万鹏医生建议:膏方
应该“一人一方”，辨证施治，对症
调理。

合道堂中医馆相关负责人
介绍，中药膏方文化节合道堂
已连续举办了8年，今年是第9
年，从11月7日立冬开始，将
一直持续到12月31日。今年
合道堂中医馆还邀请到陈茂
长、姜兴鹏、刘仁毅、罗蜀高、
文仲渝、万鹏、阳正国等知名
中医专家，为大家提供免费
健康咨询和义诊服务，为市
民冬季养生祛病把脉支招。

新重庆-重庆晨报记
者 杨新宇 摄影报道

合道堂第9届中药膏方文化节冬至专场
为市民带来中医养生盛宴

重庆医科大学附属第一医院生殖医
学中心主任刘西茹

重庆冬日飕飕的冷
风，从裤脚悄悄地钻入，
你是否感觉到膝盖被冷风

拂过隐隐作痛，即使穿上秋裤，也难
以抵挡这刺骨寒气。泡泡热水脚，
再多穿几件，用热毛巾敷一敷也许
就能解决问题？但其实可能没那么
简单，寒风天，我们还需要警惕骨关
节炎的侵袭。

记者采访陆军军医大学新桥医
院骨科的徐源副主任医师了解到，关
爱骨关节健康，需注意以下三个方
面。

市民体验市民体验、、选配中药膏方选配中药膏方。。

世界卫生组织发布的报告显示，全球
约1/6的人受到不孕不育的影响。幸运
的是，在医学不断进步的今天，辅助生殖
技术的进步为不孕患者圆生育梦提供了
可能。“以患者为中心，用心呵护每一个生
命是我一直秉持的行医原则。”重庆医科
大学附属第一医院生殖医学中心刘西茹
说。深耕生殖医学领域近二十载，刘西茹
致力于不孕不育精准诊疗、人类辅助生殖
助孕技术、罕见遗传病阻断，开展了系列
基础性和前瞻性研究。

破解生育难题 技术达到国内领先水平

2002年，刘西茹以专业第一的优异
成绩考入华西医科大学，攻读妇产科生殖
内分泌专业的研究生。毕业后扎根重庆
医科大学附属第一医院生殖医学中心，深
耕临床、科研与教学。

在辅助生殖技术领域，刘西茹带领其
团队致力于辅助生殖技术创新科技研究，

包括胚胎着床、子宫内膜容受性、胚胎筛
选等，深入研究影响试管婴儿成功率的因
素，针对性优化了胚胎培养环境，提升试
管婴儿妊娠率。刘西茹介绍：“三年内，重
庆医科大学附属第一医院试管婴儿周期
数翻倍，成功率提高10%以上，单囊胚移
植的临床妊娠率高达62.5%，达到国内领
先水平。”

专业与关怀并重 助力好“孕”降临

一对夫妇专程从贵州而来，携带了锦
旗和当地竹笋，想表达对刘西茹主任的感
激之情。原来这对夫妇辗转多家医院做试
管婴儿都失败了，男的染色体异常，为平衡
易位，健康孕育几率仅1/18，自然受孕后
流产风险极高；女的因趋近40岁，自身卵
巢储备功能差，AMH（抗缪勒管激素）仅
有0.8ng/ml。由于前几次的失败，患者心
理压力极大。为缓解患者心理压力，刘西
茹总是耐心倾听、为患者分析病情，从就

诊、B超、取卵到胚胎移植为她开启了绿色
通道，并联系了多个科室进行会诊。

通过第三代试管婴儿技术，辅以心理
干预，患者获得了2枚可移植胚胎，第一
次冻融胚胎移植便让生命的种子成功着
床。“生育是一件奇妙而复杂的事，生殖医
生最大的成就莫过于患者告诉我们‘好
运’的消息。”刘西茹说。

科研与教学并重 奋战生殖一线

在日常工作中，刘西茹除了担任生殖医
学中心的主任外，还承担着妇产科中英文教
学，多次获“受学生好评教师”的荣誉称号。

“对我而言，医学是一个需要持续探
索创新的领域，唯有不懈科研，才能持续
提升临床医疗水平，才能为患者制定更精
准高效的治疗方案。”刘西茹说，无论是面
临何种孕育困难的挑战，她始终全力以
赴，奋战在攻克人类辅助生殖技术难题的
第一线。 重庆晨报特约撰稿 黄珊珊

别让冬风吹进你的关节
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