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创“三三四” 活“两小时”

重庆市合川区花果小学 
杨勇

2021 年秋期，教育部明确课后服务“5+2

模式”实施意见，明确课后服务必须突出育人

导向，提供丰富课程，全面减少家庭负担，减

轻学生学业负担。然而，全社会依然存有“唯

成绩”“唯升学考试”的顽瘴痼疾。许多学校

对局势估计不足，对实际掌握不足，出现了教

师感觉很辛苦、家长感觉很焦虑等情况。因此，

为“5+2”实施落地生根，寻找一条行之有效

又具有推广意义的解决途径，就成为当下教育

的当务之急。本文将我校在实施课后服务中的

一些经验和做法作简要介绍，以抛砖引玉。

一、创建三支队伍
（一）作业辅导的教师队伍
 “双减”政策中的重要一“减”就是减轻

义务教育阶段学生过重的作业负担。学校积极

组织教师结合作业管理要求，针对学生中留守

儿童较多、家长辅导难、学生不认真完成作业

等实际情况，聘请学校骨干教师、年级组教师

与班级任课教师组成作业辅导团队，开展作业

辅导，着力减轻学生学习压力，提高学生作业

完成效率，让他们爱学、乐学、会学。

（二）特色课程的专职队伍
推进课程改革与育人方式变革是落实“双

减”政策的根本保障。学校特色化、多样化、

创新化的课程体系，需要更多具有特长的专业

教师融入。

为让学校特色课程落地，学校充分发挥

专职教师的特长，开设智慧钢琴、拉丁舞、

STEM 科学探究、网球、扎染等特色课程；同时，

邀请有特长的家长到校开展烘焙、泥塑等学生

喜欢的特色课程；此外，学校还聘请校外优秀

教师开展跆拳道、游泳等特色课程。在丰富学

校特色课程的同时，更促进了学生综合素质的

提高。同时，有助于学生知识拓展和能力培养，

更有助于培育学生的人文素养、科学素养，较

好地成为学校特色品牌发展的有效支撑。

（三）组织管理的学生队伍
为充分发挥学生自主管理的能力和作用，

班级还制定了《班级管理员选拔办法》，通过

自荐、小组推荐、演讲评分、班委会投票、任

课教师商议等方式评选出“作业辅导管理员”“特

色课程管理员”“体育运动管理员”“阳光劳

动管理员”等多种分工细化、职责明确的管理员，

辅助老师做好作业管理与活动开展。

二、创新三类课程
（一）辅 + 特
为尊重学生发展规律，周一至周三，班级

会分小组实行“一节作业辅导，一节学生自选

特色课程”的特长培养模式，充分利用学校特

色课程激发学生兴趣，发展学生能力，让学生

在自主活动和合作学习中全面成长。

（二）辅 + 体
在每周四班级会上按小组实行“一节作业

辅导，一节闲暇时光体育活动”的兴趣培养模

式。在小组长的带领下，学生在学校专设的“闲

暇时光活动区”进行踢毽子、滚铁环、跳绳、

跳房子、跳皮筋等传统民间体育运动。在喜闻

乐见的运动项目中，学生不仅能感受到传统体

育文化的魅力，还能愉悦身心、增长见识。

（三）辅 + 劳
每周五和周末，全班会按小组或个人实行

“一节作业辅导，一节劳动实践活动”的劳动

能力培养模式。班主任老师带领孩子们到菜园

里种地，在校园里做卫生大扫除，也会到果园

里锄草剪枝……在劳动中发扬学生的个性，激

发他们的创造力。

三、创立四个平台
（一）优化大师评价平台
充分利用班级优化大师对学生每天的课堂

表现、作业完成情况、文明礼仪等及时进行评价，

并通过平台将学生的在校表现反馈给家长。每

周和每月对表现优秀和进步较快的孩子进行表

扬，发放表扬信和奖品；学期末利用平台数据

进行“花果好少年”评选。借助班级优化大师

进行管理，让孩子在学习、生活的方方面面更

加严格地要求自己，引导学生形成良好的学习、

行为习惯。

（二）每周展示平台
教室内的“作品展示栏”，教室外的“我

的得意之作”展示墙，用绘画、手抄报、照片

等形式展示学生一周以来的特色课程学习成果。

每周一下午的班级主题活动课设有“我的

两小时生活”专题分享会。孩子们通过演讲、

心得分享、答辩等形式分享自己一周的收获、

反思和成功的经验。同时，任课教师和班委会

根据学生成果展示和专题分享情况评分，并将

得分计入个人每月总分，对成绩优异者进行相

应的奖励。

（三）每月比赛平台
每月初，班级内会开展 1 次主题为“特色

课程，铸就特色”的特色课程学习成果展示比

赛。通过足球联赛、书法比赛、手工制作比赛、

厨艺比赛等赛事活动，在个人备赛、组内推选、

班级展示的过程中，鼓励学生展示自我，激发

学生对特色课程的学习兴趣。同时，对小组内

备赛选手、推荐选手，任课教师和班委会仍按

比赛情况评分，得分计入个人和小组学期总分，

对成绩优异者进行相应的奖励。

（四）构建家校社共建共育平台
为调动学生学习的积极性，增强家长参与

的主动性，提高社会认知度，充分发挥家校社

的育人功能，学校通过多种形式与平台积极构

建家校社共建共育平台。

每月末，班级家委会会制作一篇“我的两

小时”的美篇系列，一篇一主题，让家长了解

孩子在校的两小时，向家长宣传孩子们的学习

成果。同时，学校还设计制作富有学校特色的

《家校联系本》，让家长反馈学生在家的学习、

生活情况，引导家长指导学生在家达到一定量

的运动，完成一定量的阅读，积极参加家务劳

动和社会志愿活动。这些学习、生活方面的有

效引导，丰富了学生的课余生活，提高了学生

的综合素质。

此外，学校还组织了小区家长志愿者，指
导小区志愿家长放学后或节假日，组织开展一
系列亲子活动，如登山、露营、跑步等，让学
生走进大自然，感受生活。

总之，学校要根据“双减”任务和要求，
在原有课程的基础上进行课程整体建构，并结
合新的学生发展和学业质量评价体系，考虑学
校自身实际，打造新形势下切实可行的学校特
色课程。


